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临证心语

三、脾胃阴虚，脾气不足，无
力运化

脾胃为水液运化的中枢。
脾胃阳虚可导致水液代谢异常，
而脾胃阴虚照样可以出现也会
导致水液代谢异常。就像一台
机器单纯动力十足，如果没有润
滑油，照样不能工作。水液在脾
胃运化的失常直接导致其不能
四布。

此类患者口干甚，舌质红、
无苔，进食及说话困难，必须以
水润之，脉细或弦细；而且长期
阴液不足，会使精不化气，影响
到脾气的形成，运化无力。

病 例
患者赵某，女，为弥漫大B淋

巴瘤治疗后患者。患者口腔异
常干燥，无唾液，进食需要边进
食边用水冲下。说一句话则口
干舌燥，无法发音，必须饮水。
舌质红、无苔，脉细弱。因习惯
性思维，有医者给予甘草泻心汤
无效、竹叶石膏汤也无效，引火
汤加减也无效。服用引火汤后，
患者出现腹泻，口干更甚。

首诊处方：熟地 60 克，山药
30 克，牛膝 20 克，天冬 15 克，麦

冬15克，五味子9克，肉桂1.5克，
炙甘草 6 克，制龟甲 30 克，龙骨
30 克，牡蛎 30 克，天花粉 30 克，
阿胶珠15克，炒白术12克。

共14剂，水煎服，每日1剂。
患者服用上方后仍口干，无

效。舌质干红，无苔，脉弦细。
遂加重滋阴凉血。

二诊处方：熟地 30 克，山药
30 克，白芍 20 克，天冬 15 克，麦
冬 15 克，五味子 9 克，清半夏 15
克，玄参15克，制龟甲30克，炙甘
草 6 克，天花粉 30 克，牡丹皮 15
克。

共14剂，水煎服，每日1剂。
患者服用 7 剂后出现腹泻，

口干反加重。当时别无良法，因
患者也显乏力，属气阴两虚，故
予以生脉饮加山药、白扁豆补脾
阴，收敛止泻，半夏和麦芽以使
胃气下降，脾气上升，加玉竹以

补胃阴。当时已下定主意，如再
无效则请患者另寻高明。

三诊处方：党参 15 克，麦冬
15克，五味子9克，山药30克，白
扁豆 30 克，清半夏 9 克，玉竹 15
克，麦芽30克，炙甘草6克。

共7剂，水煎服，每日1剂。
7 剂服用完，患者诉说口干

明显好转，饮水没有那么频繁
了。自行按此方在当地抓药服
用 3 周。再诊时，其诉说口干缓
解，说话时也不用频频饮水了。

效不更方，继续予以生脉饮
加养阴凉血药。

四诊处方：党参 15 克，麦冬
15 克，五味子 9 克，清半夏 9 克，
山药30克，白扁豆30克，北沙参
30 克，天花粉 30 克，地骨皮 15
克，麦芽30克，炙甘草6克。

共14剂，水煎服，每日1剂。
患者服药后症状逐渐好转，

后即以生脉饮为主方随证加减，
现舌已逐渐长出薄苔，舌质也没
有那么红了。主管医师回复经
免疫学检测，此患者合并干燥综
合征。

该患者表现出一派阴液不
足征象，但补阴等无效反加重，
后因偶然发现有气虚表现才予
以生脉饮加减获效。

通过此例患者，我悟到补脾
胃阴液时也应注意脾气可足以
运化这些药物。

案例总结
上述病例主要概括了我近

年来对狐惑病的进一步认识。
该病归根结底是水液代谢紊乱，
而水液代谢过程涉及环节众多，
肺阳不足、三焦不通、脾胃阳虚
等均可影响到水液代谢，故需进
一步辨证以明确在哪一环出现
问题，再针对性施治。

世间万物有阴必有阳，而每
种病也是有阴证必有阳证，不可
固执一端，自锁手脚。

通过对此病的诊治，我再次
认识到《黄帝内经》的重要性，有
些疑难杂症还得从这些经典中
领悟并找到其根本病机。《金匮
要略》中所提及的狐惑病的内容
也只是给大家一个提示，我们需
要看到条文以外的东西，悟出根
本病机。

由此可见，学习中医需重视
经典，反复研读，理解的深度随着
临证的增多会逐渐加深，再遇到
疑难杂症时则可以不变应万变。

狐惑病之临证心得（下）
河南省肿瘤医院 郭宏强

“三减三健”核心信息之十一

健康骨骼，从婴幼儿抓起
河南省疾病预防控制中心 李 莹

“三减三健”核心信息
健康知识系列

2017年9月1日是第十个全
民健康生活方式日。记者从河
南省疾病预防控制中心获悉，今
年“全民健康生活方式行动”的
主题是“三减三健”（即减盐、减
油、减糖，健康口腔、健康体重、
健康骨骼）。

河南省疾病预防控制中心
慢性病防治专家周刚指出：“所
有的慢性病都与生活方式有关，
实际上就是一种生活方式病。
改变不健康的生活方式是预防
慢性病唯一有效的方法。”

编者按：

李莹，主任技师，河南省疾
病预防控制中心健康教育与慢
性病防控所社会教育室主任，是
我省实施全民健康生活方式行
动和创建健康促进县（区）项目
技术负责人；自2008年起，在全
省范围内广泛组织开展了“日行
一万步，吃动两平衡，健康一辈
子”“适量运动，科学健身”和“三
减三健”等健康生活方式行为知
识传播和干预活动；组织各地开
展了健康主题公园、健康步道、
健康社区、健康单位、健康学校、
健康一条街、健康食堂/餐厅等健
康支持性环境建设活动，倡导健
康生活方式，产生广泛影响。

专家名片

随着生活节奏的加快和人们
生活习惯的改变，多盐、多油、多
糖、少运动的不健康生活方式越
来越普遍。“全民健康生活方式
行动”倡导“三减三健”，同时提
倡注意口腔健康、合理控制体重，
进行适度、适量、经常性的体育锻
炼对保持健康身体，具有良好的
促进作用。下面，我们介绍一下
关于健康骨骼的小知识。

一、骨质疏松症是以骨强度
下降，导致骨折危险性升高为特
征的全身性骨骼疾病。骨质疏松
症是可防可治的慢性病。

二、骨质疏松症的严重并发
症是骨折。

三、人的各个年龄阶段都应
当注重对骨质疏松的预防，婴幼
儿和年轻人的生活方式都与成年
后骨质疏松的发生有密切联系。

四、富含钙、低盐和适量蛋白
质的均衡饮食对预防骨质疏松有
益。

五、平均每天至少20分钟日
照 。 充 足 的 光
照 会 促 进 维 生
素 D 的生成，维
生 素 D 对 钙 质

吸收起到非常关键的作用。
六、适量运动能够起到提高

骨强度的作用。
七、老年人 90%以上的骨折

由跌倒引起，预防跌倒十分重要。
八、不吸烟。无论男性或女

性，吸烟都会增加骨折的风险。
九、不过量饮酒。每日饮酒

量应当控制在标准啤酒一瓶、白
酒 50 克、葡萄酒低于 200 克以
内。

十、高危人群应当尽早到正
规医院进行骨质疏松检测，及时
发现，及时治疗。
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头痛缓慢而作，病势缠绵，时痛
时止，长久不愈，其痛多以空痛、隐
痛、昏痛为主，每兼眩晕，遇劳加重。

治法：补益气血，缓急止痛。
偏气虚者用四君子汤，偏血虚

者用四物汤，偏阴虚者用左归丸，偏
阳虚者用右归丸，气血双亏者用八
珍汤，阴阳双亏者用大补元煎，气血
阴阳俱虚者用十全大补汤，随证加

减祛痰、化瘀、通络、止痛之品，以达
益气养血、滋阴扶阳、活血化瘀、祛
痰利窍、缓急止痛之效，从而使患者
气血充，阴阳平，脑髓充盈，脉络通，
则头痛除。

针灸疗法：取双侧太阳穴、风池
穴。

太阳穴以30号2.5厘米毫针，与
皮肤呈35度角水平向后斜刺1.25厘

米，施小幅捻转手法，以局部酸胀为
度，施术1分钟。

风池穴以30号3.75厘米毫针向
鼻尖方向刺入3厘米，施捻转手法，
以局部酸胀，或向头顶、颞部、前额
及眼眶扩散为度，施术1分钟。

每次留针15分钟，每5分钟行针
1次，8天为1个疗程，休息3天，行下
1个疗程，共3个疗程。(戴秀娟整理)
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河南省中医院脑病科二区主任 孟 毅

偏头痛是一种以反复发作性的单侧或双侧性头痛为主要症状，呈无规律性发作的疾病。
发作时疼痛难忍，痛甚易泛恶、呕吐，临床检查多无异常体征。

中医治疗偏头痛，采用辨证论治之法，不但急性期可以控制头痛症状，而且对预防头痛发
作，也有良好效果。

风寒侵袭，
脉络瘀阻

头痛起病急剧，其痛连及项背，疼痛多
以掣痛、跳痛或重痛为主，恶风，遇风寒加
重，舌质微红或有瘀点，苔薄白，脉浮紧。该
病有偏头痛发作史和起居不慎、外感风寒的
明显诱因。

治法：祛风散寒，活血通络。方用川芎
茶调散合桃红四物汤加减。

方药：川芎30克，羌活15克，白芷10克，
细辛3克，荆芥15克，防风10克，当归10克，
赤芍 10 克，桃仁 10 克，红花 10 克，甘草 10

克。
寒邪甚者，加麻黄、蔓荆子。
伴恶心、呕吐者，加吴茱萸、姜半夏。
口渴、便秘、溲黄者，加黄芩、菊花，去细

辛。

情志过极，
气滞血瘀

头痛如裂而眩，病势剧，或左或右，或连
及眼、齿，呈阵发性搏动样跳痛、刺痛，伴心
烦易怒、坐卧不宁、胸胁胀痛、善叹息，或伴
恶心、呕吐、口苦、厌食，舌质红或暗红，或有
瘀点瘀斑，苔薄黄，脉弦数有力或弦涩。

治法：平肝熄风，化瘀通络。方用天麻

钩藤饮合桃红四物汤加减。
方药：天麻15克，钩藤20克，生石决明

30 克，桃仁 10 克，红花 10 克，赤芍、白芍各
20克，川芎10克，丹参30克，全蝎10克，僵
蚕10克，柴胡10克，枳壳12克，黄芩10克，
甘草10克。

恶心、呕吐严重者，加竹茹、代赭石。
心烦失眠重者，加珍珠母。
眼珠胀痛者，加夏枯草、龙胆草、栀子、

白蒺藜、菊花。
阴虚阳亢者，加生地黄、枸杞子、何首

乌、女贞子。

饮食所伤，
痰浊中阻

头痛昏蒙、困重如裹，胸脘满闷，呕恶痰
涎，纳呆，舌胖大有齿痕，或暗紫，苔白腻或
厚腻，脉沉弦或弦滑。

治法：豁痰醒脑，化瘀通络。方宜半夏
白术天麻汤合桃红四物汤加减。

方药：半夏15克，白术12克，天麻15克，
茯苓30克，陈皮15克，生姜10克，桃仁10克，
红花10克，当归10克，川芎10克，赤芍10克，
甘草10克。

痰湿郁久化热，伴见口苦、大便不畅、

苔黄腻、脉滑数者，去白术，加黄芩、枳实、
竹茹。

伴眩晕昏蒙较甚、耳鸣重听、神志不宁
者，加胆南星、石菖蒲、远志。

痛甚者，加白芷、细辛、全蝎、蜈蚣。

病例：蔡某，男，26岁，职员，
平素身体健康。其运动后大汗淋
漓，脱衣冲凉。次日，头疼头昏，
全身酸痛，身冷，大量饮热水后，
身上微微汗出，稍觉舒适，十几分
钟后，又复痛苦如初。体温40多
摄氏度，输液治疗，药物有头孢曲
松钠、利巴韦林、地塞米松、清开
灵。同时肌注并口服解热镇痛抗
炎药。用药后，汗出如洗，被褥均
已半湿。3 天后，其热退疼痛消
失，但浑身无力，遂求诊中医。

诊见：扶持步入病室，见座即
坐，后背倚墙，面色发黑，表情痛
苦，目闭不欲开，倦怠乏力，言轻
语微。

问诊：浑身发冷，冷到骨骼深
处，以腰背、下半身为重，嗜热食，
见冷见风即感恶心，时时有心跳
加快。舌体胖大，有齿痕，苔白厚
腻，脉虚浮。量体温35.7摄氏度，
两手及额头，触之冰凉。

辨证：风寒外袭，
重伤阳气。

治则：疏风散寒，
暖肾温阳。

方药：桂枝10克，
白芍 15 克，附子 12 克
（先煎半小时），甘草6
克，生姜 3 片，大枣 5
枚（擘）。共3剂。

二诊：患者面色
现红色，言语较前有
力，饭量增加，身上恢
复气力。守上方3剂。

三诊：蔡某恢复
往日青春活力。

按：本例患者运
动后出汗，腠理疏松，毛窍开阖，
脱衣冲凉水，风寒之邪乘虚而入，
而致风寒感冒。此时，卫阳调动，
卫气激发，彪悍滑利，以抗邪外
出，本当遵“其在皮者，汗而发之”
之旨，因势利导，以辛温之品，祛
邪外出。西医治疗以消炎、清热、
大量发汗，虽见效迅速，但直折人
体正气，伤及阳气，以致体温不
升。“汗为心之液”，发汗太过，亦
伤心阳，故时有心跳加快。

《伤寒杂病论》第174条：“伤
寒八九日，风湿相搏，身体疼烦，
不能自转侧，不呕，不渴，脉浮虚
而涩者，桂枝附子汤主之。”方以
桂枝汤解肌发表、调和营卫，治疗
未愈之感冒。桂枝辛温，可达于
肢体四末；附子回阳固脱，温暖一
身之阳；白芍合甘草，酸甘化阴，
补发汗太过所伤之阴液；姜枣合
用，调和营卫。标本兼治，而以温
阳为主，祛除寒邪。

桂枝附子汤
治疗风寒感冒

林州市第二人民医院 秦少波

慢性乳腺炎治验
西华县人民医院 郭俊田

病例：崔某，女，24岁，诉说5
个月前顺产一名女婴，母女身体
尚好，3 个月后不明原因左右两
乳房胀疼，触之疼甚，恶寒发热，
全身困疼，体温 38.6 摄氏度，在
街道诊所输液加抗生素治疗 10
天，热退疼止，但左右乳房内各
遗留有一大小不等的疙瘩。

诊见：患者郁闷不乐，脉弦
缓，舌质红，苔淡白薄。此乃初
产，乳汁分泌旺盛，乳汁壅聚伤于
乳络，瘀滞不通，则肿且疼。

检查：B 超检查可见右侧乳
房内结节20毫米×40毫米，左侧
乳房内结节12毫米×18毫米，触
之疼痛。

治疗：宜活血化瘀，软坚清
热。

处方：当归 12 克，赤芍 12
克，醋香附 15 克，桃仁 12 克，青
皮 12 克，栀子 15 克，金银花 15
克，连翘 15 克，延胡索 12 克，辽
细辛 6 克，夏枯草穗 20 克，海藻
15 克，鹿角胶 10 克（研细分 3 次
冲服）。共4剂。

每剂水煎 3 次混合，取澄清
液约1000毫升，早、中、晩饭前各
服1次。

复诊：患者精神振奋，面带
喜悦。其述说 4 剂中药服完后，

左侧乳房内硬块消失，右侧乳房
内硬块缩小三分之二，触之无疼
感。效不更方，再以原方继服 4
剂。

药尽病除，随访2个月余，无
其他不适。

按：乳腺炎是现代医学病
名。因初产乳汁旺盛，乳汁壅聚
过甚，伤于乳络，则乳络瘀滞不
通，瘀久则肿且疼而发热，早期治
疗宜清热解毒，中期宜散结清热。

此患者早期用西药治疗，只
治其标。虽然热退但两乳房内
遗留大小不等的硬块而疼痛。
治 疗 非 化 瘀 散 结 而 不 能 愈 其
疾。故用当归、赤芍、青皮、香
附、桃仁活瘀行气；细辛以解郁
而消乳房之胀疼；枙子、蒲公英、
连翘、金银花，清热以消除乳腺
内遗留残余之毒。

鹿角胶行血消肿；夏枯草味
辛微苦，能清泄肝经之热而散结
消肿，海藻味咸寒，能清热软坚，
三者是清热凉血、行气化瘀、散
结消痈肿之要药，并能起到相辅
相成、增强活血、软坚散结的作
用，况且鹿角胶行血消肿、散瘀
止疼，是妇女产后聚奶、乳房肿
块、乳房胀疼或行经腹痛等不可
缺少的药物。

气血亏虚，
脑窍失养


