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您可以谈谈自己的看法，对中医药发展和中
医教育的建议和意见，写一写关于中医药现状与
问题……《关注中医改革》等栏目真诚期待您的
参与！
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河南中博医用技术工程有限公司 联系电话：18638551113
联系地址：郑州市高新区国家大学科技园（东区）4号楼

医用中心供氧系统及手术室层流净化装饰
整体方案解决供应商

传授实用中医妇科
月经不调、痛经、量大、量少、经期长、淋漓、功血、乳腺增生、

腰酸背痛、妇科炎症反复、更年期综合征、内分泌失调等中医妇科
特色诊断治疗技术，15天左右就有明显改善。

面授和长期跟踪培训，适合想开展妇科或者提高妇科诊疗技
术者，短平快。

考察地址：武陟和平路门诊 李医生
报名电话/微信:18336830875

检验试剂耗材与医疗设备专业供应商
本公司专业经营各大品牌试剂耗材，其中包括血常规试剂，

肺炎支原体、衣原体等快检耗材；诚信低价提供血细胞分析仪、血
流变分析仪、微量元素分析仪、生化分析仪等各类常用医疗设备，
支持淘宝选购，微信、支付宝支付，物流代收。

联系人：刘经理 电话：13523716227（0371）55567673
地址：郑州市中州大道北段

批发零售血液分析仪（血常规）、B超机、血黏度仪、心电
图机、经颅多普勒、精子分析仪、检验试剂、C反应蛋白检测
仪、催乳仪等。医疗设备维修。

欧科科技有限公司
联系电话：13703847428 13273806758
网址：www.okkj.net
地址：郑州市花园北路新汽车站南300米

欧科科技有限公司

中药材是中药的源头，其质
量的好坏不仅影响中草药制剂
的疗效，也关系着患者的身心安
全。换而言之，中药材标准是保
证药材质量的关键。《中药材保
护和发展规划（2015~2020 年）》
指出，中药材保护和发展仍然面
临着严峻挑战，并要求：到 2020
年要完成制修订 120 种中药材
国家标准，以及建设可供社会共
享的国家中药材标准信息化管
理平台等。为了保障中药材的
质量，保障中医药事业可持续发

展，《中医药法》对中药材的种
植、养殖、采集、贮存、初加工等
环节进行了总体要求。

中药材及中药饮片绝大多
数来自农副产品。相关部门对
中药饮片的生产环节严格实施
GMP（药品生产质量管理规范）
认证，日常监管工作也日趋规
范。但是，由于农副产品监管政
策不到位，造成种植环节农药残
留、重金属超标，严重影响了中
药饮片质量。

《中医药法》明确了国家制

定中药材种植、养殖、采集、贮存
和初加工的技术规范和标准，加
强了对中药材生产流通全过程
的质量监督管理，保障了中药材
质量安全。《中医药法》还加强了
中药材质量监测，建立了中药材
流通追溯体系和进货查验记录
制度；鼓励发展中药材规范化种
植、养殖，严格管理农业投入品
的使用，禁止在中医药种植过程
中使用剧毒、高毒农药等。

要想进一步规范中药材行
业发展，应当发挥企业在中药材
保护和发展中的主体作用，提高
中药材供给侧质量和效益，鼓励
企业利用山地、林地、荒地、沙地

建设中药材种植原生态基地，实
行规范化管理，从源头上保证优
质中药材生产；加大对染色增
重、掺杂使假、冒用道地品牌、抢
青采收等人为违法行为的查处
力度，提高处罚标准和追究刑事
责任等手段，提高违法成本，优

化饮片产业的生存环境。
《中医药法》第二十一条
国家制定中药材种植、养

殖、采集、贮存和初加工的技术
规范和标准，加强对中药材生产
流通全过程的质量监督管理，保
障中药材质量安全。

加强全过程监管
优化中药饮片产业环境

本报记者 朱晓娟 索晓灿

受访：河南省食品药品监督管理局专家

阴阳的概念源于《易经》，比如“立天之道，
曰阴曰阳；立地之道，曰刚曰柔”。《易经》古时为
群经之首，是古人的必修课，所以阴阳学说深入
人心。春秋战国时期百家争鸣，阴阳学说作为
一种哲学流派比较盛行。齐国人邹衍是阴阳学
说的创始人，其核心内容是“阴阳五行”，也算是
道家的一个分支。阴阳学说是中华民族最重要
的哲学思维之一。司马迁在《史记》中称阴阳家
的学问“深观阴阳消息，而作迂怪之变”。而后，
阴阳学说逐渐被道家、兵家和医家等引用。

阴阳是古人对宇宙万物两种相反相对而又
相和相成性质的一种抽象描述，既对立又统一，
这与现代哲学矛盾的对立与统一相似。中国古
贤用“阴阳”两个字来表示万物两两对应、相反
相成的对立统一，比如天与地、水与火、寒与热
等；而且在阴中进一步细分还可分出阴阳，反之
亦然。比如，人体背为阳，腹为阴；上部为阳，下
部为阴。其脏器心肺居上为阳，肝肾居下为阴，
心与肺，心为火，为阳，肺为金，为阴；肝与肾，肝
主生发，肝为阳，肾主闭藏，为阴等。因此，太极
的阴阳鱼，出现阴中有阳，阳中有阴。因此，万
物是由阴阳组成的，阴阳只有在平衡状态下才
能使万物保持一种正常状态。对这一理论的掌
握是中医药工作者的必修课，且这一理论在生
活、工作中同样对人们具有指导作用。下面，笔
者就阴阳的相关理论进行阐述。

一是阴阳的相对性：上下、左右、男女、水火
均为对立存在。以水火为例，水旺则灭火，火旺
则水干。因此，临床上治疗的法则为“寒则热
之，热则寒之”，以药物的寒热偏性来纠正人体
的偏性，虽然是对立的却是为了达到一种平衡
状态，而非一味寒之或热之，使得打破平衡向另
一极发展。因此，临床用药要把握好一个度，勿使“药过病所”。

二是阴阳的升降离合：升与降、离与合本为对立的两个方面，
也是阴阳的表现形式。历史是在这分分合合中进步着，所以阴阳
的升降离合是事物运动的基本形式。人体的气机运转就是在这
种升降离合中进行的，肝木升发肺金降敛，心火下降肾水上升，而
此脏器的升降又离不开脾升胃降，脾胃的升降是人体气机升降的
枢机。因此，中医师在临证时应重视脾胃的升降，这对于药物的
吸收及其他脏器功能的运转是非常重要的。

三是阴阳的胜复消长：“阳至而阴，阴至而阳，日困而还，日盈
而匡”。从四季的交替规律可以看出，春温夏热秋凉冬寒，当热到
极点时，万物繁茂到极点时，秋金的肃杀之气随之而来；而寒到极
点时，万物闭藏储备足够时，春木的升发之气随之而来。人体也是
这样，所以养生应顺应四时。在生活中同样是这样，“祸兮福之所
倚，福兮祸之所伏”，这也告诉我们当事物到达低谷的时候也许就
是上升的开始，所以低谷时就要做一个“潜龙”，应储蓄力量，为日
后做好准备。因此，阴阳胜复消长是事物发展变化的基本规律。

阴阳学说在中医学理论中除用于人体生理病理和养生方面
的论述外，还用于诊断、治疗等方面。比如，“善诊者，察色按脉，
先别阴阳”“审其阴阳，以别柔刚，阳病治阴，阴病治阳”“从阴引
阳，从阳引阴”等。诊断疾病时需四诊（指的是“望、闻、问、切”）合
参，望面色的明泽与晦暗，看舌质的淡与红，语音的有力与否，问
畏寒还是怕热，诊脉需看脉的阴阳等。《伤寒论》中记载：凡脉大、
浮、数、动、滑，此名阳也；脉沉、涩、弱、弦、微，此名阴也。而在治
疗疾病方面，用药要考虑药物的升降浮沉四气，酸苦甘辛咸五
味。因此，中医师应在四诊合参辨证准确后，再根据药物的四气
五味归经等特性进行治疗，方可治愈疾病。

（作者供职于河南省肿瘤医院）

2017 年 9 月 1 日是“全民健
康生活方式日”。今年，鲁庄卫
生院结合实际情况特制定本镇
的特色宣传主题“吃动平衡、健
康生活”，并以此为主题广泛动
员群众积极行动起来，引导群
众创造支持性环境，将传统文
化与先进文化进行有机融合，
以科学为依据，从日常生活和
工作入手，倡导和推进全民健

康生活方式，从而降低慢性病
的发病率。

活动当天，鲁庄卫生院在鲁
庄镇广场一角设置群众咨询点，
悬挂宣传横幅，发放慢性病防
治、健康生活方式、合理膳食、创
建文明城市宣传知识等方面的
宣传资料，对过往群众进行了宣
传。各村卫生室设置宣传栏对
群众进行健康生活方式宣传，并

开展免费测量血压、测量血糖等
健康咨询活动。此次宣传活动
共发放宣传料8种，发放宣传材
料达6500余份。本次活动共有
35名镇（村）公共卫生人员参与
了宣传教育，免费测量血压、义
诊 300 余人。参与活动的群众
纷纷表示，这不仅丰富了他们的
保健知识，还对他们的健康长寿
起到了很好的指导作用。

在“全民健康生活方式日”

鲁庄卫生院开展义诊活动
本报记者 杨 须 通讯员 姚克萌
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中医人语

据《医药卫生报》8 月 22 日
报道，河南中医药大学与意大利
萨莱诺大学近日签署共建意大
利萨莱诺大学医学院仲景医学
系（HUSA）合作协议。双方以
互惠互利、协同发展、科技创新
为合作原则，旨在配合实施世界
卫生组织《世卫组织2014～2023
年传统医学战略》和国家《中医
药“一带一路”发展规划（2016～
2020年）》，以促进中西医跨学科
教育和协同创新研究为宗旨，联
合培养精通中文、英文、意大利
文的中西医教育、临床、研究、信
息及产业化人才。意大利萨莱
诺大学医学院仲景医学系建成
后，河南中医药大学将与其在联
合培养、公派师资、学生交流、互
认学分等方面进行合作。双方
还达成共识，共同向中国、意大
利政府相关教育部门申请2018
年中外合作办学项目。

习近平总书记去年在江西
省考察江中药谷制造基地时强
调“中医药是中华文明瑰宝，是
5000多年文明的结晶，在全民健
康中应该更好地发挥作用”。中
医学作为东方几千年来的主流
医学，不仅有着丰富的哲学内
涵、完整的医疗体系，还有着辉
煌的医学成就。其一，中医学
拥有完善、周密的理论体系。
其以阴阳学说、五行学说、经络
学说、脏腑学说、气血津液学
说、病因学说等为指导，包含整
体、恒动、前瞻、动态平衡、循
环、和谐的观念，充分体现了科
学性、人文性、艺术性。其二，
中医学具有高远、宏大的宇宙
视野。中医典籍中对天与地的
认识、对事物发展规律的认识
等都达到了相当高的认知水
准，使中医对疾病的认知具备
了十分宽广的视野。其三，中
医学具有超前的保健思想。不
仅有“治未病”的理念，还形成诸
多像运动养生、饮食养生、情志
养生、季节养生、日常起居养生、
气功养生等养生方式和方法。
其四，中医学具有丰富的治疗手

段。比如中药治疗、针灸疗法、
按摩和推拿、食疗、拔罐、香熏、
鼻熏、开颅、灌肠、蜂疗以及情志
和心理疗法等。其五，中医药学
具有科学、缜密的诊断思路。首
先是信息收集的方法包括“望、
闻、问、切”，几乎运用了医者的
全部感官；其次是信息分析的方
法包括了“八纲辨证”“六淫辨
证”“六经辨证”“卫气营血辨证”

“三焦辨证”“经络辨证”“脏腑辨
证”等。其六，中医的治疗方法
充满了智慧，比如“汗吐下和温
清消补”之医门八法推崇个性化
的治疗方案等。其七，中医文化
独树一帜。中医药学具备如此
多的优势，决定了其具有光明的
发展前景。2016年中国首次发
布的《中国的中医药》白皮书指
出，中医药大健康产业规模已经
突破万亿元，成为新的经济增长
点，不仅如此，中医药在世界范
围内也不断掀起风潮。中医药
学在我国有着5000多年的历史
传承。如今，中医药已经传播到
183个国家和地区，全年诊疗人
数达到9.1亿人次，可以说不仅
墙内开花，墙外也香。

在推广中国文化方面，孔
子学院是一个成功的案例。来
自国家汉办的数据显示，截至
2014年年底，全球已有127个国
家和地区，开办了476所孔子学
院和 851 个中小学孔子课堂。
目前，有70多个国家200多所大
学正在积极申办孔子学院。世
界各地孔子学院如雨后春笋般
建立和发展，对提升中华文化

“软实力”发挥了重要作用；同
样对于中医学，不仅是一种文
化的传播，还是一种有着巨大
市场潜力的产业资源。希望在
国家统一规划和运行下，仲景
学院能够像孔子学院一样走出
国门，走向世界，在促进各国人
民健康的同时，促进中医学与
现代医学的融合与发展，使中
医再放异彩！

（作者供职于河南省卫生
计生委）

愿中医药传播
墙内开花墙外香

□焦一言

近年来，“干针”一词在西方
国家兴起，引起了针灸学术界的
激烈讨论。“干针”的实质是什
么呢？它与针灸是什么样的关
系？是否属于针灸范畴？是否
应该接受针灸学科的规范管
理？这些问题引发国内外针灸
界广泛的关注。针对这些问题，

《中国针灸》编辑部于前段时间
在北京召开了“干针”折射出的
针灸发展问题研讨的学术沙
龙。针对“干针”引发的若干问题
展开了讨论，并经过充分讨论，得
出以下共识。
“干针”属于针刺疗法范畴

专家认为，从“干针”的实质
来看，将金属针具刺入激痛点（也
叫激痛点疗法）治疗疾病，雷同
于传统阿是穴针刺类技术，与针
刺的基本特征相同，应该属于针
刺疗法范畴，这一点毋庸置疑。

中医经典著作《黄帝内经》中
就有齐刺、浮刺、浅刺、合谷刺、围
刺等操作技术，并且有“以痛为
腧”的取穴方法。在唐代，孙思邈
的《千金要方》中就明确提出“有
阿是之法，言人有病痛，即令捏其
上，若里当其处，不问孔穴，即
得便快或痛处，即云阿是”的说
法。根据美国物理治疗协会的
定义，“干针”是用毫针刺激皮肤
下的肌筋膜激痛点、肌肉、结缔
组织以治疗神经肌肉性疼痛与运
动损伤的一种治疗方法。由此看
来，“干针”疗法是治疗经筋病的

“以痛为腧”的取穴方法，激痛点
属于阿是穴的一部分。在我国，

“干针”这一名称民间也曾经使
用，1959年傅正恺等在《北京医

学院学报》即发表了《干针疗法治
疗甲状腺机能亢进的初步观察》
文章。由此看来，“干针”并没脱
离中医针刺疗法的范畴。

探索治疗疾病的新方法
无论是西方医学还是东方

医学，都是为人类健康服务的，
都致力于如何改善生命质量等
问题。“干针”在临床上用来治疗
肌筋膜疾病，比如颈肩腰腿痛
等，使用得当则会收到较好的临
床效果，这一点值得鼓励和发
展。但作为针刺疗法的“干针”，
不应独立于针灸体系之外，应遵
守针灸相关法规与教育要求，并
明确其适应证。应进一步发掘

“干针”疗法的内在规律，促进其
发展和应用，这是今后应该努力
的方向。只有这样，其才能够更
好地为人类健康服务。

随着研究的发展，还会有越
来越多的新针具、新操作、新取
穴方式等出现。这些方法会更
加丰富针灸的内涵，使针灸在实
践中不断创新，为人类健康发挥
更大作用。

从“干针”折射出的问题和
引发反思

完善针灸理论体系，处理好
“传统与创新”关系。经络学说是
针灸学的重要组成部分，在针灸
理论体系中占有重要地位，但经
络不是针灸的全部，比如阿是穴

“以痛为腧”是不同于经穴体系
的，但都属于针灸，古人早已明
确。例如针灸学中腧穴可分为3
类：经穴、奇穴和阿是穴。相较
于具有固定名称和位置的经穴
和奇穴，阿是穴是指既无具体名

称，又无固定定位的穴位。经大
量临床实践显示，阿是穴的出现
是有一定规律可循的，比如激痛
点在神经肌肉筋膜起止点周围，
可能阿是穴本身就是一个体
系。在临床实践中出现的眼针、
耳针、头针、腕踝针等穴位均不同
于传统经络学说，但这些新发现、
新应用丰富了针灸理论体系，自
然也被中医的针灸体系所纳入。
因此，回归本源、基于临床、吸纳
新知，完善针灸理论体系，应是当
代针灸人义不容辞的使命。

借鉴循证医学的理念与方
法，建立针灸技术评估机制。随
着临床实践的发展，各种针刺新
疗法不断推陈出新，比如耳针、
腹针、浮针、腕踝针、电针、激光
针等都有特色，通过临床与实验
研究，用可靠证据说明其适应范
围与安全性，并通过规范的证据
评估，使患者在受益的同时，将
损伤降到最低。由此来看，建立
针灸技术评估机制，也是针灸发
展中的当务之急。

积极开展针灸临床研究，用
可靠证据支撑发展。中国针灸
界面对世界针灸的蓬勃发展，应
充分利用天时、地利、人和的大
好时机，多方筹措资金，积极将
国内外针灸人组织起来，创建适
宜的研究方法与机制，充分利用
国际通行的方法，以及研究方法
开展针灸优势病种、大样本、高
质量的临床研究，形成学术界认
可的循证临床证据，促进针灸进
入主流医学体系，支持世界针灸
的健康发展。

（作者供职于濮阳市中医院）

从“干针”折射出的问题
和引发的反思

□丁林国 薛 松
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9月初，应国家卫生计生委要求，全国所有公立
医院将全部取消药品加成，中药饮片除外。那么，在
零加成、药占比“双压”下的中药饮片，同样也获得了
医保的大力支持。一系列政策的倾斜和鼓励无疑有
利于中药饮片和中医药发展。笔者认为，这种倾斜
和鼓励没有停留在政策宏观层面，而是落到了实处。

中药饮片作为我国传统中药产业，一直以来受
到政策保护。比如《外商投资产业指导目录》中，明
确禁止外商投资中药饮片炮制技术的应用及中成药
保密处方产品的生产。

在深化医药卫生体制改革、“医药分家”以及“去
药养医”大背景下，中药饮片政策促进了行业发展。
药占比上限的提出虽然降低了药费占总医疗费用的
比例，却不能解决医疗费用整体偏高的问题，在具体
实施的过程中也会出现背离初衷，甚至衍生出一些
不合理的现象。比如，一些医疗机构为了适应新政
策而增加中药饮片的使用量。同时，相关统计数据
显示，中药饮片在医院药品中占比仅有4%，而西药有
81%，中药有15%，从这些数据来看，中药饮片的发展
空间可不小。

笔者认为，首先，药品零加成政策施行后，医院
将会增加中药饮片使用量；其次，是降低药占比，在
新版医保目录的调整过程中，中药饮片作为化药、中
成药的替代品受到新政策的支持。与此同时，2017
年新版医保目录严格限制中药注射剂，中药饮片作
为替代品备受青睐。

可是，在中药饮片迎来好机遇的同时，风险仍然
不可忽视。当前，中药饮片质量仍然有待提高。不得
不承认，不少中药饮片由于生产流程不规范，成为各
级监督管理部门质量“黑榜”中的“常客”，其中不乏知
名药企生产的常用药材。造成中药饮片质量问题的
原因可以归纳为企业生产观念落后和地方监管力度
不够。笔者认为，目前，中药饮片生产企业必须规范
生产流程，在符合GMP（药品生产质量管理规范）条

件下生产中药饮片，为中药饮片的质量把好关，这样才能在当前的好
机遇下获得更大的发展空间。
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