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一、中毒性痢疾：多发生在夏秋季。
二、化脓性脑膜炎：多发生在冬春季。

流行性乙型脑炎治疗须辨证流行性乙型脑炎治疗须辨证
西华县人民医院 郭俊田

传授实用中医妇科
月经不调、痛经、量大、量少、经期长、淋漓、功血、乳腺增生、

腰酸背痛、妇科炎症反复、更年期综合征、内分泌失调等中医妇科
特色诊断治疗技术，15天左右就有明显改善。

面授和长期跟踪培训，适合想开展妇科或者提高妇科诊疗技
术者，短平快。

考察地址:武陟和平路门诊 李医生
报名电话/微信:18336830875

检验试剂耗材与医疗设备专业供应商

本公司专业经营各大品牌试剂耗材，其中包括血常规试剂，
肺炎支原体、衣原体等快检耗材；诚信低价提供血细胞分析仪、
血流变分析仪、微量元素分析仪、生化分析仪等各类常用医疗设
备，支持淘宝选购，微信、支付宝支付，物流代收。

联系人：刘经理 电话：13523716227（0371）55567673
地址：郑州市中州大道北段

批发零售血液分析仪（血常规）、B
超机、血黏度仪、心电图机、经颅多普
勒、精子分析仪、检验试剂、C反应蛋白
检测仪、催乳仪等。医疗设备维修。

欧科科技有限公司
联系电话：13703847428 13273806758
网址：www.okkj.net
地址：郑州市花园北路新汽车站南300米

欧科科技有限公司

一、应该坚持运动，维持能量平衡，保
持健康体重。体重过低和过高均易增加
疾病的发生风险。

二、定期测量体重指数（BMI），维持
健康体重。

BMI=体重（千克）/身高2（米2）
18岁及以上成年人：
BMI<18.5为体重过低；
18.5≤BMI<24为体重正常；
24≤BMI<28为超重；
BMI≥28为肥胖。
三、长期摄入能量大于消耗能量，体

重增加。通过合理饮食与科学运动，即可
保持健康体重。

四、能量摄入适量，营养均衡，食物多
样化。坚持规律饮食，切忌暴饮暴食。

五、按照“动则有益、贵在坚持、多动更
好、适度量力”的原则，选择适合自己的运
动方式。推荐每周应至少进行5天中等强
度身体活动，累计150分钟以上；坚持日常
身体活动，平均每天主动身体活动6000步；
尽量减少久坐时间，每小时起来动一动。

六、超重肥胖者应长期坚持减重计
划，速度不宜过快。

减重速度控制在每周0.5~1千克，使体
重逐渐降至目标水平。减少脂肪摄入，每天膳食中的能量比原来减
少约1/3。运动时间应比一般健身时间长，每天应累计活动30~60
分钟，每次活动时间最好不少于10分钟。

七、儿童、青少年应从小养成合理膳食、规律运动的习惯。
儿童肥胖治疗的方法主要为饮食控制、行为修正和运动指导，
饮食控制的目的在于降低能量摄入，不宜过度节食。儿童应减
少静坐时间，增加体力活动。

八、老年人运动要量力而行，选择适宜活动。老年人不必
过分强调减重，建议每周至少进行3次平衡能力锻炼和预防跌
倒能力的活动，适量进行增加肌肉训练，预防少肌症。

九、提倡安全减重，运动时做好保护措施，避免受伤。充足
和良好的睡眠有助于减重。
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李莹，主任技师，河南省疾病
预防控制中心健康教育与慢性病
防控所社会教育室主任，是我省实
施全民健康生活方式行动和创建
健康促进县（区）项目技术负责人；
自 2008 年起，在全省范围内广泛
组织开展了“日行一万步，吃动两
平衡，健康一辈子”“适量运动，科
学健身”和“三减三健”等健康生活
方式行为知识传播和干预活动；组
织各地开展了健康主题公园、健康
步道、健康社区、健康单位、健康学
校、健康一条街、健康食堂/餐厅等
健康支持性环境建设活动，倡导健
康生活方式，产生广泛影响。

专家名片

二、肾阳不足，水不上潮
水液下输膀胱，需在膀胱正

常的气化功能下使清液化为无形
而上潮，浊液则从前阴排出。而
肾与膀胱相表里，正常膀胱的气
化功能需要有正常的肾阴、肾阳
来维护。如果肾阳不足则膀胱气
化功能也不全而致水精不能四
布，导致口、鼻、眼及皮肤等干燥。

病 例
刘某，女，28岁，髓系白血病

异基因骨髓移植后服用抗排异
药物，出现乏力，腰背痛，恶寒，
面部有斑片状黑印，眼睛干涩，
咽干，牙龈经常出血，舌苔薄白，
舌质淡暗，脉沉细弱，辨证为中
气不足，肾阳亏虚，气滞血瘀。

不论何病，如中气不足，先
补中气，这样才能运化药物。因
此，予以补中益气汤。患者上部

出现虚热征候，而下部出现腰痛
怕冷等肾阳不足证，为下元不
固，雷龙之火上扰。笔者仿李可
引火汤引火归原，故用补中益气
汤合引火汤加减。

首诊处方：黄芪 90 克，当归
20克，炒白术15克，生晒参9克，
天花粉 12 克，升麻 3 克，柴胡 3
克，炙甘草10克，巴戟天30克，鹿
角胶10克，制龟甲30克，黑附子
6 克，肉桂 6 克，熟地黄 20 克，砂
仁3克，生麦芽30克，炮姜15克，
川牛膝20克。

共7剂，水煎服，每日1剂。
患者7剂服用完后，乏力感明

显减轻。二诊突出表现为牙龈出
血，面色仍黑，腰背痛，脉沉涩，苔
白，质暗淡，辨证为脾肾阳虚并血
瘀。予以温补脾肾、活血化瘀，加
用鹿角胶峻补督脉，因督脉通于
肾，总督一身阳气，为阳气之海。

二诊处方：桃仁3克，川芎6
克，当归30克，天花粉12克，茯苓
15克，巴戟天30克，杜仲20克，肉
桂6克，黑附子6克，白茅根30克，
炮姜 15 克，熟地黄 20 克，砂仁 3
克，生麦芽30克，炒白术30克，黄
芪30克，柴胡9克，鹿角胶10克。

共7剂，水煎服，每日1剂。
患者7剂服用完后，面部黑斑

明显减轻，乏力消失，食欲很好，
唯上部干燥，舌质暗消失。继续
予以引火汤加减温补肾阳，以生
少火，引上焦虚火归于火宅，将阴
液蒸于上焦解其口眼干燥。

三诊处方：熟地黄60克，龟甲
30克，茯苓15克，巴戟天30克，杜
仲20克，五味子9克，砂仁3克，生
麦芽30克，肉桂6克，黑附子6克，
当归30克，川芎6克，炙甘草6克，
天花粉12克，山茱萸30克。

共7剂，水煎服，每日1剂。
患者 7 剂服用完后，诉说眼

睛干涩、咽干及牙龈出血明显减
轻，腰背仍酸痛。肾阳恢复非一

时之功。后来以引火汤加鹿角
胶加减，其病渐渐好转。

对于此证，西医均归于排异
反应，苦无良策，但中医可根据
其征候调理缓解其症状。笔者
后来在门诊又陆续碰到几例移
植后出现异常干燥的患者，除了
眼睛干涩、咽干、口干外，全身皮
肤也会出现干燥现象。此类患
者很多有肾阳不足的其他表现。

病例：丁某，女，30 岁，诉说
最近一个月经常两侧鼻腔交替出
血，量不多，色红，时作时止。当
地诊所给予清热解毒药及云南白
药口服，红霉素药膏外用，效差。

诊见：患者伴口干少津，五心
烦热，颧红盗汗，腰膝酸软，双下
肢怕冷怕风，舌红少苔，脉细数。

检查：鼻黏膜色淡红而干嫩，
鼻前庭黏膜有糜烂面。

诊断：鼻衄。证属肾阴亏损，
虚阳上炎。

治法：引火归原，清热止衄。
处方：熟地黄30克，知母、黄柏各10克，旱莲草20克，肉桂3克，

生柏叶10克，白茅根、仙鹤草各10克，阿胶15克。
每日1剂，水煎400毫升，早、晚分2次温服。
外用：自制鼻炎灵滴鼻，每次3滴，每日3次。
患者连服6剂后，鼻衄消失，全身症状改善。嘱咐其继服知柏地

黄丸善后。
按：引火归原又称导龙入海，是在滋肾阴方药中加入肉桂、附子

等引火下行，使阴阳平衡、虚火下降，是治疗元阳浮越、肾火上升的方
法。鼻衄，西医学称为鼻出血，大多属实火证。证属虚阳浮越者，常
易误诊，而给予清热解毒等药物则病情加重。大凡此证者，均可以引
火归原为法，辨证治疗。《景岳全书·衄血论》云：“衄血虽多由火，而唯
论阴虚者尤多，正以劳损伤阴，水不制火……”本例乃属阴津不足、水
不制火所致，用熟地黄、旱莲草、阿胶为补肾滋阴之主药，佐肉桂以引
火归原，加生柏叶、知母、黄柏、白茅根、仙鹤草，取其清热凉血止衄之
功效；鼻内糜烂流黄水者，属湿热熏蒸，加金银花、蒲公英、苦参；鼻黏
膜红肿者，属肺经伏热，加桑白皮、地骨皮以清泄肺热。

引火归原治疗鼻衄
濮阳市中医院 赵彦秋

狐惑病之临证心得（中）
河南省肿瘤医院 郭宏强

流行性乙型脑炎是发生于夏秋季的一种急性传染病，以蚊虫为媒介。
根据发病季节、临床症状、体征和发病过程，流行性乙型脑炎属于“暑

温病”的范畴。如发热而渴的为“暑温”，发热四肢抽搐的为“暑风”，发热颈
项强直的为“暑痉”。这些均是古人以症状而定名。

专家名片
郭俊田，西华县人民医院老中医，副主任医师，从事

中医工作60余年，擅长中医药治疗疑难杂症；著有《杂病
论治》《越千玉壶金方》《郭俊田医案》等书。

流行性乙型脑炎以蚊虫
为媒介，蚊虫叮咬感染病毒
后，发病与否与人体抵抗力
强弱有关。如感染病毒较
轻，病毒很快被消灭，为“正
气内存，邪不可干也”；若人
体抵抗力弱，感染病毒较
重，就可以发病，即“邪之所
凑，其气必虚也”。

流行性乙型脑炎以高
热、头疼、呕吐、抽搐、嗜睡
及昏迷等神经症状和神志
障碍为主要特点。

根据我省区域发病情
况，流行性乙型脑炎多发生
在夏秋季，其中以 8 月、9 月
两个月为最高峰。这两个
月是长夏暑湿当令，气温
高、雨水多、湿度大、天气炎
热，儿童机体脆弱，易伤暑
邪；同时蚊虫活跃、传染性
强。10 岁以下儿童发病率
较高，10岁以上儿童和青少
年均有发生，但较少。

流行性乙型脑炎的症状
不是一成不变的，因每年的
天气不同，而症状不一。如
夏秋季阴雨连绵，其症多湿，
身困胸闷，发热而不渴；如夏
秋季干旱燥热，最易耗伤津
液，患者则发热心烦而渴。

根据流行性乙型脑炎的症
状、病程、脉象、舌苔等，古人将
其分为卫、气、营、血相传。笔者
根据临床所见，除卫、气、营、血
传变外，临床发现个别病例有直
中营血者，故将其分为卫、气、
营、血传变和直中营血 5 个类
型。

一、卫分病状（轻型，大脑皮
质轻度受害）

症状：病初类似感冒，发热、
头疼，恶心、呕吐，精神疲倦或嗜
睡，体温 38~39 摄氏度，发热恶
风或微恶寒，但神志清醒。年龄
较大的儿童能自述头痛等症，一
岁左右的儿童不会自述头痛而
哭闹不休、烦躁不安。

体检：病理阳性体征，如巴
氏征等未能引出时，而出现“自
动转侧征”。笔者认为，因患儿
颈项强痛而不能仰卧，如迫使
患儿仰卧时，则即自动转向屈
膝 侧 卧（这 是 笔 者 的 经 验 体
会）。患者脉浮数，舌质红、苔
薄白，或者通过脑脊液检查才
能确诊。通过合理用药，患者
可很快痊愈；但也有失治、误
治、发热 2~5 天持续不退，体温
上升达 39 摄氏度以上者，会相
继出现气分症状。

治疗：宜辛凉解表，银翘散
加减。

处方：银花、连翘、荆芥、桔
梗、薄荷、苇根、竹叶、甘草、荷
叶、香薷、藿香。如病邪由卫初
犯气分，发热而渴，头汗出加石
膏、花粉、知母。

二、气分症状（中型，大脑皮
质至中脑受害）

症状：体温达39~40摄氏度
以上，发热而渴，头疼，呕吐，呈
嗜睡或昏迷状态，头身出汗、汗

出不解，或呈阵发性抽搐。
检查：有较明显的脑膜刺

激征，皮肤浅反射，腱反射亢进
或消失，或有神经麻痹，运动障
碍等症。此型以气分症状为
主，或兼有营分症状，脉滑数，
舌质红，苔干燥色黄或薄腻。
通过合理的治疗，患者的病情
趋向痊愈，很快恢复健康，愈后
无后遗症。

治疗：宜甘寒清热，白虎汤
加味。

处方：生石膏、知母、甘草、
连翘、花粉、板蓝根、鲜荷叶、金
银花、紫雪丹。

大便秘结者，加玄明粉、大
黄，或用开塞露灌肠排出燥屎。

项强者，加葛根。
呕吐者，加竹茹、麦冬。
高热嗜睡或昏迷者，加玉

金、菖蒲、黄连、佩兰。
体温持续 40 摄氏度不降

者，可结合西药和物理降温、酒
精擦浴等，力求使体温下降至
38摄氏度左右。

因高热引起抽搐者，可用些
解热药，等体温下降后，抽搐即
止。

三、气营两燔（中脑和小脑
等受损害较重）

症状：此症发病急，病情较
重，头疼如劈，身热如焚，高热
持续不退，体温 40 摄氏度以
上，恶心，呕吐物呈喷射状，神
昏谵语，口唇干燥，大便秘结，
频繁抽搐。

检查：有明显的脑膜刺激
征，浅反射和腱反射消失，并发
呼吸衰竭状态。脉滑数或弦数，
舌质绛红，苔干黄或腻。病程长
达两周以上，合理运用中西药治
疗，愈后也会遗有严重的精神和

神经症状，以及硬瘫等后遗症。
治疗：宜清气凉营，清温败

毒饮加减。
处方：生石膏、知母、生地、

甘草、犀角、玄参、银花、连翘、黄
连、栀子、板蓝根、紫雪丹。

深度昏迷者，加菖蒲、玉金、
至宝丹。

抽搐者，加全虫、僵虫、蜈
蚣、地龙。

四、邪入营血（极重型）
症状：大脑、中脑、小脑全

部受损严重。此型患者多因误
治、失治，病邪由浅入深，由卫、
气传入营血，高热抽搐不止，或
角弓反张，牙关紧闭，瞳孔一大
一小，眼斜视，或大小便失禁，
如出现呼吸衰竭，则呼吸短促，
胸高气喘，喉中痰鸣，声如拽
锯。

检查：口鼻溢出白色黏液，
或呈粉红色黏液，此为肺瘀血所
致，脉洪数，舌质红绛，干燥无
津。如出现心力衰竭（心阴心阳
衰微），面色苍白，出冷汗，口唇
干燥而青紫黯，四肢厥冷，瞳孔
缩小如针尖状，脉细微，处于阴
阳离决，精气乃绝的地步。此阶
段病死率高，应时刻观察病情。
如果通过抢救，个别患者能保住
生命，但会有严重的后遗症。

治疗：宜清营凉血，犀角地
黄汤加减。

处方：生石膏、生地、知母、
犀角、黄连、花粉、栀子、黄芩、丹
皮、紫草、玄参、板蓝根。

神昏谵语者，加羚羊角、菖
蒲、玉金、至宝丹、安宫牛黄丸。

抽搐不止者，加钩藤、天麻、

地龙、全虫、蜈蚣、僵虫。
呼吸短促、胸高气喘、痰涎

上壅、声如拽锯者，加天竺黄、川
贝母、胆星、半夏、瓜蒌皮、大黄、
苏合香丸，可配合西药或抽痰、
吸氧等。

呼吸微弱、脉搏细微、四肢
发凉、出冷汗、面色苍白者，用生
脉散，重用人参，加鹿茸、黄酒、
紫草。

五、直中营血（暴发型）
症状：直中营血不病则已，

已病则出现暴发型症状，大、
中 、小 脑 等 全 部 受 损 特 别 严
重。发病急、头痛如劈，急剧高
热，体温持续 41 摄氏度以上不
降，深度昏迷，并有强烈频繁的
抽搐，一两天内相继发生呼吸
衰竭，或循环衰竭，呈休克状
态。

脉象：病初，脉洪大有力，舌
质红绛，干而无津，出现心力衰
竭时，脉细数而无力。此型病例
病死率高，虽用中西药抢救，但
很难幸免于死。

用药同营血症状，应中西医
结合积极抢救，对症处理。

六、恢复期及后遗症的治疗
余热不尽者，以养阴清热为

主。
处方：金银花、扁豆、竹叶、

丝瓜络、玄参、石斛、生地、荷叶、
龟板胶、麦冬。

身虚气弱者，以补气养阴为
主。

处方：人参、麦冬、竹叶、石
斛、生地、龟板胶、鸡子黄。

大便秘结者，加瓜蒌、玄明
粉。

一、并发症：流行性乙型
脑炎并发症，以支气管肺炎
为最常见。其次是因长期不
能进食而致营养不良，导致
形体消瘦等。

二、后遗症：流行性乙型
脑炎轻型病人无后遗症；凡
有后遗症者，大部分是重型
患者，由于高热而致脑实质
受损害严重，中枢神经功能
失调而致肢体功能障碍，肢
体呈强直性瘫痪(硬瘫)或肌
肉萎缩、失语等。

发病原因

辨证治疗

鉴别诊断

并发症与后遗症
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