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河南中医药大学

将启动“特区计划”
本报讯（记者索晓灿 通讯

员苗 苗）未来 5 年，如何加强学
科建设、全面提升办学水平？8月
30日召开的河南中医药大学第一
次党代会上明确，未来5年，该校
将启动“特区计划”，积极构建学
科特区，助推学科超常规发展。
会议同时明确该校今后5年发展
的指导思想和主要任务，提出实

现“八个提升”，全面增强学校综
合实力，为经济社会发展提供强
有力的人才支持和智力支撑。

未来 5 年，河南中医药大学
将着力实现“八个提升”：坚持立德
树人，全面提升育人质量；加强学科
建设，全面提升办学水平；深化协
同创新，全面提升科研实力；坚持
引育并举，全面提升师资水平；推

进医疗工作，全面提升服务能力；
优化内部治理，全面提升办学实力；
拓展合作领域，全面提升国际影响
力；建设和谐校园，全面提升师生福
祉。

会议指出，《中医药发展战略
规划纲要（2016~2030 年）》《中医
药法》等相继实施，中医药事业发
展迎来春天，也对河南中医药大

学提出了新要求。“特区计划”是
河南中医药大学为了加强学科建
设、提升办学水平的创新举措，将
围绕不同层面的优势特色学科，
在薪酬待遇、人事聘用、管理制度
等方面给予政策保障，积极构建
学科特区；加快推进校、院两级学
科管理体制和运行机制改革，助
推学科超常规发展。

中医故事

将一个大如枣、硬如石的槟榔
切成100多片薄如蝉翼的切片，放入
掌心轻轻一吹就会如柳絮般随风飘
散。这是河南禹州国家级老药工朱
清山的绝技——百刀槟榔。这种技
术便于槟榔的有效成分在煎药时更
好地煎出来，增加药效。像这样的
中药传统炮制技术是中药制药的核
心部分。但是，这些技术目前却面
临着失传的困境。

为了加强中药炮制传承与创新
能力，充分发挥中药炮制对中医药
事业发展的支撑作用，国家中医药

管理局将中药炮制传承基地建设列
为专项，2015年 9 月，河南中医药大
学第一附属医院成为全省唯一被
批准的首批中药炮制技术传承基
地建设单位，抢救中药传统炮制技
术，主任药师陈天朝成为其主要负
责人。他说，中药炮制是我国独有
的、具有传统特色的制药技术，与
中药饮片的质量有密切关系，并直
接影响药性，从而影响中医临床疗
效。“薏苡仁是一味作用多样的中
药，生薏苡仁可以清热排脓，多用
于脓肿；炒薏苡仁偏重于健脾祛湿
等功效。”

遍访名医，总结用药经验

国医大师李振华（已故）在治疗
胃痛时多使用香砂六君子汤加减、
香砂温中汤加减，方中常含的基础
饮片有党参、白术、茯苓、陈皮、旱半
夏等，其中 37 个处方中出现的炮制
饮片为姜黄连、炒薏苡仁、土炒白
术、麸炒苍术。为了把具有河南特
色的中药传统炮制技术加以挖掘、
传承，陈天朝等人遍访名医，已经完
成了对李振华（已故）、全国名老中
医崔公让、侯士良、王旭以及朱清山
等的访谈，并整理出其用药经验。
目前，他们正在开展在豫名老中医
临床所用的独特炮制品的整理、总
结工作。

对于中药炮制，侯士良说，中药
炮制品的鉴别应以“形、色、气、味俱
全”来把握炮制的“度”，保证炮制质
量；应结合中药治病的特点，以中医
临床辨证用药理论指导中药炮制研
究。要认真继承传统炮制经验，加

强对炮制原理的探讨；要掌握影响
炮制品质量的关键技术，改进炮制
方法；要规范中药饮片质量管理，加
强炮制品质量标准的研究，提高临
床疗效。

注重传承，建设后备人才梯队

中药加工、炮制历史悠久，早在
先秦时期的《五十二病方》中就出现
了大量炮制中药的内容。如果中医
是了解中国文化的一把“钥匙”，那
么中药炮制便是了解中医用药的一
把“钥匙”。因此，传承炮制技术意
义重大。

去根头、水洗、浸泡去须根、刮
皮、祛杂、浸泡、晾、硫熏……查阅多
部医书后，陈天朝等人初步还原了
鲜山药到光山药的 39 道炮制工序，
而且论证了光山药炮制过程中数次
硫熏的作用及有效性。为此，陈天
朝和同事马彦江等人没少查阅资
料。

马彦江和王宏贤、施钧瀚一起
组成第三梯队，与第二梯队的陈天
朝、朱改莲，第一梯队的朱清山，共
同构成了三级中药炮制传承梯队，
自上而下传承中药炮制技术。此
外，中医药专家及炮制专家库及继
承人库的建立，能够让继承人向所
有中药专家及炮制专家学习中药炮
制技术，扩大了传承覆盖面。

中药炮制技术是中医药学的瑰
宝，亟待传承、发展和创新。面对

“老的越来越少，学的人也越来越
少”这一中药传统炮制传承面临的
问题，陈天朝等人在成立中药炮制
传承导师组的前提下加强人才梯队

建设，通过拜师、跟师学习等方式，
为中药炮制储备人才。

加强成果转化，抢救更多技术

早在公元5世纪，第一本炮制专
著《雷公炮炙论》就已经成书，此后
的历代本草学、多部《药典》，均有炮
制方面的论述。“没有炮制就没有中
药。”

2016 年 6 月，河南省卫生计生
委、河南省中医管理局印发《河南省
中药饮片处方用名目录（2016 年
版）》，规范中药饮片处方管理，要求
全省各级各类医疗机构在编制中药
饮片应用目录时统一采用《目录》中
的名称，并加强对医护人员与药学
人员的培训。这是河南中医药大学
第一附属医院“中药饮片处方用名
标准化研究”成果应用形成行业标
准的实践。

此外，《中药炮制与临床疗效》
《中药的精准治疗》等课程相继入
选 2015 年、2016 年河南省执业药师
继续教育教材，把中药炮制技术传
承和保护理念更多更快地宣传出
去，将中药炮制技术以更常见的形
式传输给更多医护人员和药学人
员。

中药炮制技术已经传承了几千
年，2006 年被我国列为非物质文化
遗产，说明其在中医药传承中有着
不可替代的作用。炮制基地建设中
经验的搜集和总结、人才梯队的搭
建、研究成果的转化等，都是为了保
护和传承中药炮制传统技术，让中
医“调兵遣将”更加得心应手，更好
地服务百姓健康。

本报讯（记者索晓灿）立秋之后，气
温逐渐降低，眩晕病的发病率逐渐升高，
人们的视线再次聚焦眩晕病。9月2~3日，
国内外专家齐聚郑州，围绕枢性眩晕、周
围性眩晕、精神心理与眩晕等内容，共话
眩晕病诊治新进展。

眩晕病是一种常见病，涉及神经内
科、儿科、骨科、心理科等多个专业，发病
率高、病因复杂，患者常常反复就诊于临
床各个科室，既遭受了身心上的痛苦，也
蒙受了很大的经济损失。但是，我国眩晕
病学科建设滞后，临床诊疗水平和患者需
求存在较大的反差。为此，2016年中国中
西医结合学会眩晕病专业委员会成立，河
南中医药大学第一附属医院脑病医院副
院长、脑病四区主任，河南省眩晕病诊疗
中心主任张怀亮担任主任委员，搭建全国
眩晕病诊疗平台。

9月2~3日，中国中西医结合学会眩

晕病专业委员会第二次学术大会、河南
省中西医结合学会眩晕病专业委员会第
三次学术大会暨眩晕高峰论坛召开，国
内外多学科专家聚焦眩晕病诊治新进
展，围绕中枢性眩晕、周围性眩晕、精神
心理与眩晕、眩晕检测技术与临床应用、
眩晕康复等内容，结合临床及实践经验，
讨论了耳性眩晕常见疾病的快速诊断、
中枢炎症相关性眩晕、眩晕案例引发的
诊疗思考和调整生活方式治疗眩晕的
疗效等。

张怀亮从事中医脑病临床工作40年，
对眩晕病诊疗研究较深，开设眩晕专病门
诊，其领衔摸索出的中西医结合诊疗眩晕
模式被称为“张怀亮‘治晕’模式”，中医优
势突出，享誉全国。他提出从肝、脾、肾论
治眩晕病，从肝气郁结型、风火相煽型、风
痰上扰型等9种分型辨证治疗眩晕病，得
到专家的认可。

日前，原阳县
中医院眼科成功
为 一 位 104 岁 老
人做了白内障摘
除术。据专家介
绍，百岁老人白内
障成功摘除，这在
全省都比较少见。

常俊伟
董世伟/摄

“我为看病奔波了大半年，辗
转了好多家医院，没想到被贾主任
治好了，我十分欣慰啊！”说话的是
今年 70 岁的王老太太。她口中这
位年轻的医生是河南弘大医院内
一科主任、副主任医师贾善峰。

4 年前，王老太太因为浑身无
力住进河南弘大医院内一科，第一
次遇见了贾善峰。贾善峰在诊疗

过程中认真负责、耐心热情以及精
准的诊疗水平，打消了王老太太一
家人心头的疑惑。

4 年间，王老太太只要身体不
舒服，就一定要去找贾善峰！虽然
王老太太的儿子就是河南某省级
医院的医生，但是她一旦发现身体
哪里有状况，第一个想起来的就是
贾善峰。

今年 7 月底，王老太太因为糖
尿病、乏力嗜睡，再次住进了贾善
峰所在的内一科。“每次到贾主任
这里，我们一家人的心就算有了着
落！”王老太太回忆着4年来的就诊
经历，不禁感叹。

在王老太太住院期间，贾善峰
每天都会来到床旁，给王老太太说
说暖心话。每次贾善峰来到病房，
王老太太都笑得合不拢嘴。王老
太太的手机上存着贾善峰的电话，
逢年过节她都打电话问候贾善峰；
有个头疼脑热的，她打电话向贾善

峰咨询；自己有心事想不开的时
候，她也打电话向贾善峰倾诉。王
老太太与贾善峰更像是亲人般亲

切！
类似王老太太这样的“老病

号”有很多。很多找过贾善峰看病
的人就认准了他。这与贾善峰亲
切和蔼的诊疗方式分不开，更是对
贾善峰多年诊疗技术的肯定！

贾善峰毕业于新乡医学院医
学系，曾在中山医科大学第一附属
医院心内科、北京医科大学第一附
属医院心内科和首都医科大学附
属北京朝阳医院心脏急救中心学
习，擅长心脑血管病和急危重症患
者的抢救，对高血压病、冠心病、心
绞痛、急性心肌梗死、病毒性心肌
炎、心肌病、风湿性心脏病、急慢性
心力衰竭及各种原因引起的心律
失常、肺栓塞、肺心病、肺性脑病、
眩晕病、脑梗死、脑出血、蛛网膜下
腔出血、糖尿病及其急慢性并发症
有较高的诊疗技术，率先开展了急
性心肌梗死药物溶栓和心跳骤停
电除颤复律、出血性脑卒中微创治
疗等先进技术，并对高血压病、冠
心病、脑卒中的预防进行规范合理
化的健康教育及指导；编写《内科
急危重症》及《中毒治验集锦》等专
著，获市级科技成果奖二等奖一
项，发表论文20余篇。

抢救中药传统炮制技术
——河南省中药炮制技术传承基地初探

本报记者 索晓灿

在一架古典钢琴前，一位优雅的琴
者，一曲熟悉的《茉莉花》，引来了不少人
驻足观看。两周来，在郑州市中医院最繁
忙的住院部1楼大厅，这样的场景每天都
准时上演，唯一不同的是每天演奏者的流
转。

“10时左右是我们医院患者流量最高
的时期，定期演奏钢琴曲是我们探索音乐
治疗广泛覆盖的一种尝试，每天的演奏者
则是院方招募来的志愿者。”郑州市中医
院疾病与健康管理中心音乐治疗师郝明
说，郑州市中医院的音乐治疗是将先进的
治疗理念与中医心养理念相结合的一次
探索。

乐音心养，为医患双方解压

近年来，集医学、心理学、乐理学为一
体的交叉学科——音乐治疗学兴起，逐步
成为辅助医疗服务队伍中的一员。同作
业治疗、言语治疗、物理治疗一样，音乐治
疗需要经过认证的注册音乐治疗师来操
作，有计划地运用各种音乐方式来帮助参
与者改善生理、心理、情绪、认知、社交、言
语等方面的功能。

其实，在中医的传统典籍《黄帝内经·
素问·脉要精微篇》中，就有乐、药、疗三字
同源的记载，并阐释了音乐与药物、治疗
有天然的联系，阴阳五行和五音有着密不
可分的关系。不仅如此，现代世界音乐与
医学学会期刊中，也多次讲到医疗环境中
的“环境音乐治疗”。

郝明表示，许多研究正在反复证明，
基于患者、家属和医务人员的生理、心理、
文化需求，有目的地使用现场音乐，会对
他们自身存在的压力感起到积极的影响
作用，同时还可以减少患者、家属和医务
人员对噪音的感知，是一种无创性的身心
干预。

2015 年，河南省首
位注册的音乐治疗郝明
将音乐治疗运用于院内
妇产科的音乐辅助分
娩，并在两年时间内逐
步推广至神经康复科、
健康管理科等临床科
室。音乐治疗，正在成为郑州市中医院一
张新的治疗名片。

志愿服务，让普通人了解音乐治疗

“以招募志愿者的形式，在医院内营
造音乐治疗环境，是我们疾病与健康管理
中心今年成立之后的一项探索，为的是让
更多的人了解音乐治疗，能够体会这种治
疗的魅力。”郝明说。

就在院内架起钢琴的第一天，路过大
厅的一位30多岁的男士就主动坐下弹奏
起来。随后，16岁的高中生、父女俩、白发
苍苍的老者……都成了这种特殊疗法的
积极参与者和受益者。

“现场进行演奏比播放录制好的音乐
更能引起情感和身体的变化，可以创造出
一种流动的、充满活力的元素，能灵活地
调整自身状态，以匹配当下环境。此外，
现场演奏还能拉近演奏者和聆听者之间
的距离，减少隔离感。”郝明表示，在短短
两周时间内，这种音乐治疗的新方式就受
到广泛好评，不只是患者，许多处在高度
紧张氛围中的医务人员也表示“音乐声让
我们觉得轻松多了”。

这样的反馈，也让和郝明一样的音乐
治疗领域先行者们看到了职业的新希
望。“我们正在探索在医院的重症监护室
内，尝试运用现场音乐演奏的方式，为长
期处于高度戒备状态的护理团队、处于重
症救治中的患者减压，从源头上预防心理
问题。”郝明说。

王老太太看病认准了贾主任
□秦 宁 文/图

核心提示

中医常讲：“用药如用
兵。”用兵需要练兵，用药必经
炮制，故中药炮制是中医药行
业的特点之一。经过炮制的
中药饮片能增效减毒，并能产
生新药，可解决“患者个体无
限、中药品种有限”的问题。
但是，中药传统炮制技术传承
却出现“老的越来越少，学的
人也越来越少”的问题。

自2015年9月成为全省
唯一被批准的首批中药炮制
技术传承基地建设单位以
来，河南中医药大学第一附
属医院搭建了中药传统炮制
技术传承平台，致力于抢救
中药传统炮制技术，将于9月
中旬迎来国家级检查。

他儒雅、耿直、含蓄、内敛
在领导眼中，他是技术骨干
在同事眼中，他是良师益友
在患者眼中，他是贴心大夫
他就是内一科病区主任贾善峰

多年前的一次就诊
让她认识了贾善峰
从此以后
她看病就认准了贾善峰
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专家共话眩晕病诊治新进展

每天10时许准时开始的钢琴志愿者演奏

贾善峰为患者治病

河南弘大医院内一科医务人员


