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今日导读今日导读

本报讯（记者冯金灿）记者从9
月1日召开的全省社会心理服务体系
建设工作推进会上获悉，河南省卫生
计生委等22个部门日前下发《关于加
强心理健康服务的实施意见》（以下简
称《意见》），提出坚持“预防为主、以人
为本，党政领导、共同参与，立足国情、
循序渐进，分类指导、规范发展”的原
则，到2020年，各领域各行业普遍开
展心理健康教育及心理健康促进工
作，全民心理健康意识明显提高，社会
心理服务体系初步建成，城市、农村普
通人群心理健康知识知晓率分别达到
70%和50%，重点人群和特殊群体心理
健康问题得到关注和及时疏导；到

2030年，全民心理健康素养普遍提升，
全省社会心理健康服务体系基本建
成，心理健康服务网络覆盖城乡。

当前，我国正处于经济社会快速
转型期，个体心理行为问题及其引发
的社会问题日益凸显，引起了社会各
界的广泛关注。一方面，心理行为
异常和常见精神障碍人数逐年增
多 ，个 人 极 端 情 绪 引 发 的 恶 性 案
（事）件时有发生，成为影响社会稳
定和公共安全的危险因素；另一方
面，心理健康服务体系不健全，政策
法规不完善，社会心理疏导工作机制
尚未建立，服务和管理能力滞后。现
有的心理健康服务状况不能满足人

民群众的需求及经济建设的需要。
加强心理健康服务、健全社会心理服
务体系迫在眉睫。

《意见》要求，大力发展各类心理
健康服务，全面开展心理健康促进与
教育；积极推动心理咨询和心理治疗
服务，精神卫生专业机构在诊疗服务
中要发挥特长，必要时为其他医疗机
构和心理健康服务机构提供精神卫
生技术指导；重视心理危机干预和心
理援助工作，建立和完善心理健康教
育、心理热线服务、心理评估、心理咨
询、心理治疗、精神科治疗等心理干
预和心理援助服务模式。加强重点
人群心理健康服务，普遍开展职业人

群心理健康服务，全面加强青少年心
理健康教育，关注老年人、妇女、儿童
和残疾人心理健康，重视特殊人群心
理健康服务，加强严重精神障碍患者
救助管理工作。建立健全心理健康
服务体系，建立健全各部门各行业心
理健康服务网络，搭建基层心理健康
服务平台，鼓励培育社会化的心理健
康服务机构，加强医疗机构心理健康
服务能力，支持省、市、县三级精神卫
生专业机构提升心理健康服务能力，
鼓励和引导综合医院开设精神（心
理）科，基层医疗机构普遍配备专职
或兼职精神卫生防治人员，精神卫生
专业机构要建立多学科心理和躯体

疾病联络会诊制度，二级以上精神卫
生专业机构要为强制隔离戒毒场所
的医疗机构提供技术指导和服务。
加强心理健康人才队伍建设，加强心
理健康专业人才培养，完善心理学、
应用心理学、心理咨询、心理健康健
康教育等相关学科专业建设，逐步形
成学历教育、毕业后教育、继续教育
相结合的心理健康专业人才培养制
度；促进心理健康服务人才队伍有序
发展，完善心理健康服务人才激励机
制，充分发挥心理健康服务行业的组
织作用，不断提升心理健康服务行业
的整体服务水平，促进心理健康服务
规范化发展。

本报讯（记者史 尧 通讯员
肖 川）8月30日，省直管县办专职
副主任史焕立带领省委老干部第三
督导组来到省卫生计生委，对省卫
生计生委老干部工作进行检查指
导，并前往河南省人民医院实地查
看老干部活动室和老年大学建设情
况。省卫生计生委副主任周学山出
席见面会并就省卫生计生委老干部
工作情况进行了专题汇报。

周学山说，河南省卫生计生委
党组十分关心重视老干部，通过加
强学习培训，把思想统一到习近平
总书记重要指示精神上来；通过健
全组织机构、完善工作制度，认真
落实加强和改进老干部工作主体
责任；在政治上充分尊重、精神上
倍加宽慰、生活上悉心照顾，用心
用情为老干部办实事、做好事、解
难事；建立老干部党支部（党小
组），创新活动载体，组织老干部为
党的卫生计生事业增添正能量；通

过选准配强老干部工作人员、严格
教育管理、打造系统品牌，不断提升
老干部工作队伍的整体素质和水
平。在省卫生计生委保健局的统筹
安排和精心组织下，全省老干部保
健工作持续提升，日常保健工作扎
实，并通过科学设定项目、提升检验
报告质量等方式方法，创新开展健
康体检，深入开展健康管理。

史焕立对省卫生计生委老干
部工作给予肯定和高度评价。他
表示，省卫生计生委老干部工作领
导重视、组织有力、制度完善，工作
有特色、有亮点、成绩突出。老干
部各项待遇落实到位，老干部活动
有声有色。老同志们心系河南卫
生计生事业发展，积极发挥余热，
弘扬社会正能量，做出了很大贡
献。他希望省卫生计生委继续发
扬成绩、发挥优势，把老干部工作
推向新的台阶，以优异成绩迎接党
的十九大胜利召开。

本报讯（记者刘 旸 通讯员华
小亚）近日，河南妇幼儿童康复联盟
成立大会在郑州举行，来自湖北、山
西、江苏、辽宁、内蒙古、新疆等27个
省份及河南省内共计210家康复医疗
服务机构负责人参会并签订协议成
为联盟单位。联盟成立后，将搭建一
个具有学术性、公益性的交流平台，
推动河南省乃至全国儿童康复治疗
事业的发展。河南省卫生计生委副
主任黄玮参加成立大会并讲话。

6岁以前是残疾儿童康复的关键
期，做好儿童残疾的预防和康复工作

涉及千万个家庭的幸福，对于降低儿
童残疾的发病率和致残程度、提高儿
童的健康水平具有十分重要的意
义。郑州大学第三附属医院作为联
盟发起者，将参与规范提升各级儿童
康复机构的服务能力和服务水平，把
前沿的儿童康复技术及管理理念加
以推广；将进一步加强联盟内各成员
单位间的学术沟通和交流，提升康复
专业人员的能力水平；将持续加强儿
童致残性疾病的流行病学及病因学
研究，推动康复医疗机构科学规范管
理的进程，以期实现联盟各成员单位

的协同发展。
黄玮说，联盟各成员单位应在远

程医疗、临床服务、分级诊疗、学科建
设、科研合作、人才培养、医院管理、精
准康复、信息化建设等领域进行深层
次合作；定期以网络康复平台或培训
班形式，对基层康复医师及治疗师进
行培训，把前沿的儿童康复技术及管
理理念推广到各级康复机构；针对基
层发展需求，进行专项帮扶和手把手
传授，指导基层医院临床学科建设，与
联盟成员单位进行科研与技术合作，
提高河南妇幼儿童康复的整体实力。

杏林者，医之
所寓也。关乎于生
死，系福于家国，万
家 所 赖 ，万 民 所
依。近年来，温县
人民始终坚持“管
理强院、科技兴院、
质量立院、服务活
院”的办院理念，以
患者为中心，以提
高 医 疗 质 量 为 核
心，创新发展思路，
强化内涵建设，内
强素质，外树形象，
使全院各项医疗指
标不断攀升，整体
工作连年迈上新台
阶。目前，该院已
发展成为集医疗、
教学、科研、预防、
急救、康复为一体
的综合性二级甲等
医院，先后荣获“全
国综合医院中医药
示范单位”“全国爱
婴医院”等多项荣
誉称号。

特别是当前医
改 进 入 攻 坚 克 难
阶段，温县人民医
院更是抢抓机遇，
开拓创新，通过对
管理模式、运行机
制 进 行 大 刀 阔 斧
的改革，激活了发
展动力，调动了各
方面的积极性，使
该院的综合实力得
到了显著提升。仅
2017 年上半年，温县人民医院在县委、县政
府的坚强领导下，全院医务人员凝心聚力、
砥砺奋进，圆满完成了既定的目标任务。
该院出院人数同比增长 4.76%；急危重症患
者抢救成功率达到 97.77%；甲级病历率达
到 99%；在服务全县工作大局，特别是普及
健康宣教、行业精准扶贫等方面，都做出了
贡献。

医技创新医患情
“幸亏你们救治及时，挽救了我丈夫的生

命！”日前，在温县人民医院神经内科重症监
护室外，一名女子握着医务人员的手表示感
谢。

为了给卒中患者赢得救治的“黄金时
间”，温县人民医院创建卒中中心。一旦接到
卒中患者的急救电话，该院立即开启院前急
救、院内多科合作的“急救绿色通道”，并为卒
中患者提供集急诊介入、内外科综合治疗及
早期康复为一体的“一站式”服务。高质量、
标准化、快速有效的治疗措施，为患者从发病
到救治争取了“黄金时间”，有效提高了患者
的救治率，赢得了卒中患者的广泛赞誉。自
卒中中心成立以来，该院已成功抢救百余名
卒中患者的生命。同时，该院还打造胸痛中
心，开启急性心肌梗死溶栓绿色通道，成功开
展急诊心脏血管造影及介入手术，为急性心
肌梗死患者得到及时、有效的救治提供了全
方位服务。

近年来，温县人民医院不断加强专科建
设，借助河南省县级临床重点专科建设项目
的支持，建立神经系统重点临床实验室；积极
申报焦作市重点学科和焦作市重点培育学
科，其中神经外科、普外科、胸外科、骨科、泌
尿外科、妇科、心血管内科、内分泌科等专业
的申报材料目前正在审核评审中。

为了不断提升临床一线医务人员的专
业技能和医疗水平，温县人民医院强化人才
培养，不断开展各类培训，促技术提升。院
外，在加强科室业务学习和急诊急救技能培
训的基础上，该院鼓励骨干医师外出参加短
期学术交流会、培训班，仅今年上半年就派
遣医务人员外出参加短期培训、学习交流达
44人次；（下转第四版）

随着人口老龄化进程加快，骨质
疏松症的发病率逐年增高，目前我国
骨质疏松症患者已达 8600 万人，占
总人口的6.6%，2050年将达到21200
万人，占总人口的13.2%。骨质疏松
症在发病早期没有任何临床表现，然
而一旦出现骨折，已是严重阶段，被
称之为“寂静的杀手”。

哪些人是骨质疏松症高危人
群？具有骨质疏松症危险因素的人
就是容易患骨质疏松症的高危人
群。骨质疏松症的危险因素包括固
有因素和非固有因素。固有因素包
括人种、老龄、女性绝经、母系家族
史。白种人和黄种人患骨质疏松症
的风险高于黑种人，可能因为维生
素D的受体分布不同。老年人由于
性激素水平下降，进食少，钙摄取量
少，室外活动少，日照少，维生素 D
合成不足，各器官退变、器质性疾病
增多、运动迟缓、反应迟钝、视力和
听力减退及损伤机会增加，都是老
年人发生骨质疏松性骨折的原因。
绝经后，妇女由于卵巢停止产生雌

激素而发生骨丢失，低水平雌激素
是妇女绝经后患骨质疏松症的主要
原因。有母系骨质疏松症家族史
者，发生骨质疏松症的概率高。非
固有因素包括低体重、性腺功能减
退、吸烟、过度饮酒、咖啡及碳酸饮
料、体力活动缺乏、制动、饮食中营
养失衡、蛋白质摄入过多或不足、高
钠饮食、维生素D缺乏、有影响骨代
谢的疾病或应用影响骨代谢药物。

有许多疾病和药物可引起骨质
疏松。柯兴氏综合征、糖尿病、性腺
功能减退、类风湿关节炎、慢性肝脏
病、慢性肾病、器官移植术后、多发性
骨髓瘤、白血病、淋巴瘤及各种恶性
肿瘤骨转移等。废用性骨质疏松可
见于骨折或骨病长期固定后、脑血管
意外后的瘫痪、脊髓损伤后的截瘫等
长期卧床患者。糖皮质激素、免疫抑
制剂、肝素、抗惊厥药物、抗癌药物、
含铝抗酸剂、甲状腺激素、慢性氟中
毒、促性腺激素释放激素类似物或肾
衰用透析液等。骨丢失的程度与用
药剂量和用药时间长短成正比。

如何诊断和治疗骨质疏松症？
骨质疏松症的诊断是根据世界卫生
组织的诊断标准（骨密度测定T值），
正常：T值≧-1；骨量低下：T值-1~-
2.5；骨质疏松：T值≦-2.5；严重骨质
疏松：T值≦-2.5，同时伴有一处或多
处脆性骨折。

骨质疏松症需要综合治疗。治
疗的目的是提高骨量、增强骨强度和
预防骨折。其综合治疗措施包括生
活方式干预（适当体育锻炼、纠正不
良嗜好、防止跌倒等）、补钙，必要时
配合抗骨质疏松药物治疗。常用药
物有活性维生素D、雌激素或雌激素
受体调节剂、双膦酸盐类、降钙素、重
组人甲状旁腺激素（特立帕肽）、锶盐
等。

对骨质疏松症的认识误区有
3个。误区一：骨质疏松症是自然衰
老造成的，无须治疗。骨质疏松症发
生与年龄增长有关，也即与自然衰老
有关，但并非不需要治疗或没有办法
治疗。误区二：有骨质增生，就不能
补钙。骨质疏松常常合并骨质增生，

而骨质增生常常是继发于骨质疏松
后机体的代偿过程中发生钙异位沉
积所致，因此骨质增生患者如果同时
患有骨质疏松症，仍需要补钙治疗。
误区三：补钙会补出结石吗？补钙是
不会补出结石的。

如何预防骨质疏松症？青少年
期加强运动、保证足够的钙质摄入，
同时防止和积极治疗各种疾病，尤
其是慢性消耗性疾病与营养不良，
防止各种性腺功能障碍性疾病和生
长发育性疾病；避免长期使用影响
骨代谢的药物等，可以尽量获得理
想的峰值骨量，减少今后发生骨质
疏松症的风险。成年期，钙剂是预
防骨质疏松的基本措施，不能单独
作为骨质疏松治疗药物，仅作为基
本的辅助药物。成年后的预防主要
包括两个方面。一是尽量延缓骨量
丢失的速率和程度，对绝经后妇女
来说，主要是及早补充雌激素或雌
孕激素合剂。二是预防骨质疏松症
患者发生骨折，避免骨折危险因素
可明显降低骨折发生率。

加强心理健康人才队伍建设 做好重点人群心理健康服务

河南探索建立社会心理服务体系

标 题 新 闻

9月3日，国家主席
习近平在厦门国际会展
中心出席金砖国家工商
论坛开幕式，并发表主
旨演讲。
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“寂静的杀手”——骨质疏松症
河南省人民医院 阚全娥

阚全娥，
主任医师，医
学硕士，河南
省人民医院
内分泌科副
主任；中华医
学会内分泌
学分会青年
委员；河南省
医学会骨质
疏松和骨矿
盐疾病专业
委员会副主任委员；河南省医师协会骨
质疏松和骨矿盐疾病医师分会副会长；
河南省医学会内分泌暨糖尿病专业委
员会常委；河南省高血压研究会内分泌
专业委员会常委；河南省中西医结合学
会糖尿病专业委员会委员；1998年毕业
于河南医科大学，2014年在美国东弗吉
尼亚医学院作访问学者；发表论文30余
篇；擅长糖尿病及并发症、甲状腺肾上
腺垂体疾病、骨质疏松症的诊治。

→9月2日，在河南省直属机关“喜迎十九大”群众性大合唱比赛决赛
中，以省人民医院为主体、委机关干部参加的省卫生计生委代表队倾情献
唱。此次比赛共有省直各单位的88支合唱队参加比赛，经过激烈角逐，省
卫生计生委代表队脱颖而出，获得一等奖。 史 尧/摄

河南省卫生计生委
老干部工作获肯定

河南成立妇幼儿童康复联盟

真的“小病不断，大病不犯”？2版

抢救中药传统炮制技术 5版

辨证治疗流行性乙型脑炎 7版
扫一扫订阅
医药卫生报


