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“健康中原疾控行·三减三建”健康知识讲座到基层

“健康中原疾控行”焦作在行动

“健康中原疾控行”健康教育现场

全民健康是民生之本，强国之
基。“十三五”时期是我国全面建成小
康社会的决胜阶段，是推进健康中国
建设的关键阶段。《“健康中国2030”
规划纲要》更明确指出“共建共享、全
民健康”，其战略核心是以人民健康
为中心，坚持以基层为重点，以改革
创新为动力，把健康融入所有政策，
坚持政府主导，强化个人健康责任，
推动人人参与、人人尽力、人人享有，
落实预防为主，引导形成自主自律、
符合个体特点的健康生活方式，形成
热爱健康、追求健康、促进健康的社
会氛围，减少疾病发生，实现全民健
康。

作为人口大省的河南，2016年，
群众健康素养水平仅有 8.0，低于全
国 10.15 的平均水平，并且全省居民
卫生防病健康素养水平更是低于全
国平均水平。

为了进一步做好河南省健康促
进与健康教育工作，提高居民健康素
养，配合“健康中国行”主题宣传教育
活动在河南省的开展，2016年5月20
日，围绕《中国居民膳食指南》、运动
与健康、烟草控制、心理健康、预防高
血压病、糖尿病防治、肿瘤防治、预防
卒中等主要内容，由河南省卫生计生
委、省疾病预防控制中心联合中国营
养学会、河南省营养学会共同开展的

“健康中原疾控行”启动仪式暨《中国
居民膳食指南》专家报告会在河南省
郑州市举行。

一年来，根据省卫生计生委与省
疾病预防控制中心的策划安排，以

“健康生活，预防疾病”为主题的“健
康中原疾控行”系列健康促进活动，
立足稳步推进健康中原建设战略，以
人民健康为中心，在全省 18 个省辖
市及所属各县（市）、10个直管县（市）
相继展开健康知识讲座、健步走等系
列活动。

同时，“健康中原疾控行”活动积
极与中央补助地方健康素养促进行
动项目、国家基本公共卫生服务健康
教育项目等重点工作有效结合，以学
促变、自上而下，广泛传播疾病预防
知识，一站一站地走，一县一县地行，
聚像一团火，散开满天星，形成了疾
病预防控制健康教育与健康促进的
规模效应和品牌效应。

如今，以“健康中原疾控行”各
项活动为载体，在持续提升百姓健
康意识的探索中，以“组织进社区、
机关事业单位、乡村、学校、企业开
展专家讲座、现场咨询和行为指
导”为主要内容的 2017 年“健康中
原疾控行”系列活动相继展开，再
次引起了社会各界的关注和积极
响应……

把握“主旋律”唱好“重头戏”

过去，人们对于好生活的感受，
莫过于“大口喝酒、大口吃肉”“咸香
淡无味”，后来，各类保健品成了养生

“标配”……可是，这些生活方式真的
科学吗？

如今，“健康中原疾控行”活动初
步改变了人们对于健康生活方式的
认识。他们将这些知识和日常饮食
结合起来，收获了一种集体育锻炼、
竞技健身和传播健康知识为一体的
全新生活方式。

2016年6月2日，“健康中原疾控
行”系列活动启动后，自濮阳市开始，
全省 18 个省辖市、10 个省直管县
（市）陆续接力举办主题宣传周活动，
共在省、市、县级层面组织举办大型

健康讲座28场。
同时，全省各地紧紧围绕活动主

题，以举办“健康中原疾控行”活动为
契机，在“做”上下真功，在“带”上谋
提升，让健康促进深入基层，并借助
广播、电视、报纸、微信、网络直播等
平台，探索全省疾病预防控制机构联
动、媒体与社会力量广泛参与的疾病
预防控制健康教育与健康促进工作
模式。

开封、洛阳、三门峡、平顶山等
省辖市，更是顺势而为，在开拓和
创新中乘势而上，将活动覆盖到辖
区所有的县（市、区），甚至乡镇（社
区）。

焦作市结合当地旅游资源丰富
的特点，同市旅游局协作，持续开
展“健康中原疾控行——做健康生
活方式的践行者和传播者”系列登
山活动，到云台山等景区开展“健
康生活、快乐运动”倡导活动；在市
区公园、广场等地进行“健康中原
疾控行”旗帜传递活动，倡导健康
生活。

濮阳市以“健康生活，预防疾病”
为主题，围绕膳食与健康、运动与健
康、心理与健康、慢性病防控与健康
这4项内容，持续开展健康教育进机
关、进社区、进学校等系列活动，把健
康理念及知识传播到千家万户，并通
过开展“健康家庭”“健康达人”“健康
儿童”评选，动员广大群众积极参与，
提高健康素养。

洛阳市多部门联合发布疾病监
测信息和倡议书，呼吁社会各界关注
健康；制作活动专题招贴画《平衡膳
食》《全民健身》和《营养与健康》《健
走与健康》动漫微视频，将健康教育
光盘赠送给群众；组织健康巡讲专家
在各县（市、区）开展健康讲座，要求
各县（市、区）开展100人以上的健步
走活动，积极扩大系列健康活动的影
响。

鹤壁市将“健康中原疾控行”同
日常万步走活动相结合，逐渐步入常
态化……截至 2016 年 12 月 22 日，

“健康中原疾控行”的大旗经过了濮
阳、安阳、滑县、鹤壁、新乡、长垣、开
封、郑州、商丘、洛阳、平顶山、南阳、
固始、漯河等18个省辖市和10个省
直管县（市）的传递。

据统计，全省共举办大型健康
讲座70场，直接受益群众5万余人，
举办大型健步走活动 68 次，参加活
动人数5.4万人次，间接受益群众超
过 20 万人次，使全省全民健康的氛
围更加浓郁，极大地满足了群众日
益增长的健康与防病需求，积极发
挥了健康教育与健康促进工作在预
防疾病特别是慢性病工作中的作
用，提高了全省各地疾病预防控制
机构、健康教育专业机构组织开展
大型健康传播活动和社会动员的能
力，促进了全省疾病预防控制工作
科学发展，探索了全媒体时代健康
传播的新模式。

“我们希望通过此次活动的开
展，形成一股强大的力量，影响并逐
渐改变群众的情感和行为，深刻影响
群众的价值判断、思维方式和行为选
择，并促进健康观念的形成。”河南省
疾病预防控制中心健康教育与慢性
病防治所所长周刚表示，“2016年‘健
康中原疾控行’系列活动的圆满举
办，除了我们自身总结的经验，更离
不开全省各地各部门的信任、支持与
帮助。今后，省疾病预防控制中心将
继续坚定不移地为全省人民的健康

而全力以赴。”

采取“多举措”延伸“大舞台”

在稳步推进“健康中原疾控行”
活动、促进全省健康教育工作发展的
同时，河南省疾病预防控制健康教育
与慢性病防治所以重大公共卫生服
务项目为抓手，与时俱进，积极参与
基本公共卫生服务工作，落实领导班
子提出的建设重点示范县（区）和“健
康中原疾控行”的要求，实现统筹融
合、多举措无缝衔接、有机统一，形成
整体合力，推进优势叠加，构建高效
强大的慢性病防治体系，助推全省健
康教育与慢性病防控各项工作的有
序开展。

省疾病预防控制中心以切实维
护提高全省百姓健康为己任，把慢性
病系列宣传日活动与全民健康生活
方式活动、慢性病防控示范区创建工
作和重大疾病健康教育工作结合起
来，开展宣传工作；在全省各类媒体
进行公益广告播放；举办上千场健康
讲座，直接受益群众达20万人以上。

2016年5月29日，也就是在2016
年“健康中原疾控行”活动启动后的
第10天，省卫生计生委、省疾病预防
控制中心与多部门联合，在郑州市绿
城广场举办了主题为“拒绝烟草危
害”的第 29 个世界无烟日大型广场
宣传活动，并举办了万人参加的第二
届网络控烟健康知识大赛。

2016年10月8日，省疾病预防控
制中心举办了第19个全国高血压病
宣传日活动，全省859家单位积极参
与，向广大居民发放宣传资料411527
份，发放限盐勺、限盐罐、健康腰围尺
等 1190 套，接受高血压病健康知识
咨询122071人次，测量血压54222人
次。

2016 年 10 月 16 日，省疾病预防
控制中心开展2016年世界慢性阻塞
性肺疾病宣传日活动，做好公益宣
传和健康巡讲活动；制作拍摄《烟草
控制——我们现在的任务》《科学就
医——让爱化解所有的不理解》两
部健康公益宣传片；在全省完成健
康 巡 讲 1006 场 ，覆 盖 人 群 208388
人，发放健康教育传播材料 614769
份，展出展板2016块。

2016 年 11 月 13 日、14 日，全省
984个机构参与开展了丰富多彩的糖
尿病防治宣传活动，悬挂横幅 969
条，展出展板 16501 块，发放宣传册
216062本，发放控油壶、限盐勺、计步
器、腰围尺、环保袋等2665个。

此外，省疾病预防控制中心还邀
请著名心血管病专家胡大一教授、刘
玄重教授、宁夏健康教育所长王德臣
来豫讲解健康教育知识。巡讲活动
深入郑州航空港区富士康等大型企
业，创建了一批“健康细胞”工程（健
康单位、食堂、餐厅、学校、社区等）。

在全民健康生活方式日，省疾病
预防控制中心围绕健康生活方式核
心内容“减盐、减油、减糖，健康口腔、
健康体重、健康骨骼”和“日行一万
步，吃动两平衡，健康一辈子”进行宣
传。全省参与机构778家，悬挂横幅
839条，展出展板62207块，制作宣传
折页 612695 份、宣传画 12880 份、宣
传册 103150 份，接受咨询 69863 人
次，测量血压、血糖28270人次。

在全省慢性病综合防控示范区，
省疾病预防控制中心组织了1621人
参加全国“万步有约”健步走活动，其
中50%以上为卫生系统以外人员（政
府机关、各事业单位、高等院校、社

区、企业）。
“2016年，省疾控中心在探索全

民健康防病活动中取得的成绩有目
共睹，但‘健康中原疾控行’等各项工
作推进的力度、深度和广度还有待于
进一步加强。”在周刚看来，在当前快
节奏的生活压力下，很多老年疾病呈
现年轻化的趋势。让群众在身体尚
无病痛时就开始关注健康问题，树立
正确的健康观念，是“健康中原疾控
行”活动的目标。

凝聚“新合力”力求“新突破”

2016年12 月 12 日，全省卫生与
健康大会在郑州召开。会议深入贯
彻全国卫生与健康大会特别是习近
平总书记重要讲话精神，部署新形
势下河南省卫生与健康工作，动员
全省上下共同推进健康中原建设，
全面提升河南卫生与健康事业发展
水平。

根据大会精神，围绕 2017 年全
省健康促进与健康教育工作，省疾病
预防控制中心坚持预防为主，树立

“大卫生、大健康”理念，把健康融入
所有政策，坚持人民共建共享，更加
突出依靠群众，调动全社会的积极
性、主动性、创造性，更加深入地推进
健康中原建设。

通过总结 2016 年“健康中原疾
控行”活动经验，了解群众对于健康
的渴求与焦虑、实践与困惑，河南省
卫生计生委、河南省疾病预防控制中
心决定 2017 年继续在全省开展“健
康中原疾控行”活动，并在形式和内
容上创新活动管理机制，促进长效常
新，自下而上，以点带面，拓宽工作范
围，进一步发挥社会各方面力量的优
势与作用，调动企事业单位、社会组
织、群众参与健康促进与健康教育工
作的积极性、主动性和创造性，使促
进健康成为全社会的共识和自觉行
动。

一周年，是坚强奋起的日子，更
是开启未来的日子。河南省疾病预
防控制中心不断提升全省人民健康
水平的思路很清晰：2017年，“健康中
原疾控行”活动主题依然是“健康生
活，预防疾病”，围绕中国公民健康素
养防病相关知识和技能，包括“三减
三健”（减盐、减油、减糖，健康口腔、
健康体重、健康骨骼）、适量运动、控
烟限酒、心理健康，以及预防高血压
病、糖尿病防治、肿瘤防治、预防卒中
等内容开展活动。

2017年5月16日，按照《河南省
2017年“健康中原疾控行”活动工作
计划》要求，1~4月在总结2016年“健
康中原疾控行”活动情况的基础上，
河南省卫生计生委积极开展调查研
究和意见征集，并制定下发了《河南
省卫生计生委关于印发<河南省
2017年“健康中原疾控行”活动实施
方案>的通知》。

2017年，“健康中原疾控行”活动
进一步深入基层，进社区、进单位、进
乡村、进学校、进企业。截至2017年
6月30日，已有郑州、开封、漯河、周
口、商丘、三门峡、焦作、濮阳、许昌、
洛阳、平顶山、信阳、济源、安阳14个
省辖市，巩义、汝州、新蔡、滑县、固
始、长垣、鹿邑 7 个省直管县（市）制
定、下发了“健康中原疾控行”实施方
案。

郑州市卫生计生委在河南省人
民大会堂以中医养生与亚健康调理
为主题开展了活动，邀请北京中医药
大学教授、国家中医药管理局中医药
文化科普巡讲团巡讲专家郝万山开
展了大型健康讲座。

信阳市疾病预防控制中心在信
阳市平桥区第二小学、淮滨县住房和
城乡建设局、信阳电视台等单位，以
口腔健康知识、健康生活方式、合理
膳食等为主要内容，开展了讲座活
动；在龙江路居委会、息州广场、众鑫

时代广场、平电居委会，以口腔卫生、
结核病防治知识和中医药文化为主
题，开展了健康咨询和行为指导活
动。

许昌市多级疾病预防控制中心
相继举办“健康中原疾控行”严重精
神障碍患者信息管理知识讲座、健康
素养进社区“万步有约”大型健步走
活动、合理膳食、扶贫义诊（量血压、
测血糖等）等，发放宣传材料5000余
份，参加活动4000余人。

漯河市健康教育所组织23家医
疗卫生单位开展健康素养进社区、进
企业、进机关健康巡讲活动，并在《漯
河日报》进行专题报道。截至6月27
日，漯河市健康教育所共组织开展39
次进社区义诊活动，共计367名医疗
专家参与义诊，发放宣传材料 4 种，
其中《糖尿病健康教育手册》1150本、

《居民疾病预防控制手册》1840 本、
《健康素养66条》2300本、“四大基石
宣传袋”920个。

由济源市卫生计生委主办、济源
市疾病预防控制中心承办的“健康中
原疾控行”第二届“万步有约”职业人
群健步走暨全民健康生活方式行动

“三减三健”启动仪式活动在济源文
化城西广场隆重举行。2017年6月1
日，济源市疾病预防控制中心还在市
人力资源与社会保障局以健康生活
方式为主题开展了健康讲座活动。

2017年5月31日，洛阳市卫生计
生委、爱卫办、疾病预防控制中心及
西工区卫生计生委、爱卫办、疾病预
防控制中心在西工区周王城广场联

合组织开展第30个世界无烟日宣传
咨询活动暨西工区全民健康生活方
式（“三减三健”）活动启动，发放宣传
资料（宣传画、手册、折页及实物）3万
多份。

2017年6月3日，汝州市疾病预
防控制中心在汝州市蟒川镇英张村
开展《慢性病预防措施和治疗方法》
讲座活动，460名村民参加活动；6月
28日，固始县卫生计生委、县疾病预
防控制中心在固始县实验中学、永
和小学、幸福小学、第一小学开展了
进校园活动，覆盖学生 500 余人。6
月 29 日，邓州市以食品安全为主题
开展了咨询活动，覆盖人群 500 余
人。

虽然越来越多的群众自发加入
到“健康中原疾控行”活动中，但在当
前，从人们的行为及生活方式上看，
群众健康知识知晓率依然偏低，不健
康生活方式仍比较普遍。“在‘健康中
原疾控行’前进的路上，我们只是迈
出了一小步。”周刚表示，省疾病预防
控制中心今后将沿着正确的方向前
行，寻找到探索慢性病防治与健康教
育的新契合点，将防治关口前移到人
的生活行为上；进一步加强“健康中
原疾控行”项目的评价工作，保证具
有一定的科学性、有效性和可操作
性；进一步通过媒体宣传，营造全社
会关注健康问题的氛围，让大家在听
中学、思中改，形成正确的健康意识，
找到合理的应对方案，开启健康生活
历程，形成“众人划桨开大船”的疾病
预防局面。

编者按：健康促进与健康教育工作作为卫生与健康事业的重要组成部分，是提升公民健康素质和
健康水平的重要手段。自2016年以来，围绕健康中原建设，河南省疾病预防控制中心积极贯彻落实河
南省委、省政府和省卫生计生委各项决策部署，找准突破口，下好先手棋，从提升群众健康素养入手，在
全省18个省辖市和10个省直管县（市）持续开展“健康中原疾控行”健康促进主题活动，在不断探索与
创新中，引导群众树立健康观念，强化个人健康责任，使健康成为全社会的共识和自觉行动。

夯实基础求实效夯实基础求实效 丰富载体入民心丰富载体入民心
————““健康中原疾控行健康中原疾控行””系列健康促进活动纪实系列健康促进活动纪实
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