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他叫姜宏卫，今年43岁，现任河南
科技大学第一附属医院副院长，硕士
生导师，武汉大学联合博导，内分泌科
学术带头人。不久前，在北京召开的
全国卫生计生系统表彰大会上，他和
全国689名同仁一道，被授予“全国卫
生计生系统先进工作者”称号。
“一切为了病人，为了病人的一切”

姜宏卫是中南大学湘雅医学院毕
业的内科学博士，1994 年 7 月参加工
作；1998年7月，加入中国共产党；2014
年，被评为“洛阳市特优名医”。

8月28日上午，当我们在河南科技
大学第一附属医院见到他时，怎么也
想不到，温文儒雅的他，竟然积极报名
参加了中国援助非洲医疗队，要去赞
比亚医疗援助一年。

“对外援助是我国外交工作的重
要组成部分，对维护世界和平、保障国
家安全、提高中国的国际地位有着重
要的意义！”姜宏卫说。今年，他积极
报名参加中国援助非洲医疗队，要为
祛除非洲民众病痛、增进中非传统友
谊做出贡献。

不仅如此，近20年来，姜宏卫的会
诊足迹遍及洛阳的九县六区；在个人
网站为国内各地患者解疑释惑，访问

率超200万人次。
我们了解到，作为该院内分泌科

的学术带头人，在姜宏卫的带领下，河
南科技大学第一附属医院内分泌科从
最初的 20 张病床发展为 3 个病区 150
张病床，并相继开展“SAP（重症急性胰
腺炎）”“负压吸引”“岩下窦采血鉴别
ACTH（促肾上腺皮质激素）依赖库欣
综合征”“MIBG（一种胍乙啶衍生物）
诊断异位嗜铬细胞瘤”等多项新技术。

2014年，河南科技大学第一附属
医院内分泌科同中国工程院院士陈
香美合作，建立起基于糖尿病肾脏
疾病防治的基础临床科研成果转化平
台——糖尿病肾病研究院士工作站；
2016 年，河南科技大学第一附属医院
内分泌科申请成为河南省医学重点培
育学科，并建立起洛阳市第一个专业
内分泌实验室——洛阳市内分泌遗传
代谢重点实验室。

“一切为了病人，为了病人的一
切！”姜宏卫说。在内分泌科飞速发展
的同时，他们还同妇产科、神经外科、
眼科、泌尿外科、胸外科、核医学科、病
理科、影像科联合成立多个专病组，包
括糖尿病强化治疗小组、糖尿病足专
病组、甲状腺疾病专病组、性腺疾病专

病组、垂体肾上腺专病组、代谢性骨病
专病组、尿崩专病组，使许多疑难病、
少见病、难治病患者得到诊断或治愈。

科研达人，名不虚传
在河南科技大学第一附属医院，有

很多科研达人，姜宏卫就是其中的一个。
据介绍，姜宏卫在攻读硕士、博士

期间，其博士研究课题就受到国家重
点基础研究计划（“973”计划）项目资
助，研究成果发表在国际权威杂志

《Diabetes》（《糖尿病》）上，并被多家国
际权威杂志引用。2011~2017年，其多
个科研项目获得国家自然科学基金专
项基金资助。其研究课题包括：同中南
大学湘雅医学院合作开展的中国成人
自身免疫糖尿病诊断与治疗优化研究
（系列研究之一：中国医院就诊糖尿病患
者疾病谱构成研究）、中国科学院科技
成果转移转化项目“基于新一代基因测
序技术的遗传病检测及转化”、同中南
大学湘雅医学院合作开展基于保护胰
岛β细胞功能的LADA（成人隐匿性免疫
性糖尿病）优化治疗方案、同加拿大曼托
尼大学建立合作项目“革新性糖尿病运动
教育管理模型研究”、参与全国性“整合糖
尿病并发症和合并症调研和干预项目”
等。同时，2017年，他还担任江西省、浙
江省国家自然科学基金评审专家。

10 年来，姜宏卫共发表学术 SCI
（《科学引文索引》）论文（第一作者或通
讯作者）4篇，中文论文（第一作者或通讯
作者）9篇，著作2部；主译《内分泌疾病
百科全书》、参译《威廉姆斯内分泌学》；
相继获得第七届洛阳市优秀青年科技
奖、第十届河南省青年科技奖、第十一
届洛阳市十大杰出青年、河南省卫生科
技创新型人才工程中青年科技创新人
才、河南省青年科技领军人物等荣誉。

作为洛阳市医学会内分泌专业委
员会的主任委员、河南省医学会内分
泌专业委员会的副主任委员，在河南
科技大学第一附属医院的大力支持
下，姜宏卫连续多年多次组织举办全
国性大型学术活动，多次邀请国内外
专家来洛阳讲学，和内分泌及相关专
业的医疗卫生人员一起，共同促进学
术交流，促进地区医疗水平的整体提
高，备受大家好评。

8 月 17 日，在北京召开的全国卫
生计生系统表彰大会上，19名“白求恩
奖章”获得者、251个全国卫生计生系
统先进集体、689名全国卫生计生系统
先进工作者、58名全国卫生计生系统
劳动模范受到表彰。河南省洛阳正骨
医院（河南省骨科医院）颈肩腰腿痛中
心主任鲍铁周被授予“全国卫生计生
系统先进工作者”荣誉称号，并和诸多
获奖代表一起，受到中共中央政治局
委员、国务院副总理刘延东的亲切接
见。

他在国内首先提出“优值牵引”的
概念

鲍铁周，主任医师，硕士生导师，
现为国家中医药管理局“十一五”中医
临床重点专科颈肩腰腿痛科学术带头
人，首批“河南省名中医”，河南省省级
非物质文化遗产项目洛阳正骨代表性
传承人，河南省保健局干部保健专家，
中国针灸学会理事，中华中医药学会
整脊分会常委，河南省针灸学会常务
理事。

我们了解到，20多年来，鲍铁周潜
心钻研中医传统正骨医术，继承创新
平乐治筋手法，以高尚的医德、精湛的
技术为无数国内外颈肩腰腿痛病患解
除了病魔，赢得了病人的爱戴，树立了
医务工作者良好的社会形象。

作为该院颈肩腰腿痛中心主任，
他长期从事中医骨伤颈肩腰腿痛疾病
的非手术治疗，尤其是在手法治疗颈
椎病、腰椎间盘突出症及脊柱相关疾
病方面有独到之处。

鲍铁周在国内首先提出“优值牵
引”的概念，并倡导采用优值牵引、熏
洗及分阶段手法综合治疗退变性脊椎
病，取得了较好疗效。

躬耕杏林，硕果累累。多年来，鲍
铁周出版本专业专著及撰写学术论文
多篇，其主编的《颈肩腰腿痛》2007年
由人民卫生出版社出版；主持及参与
科研课题多项，由他主持完成的国家
中医药管理局课题《牵弹三步法治疗
腰椎间盘突出症的多中心临床观察》
于2008年被河南省人民政府授予河南
省科技进步奖二等奖，并被国家中医
药管理局确定为适宜推广的全国首批

百项诊疗项目，中央电视台4套《中华
医药》、中央电视台2套《健康之路》栏
目曾对其进行专题报道；由他担任学
科带头人的颈肩腰腿痛中心，从2003
年的一个科发展到现在的下设8个临
床科室，开放床位从50张发展到现在
的 316 张，平均年门诊量达 2 万余人
次。

鲍铁周所带领的科室，2005年，经
原省卫生厅（现为河南省卫生计生委）
批准，成立河南省颈腰痛疾病研治中
心；2007年，被国家中医药管理局确立
为国家“十一五”中医临床重点专科建
设单位；2008年，被中华中医药学会确
立为国家中医骨伤名科；2009年，被河
南省中医管理局授予“河南省中医名
科”。他本人也被河南省中医管理局
确立为首批“河南省名中医”。

他是“全国援外医疗工作先进个
人”

在采访中，我们了解到这样一个
小故事。

1997 年，鲍铁周被原河南省卫生
厅派往厄立特里亚参加援外医疗工
作。

当时，厄国总统患腰椎间盘突出
症，在美国手术后病情复发。中国驻

厄大使馆成立了总统治疗小组。在医
疗队的配合下，鲍铁周运用中医平乐
正骨传统手法，成功治愈了总统的腰
痛顽疾。由于在援外工作中成绩突
出，厄国总统授予他“为厄国卫生事业
做出突出贡献奖的人”并为其颁发荣
誉证书，当地电台、电视台曾多次报
道。2003年12月，在全国援外医疗工
作40年总结会上，他被我国外交部、商
务部、卫生部三部委评为“全国援外医
疗工作先进个人”。

河南省洛阳正骨医院（河南省骨
科医院）负责人介绍，从2003年至今，
鲍铁周曾多次被中央电视台2套《健康
之路》、中央电视台4套《中华医药》、中
央电视台10套《科技之光》栏目中进行
专题报道，引来更多的省外、国外患者
前来看病、咨询，为河南人争了光，为
祖国的中医药事业争了光。

2005 年，鲍铁周被洛阳市总工会
授予“洛阳市五一劳动奖章”荣誉证
书；2007年，在“热情迎奥运，文明我先
行”活动中，被河南省文明办评为“河
南省文明优质服务标兵”；2015年，被
河南省卫生计生委等评为“河南省医
德标兵”；曾担任央视电视连续剧《大
国医》医学顾问。

案例：汪先生因为受到严重情感刺
激，患上了精神分裂症，不过不是经常发
病。汪先生的父母想知道，精神病影响结
婚生子吗？

按照我国法律规定，完全民事行为能
力的精神病患者和限制民事行为能力的
精神病患者在病情稳定期间，是可以结婚
的。建议汪先生到专科医院做彻底检查、
诊疗，完全康复后再考虑结婚、生育。

热播电视剧《欢乐颂》里，女主角之一
的安迪，就是因为母亲、外婆患有精神病，
弟弟又智障，所以尽管自己尚未有任何精
神疾病迹象，但她仍为婚姻担心。

通俗地讲，精神病是由于病态情况下
引起的大脑功能紊乱，而导致患者存在严
重的心理障碍，致使患者在感知、思维、情
感和行为等方面出现异常。根据临床症
状表现不同，精神病又分为精神分裂症、
情感障碍、脑器质性精神障碍等。

精神病患者要及时到专科医院进行
相关药物治疗、心理治疗以及精神康复
治疗，特别是首次发作的精神障碍要进行
积极治疗。在经过专业、系统治疗，病情

稳定后，可以考虑结婚，前提是必须遵从
医嘱定时服药、坚持治疗。从优生角度考
虑，有生育要求的精神病患者在症状完全
或基本消失后，坚持继续巩固治疗，经医
生确定身体状况再考虑生育。

大量研究表明，精神病具有一定遗传
性。不过，尽管遗传因素无法改变，但是
通过环境的影响，可以预防精神分裂症的
发生。

洛阳市精神卫生中心精神六科为全
护理男病房，科室拥有成熟稳定的人才梯
队，综合应用药物、物理、心理、康复训练
和健康教育等中西医结合方法，可以治疗
精神分裂症、躁狂症、抑郁症、儿童精神
病、强迫症、焦虑症、恐惧症、神经衰弱、脑
部疾病和躯体疾病伴发的精神症状以及
多种原因引起的失眠症等疾病，尤其对首
次发病的重性精神障碍患者，实施早期干
预、系统追踪随访、全病程干预等诊断治
疗方法，对住院精神病患者进行心理疏
导、行为训练和康复培训。

（作者系洛阳市精神卫生中心精神六
科主任）

案例：程悦（化名）的父亲从单
位一把手位置上退休后，看什么都不
顺眼，觉得周围人包括家人都对他不
再尊重，脾气变得异常暴躁，睡眠差，
上街买几根黄瓜也能跟商贩吵半天
架。将其送往医院，程悦又担心封闭
久了，老爷子社会功能会衰退。

老年是人生经历的最终阶段。
老年人的生理和心理特点都与青壮
年不同。面对退休、空巢、躯体疾
病、婚姻变故、子女关系等问题时，
许多老年人需要在悉心护理引导
下，才能正确应对或更好地适应这

一阶段的突然变故。
在老年精神疾患中，抑郁症、焦

虑症、器质性精神障碍占比较大。
只是与精神疾病相比，儿女等家人
关注更多的是老人的躯体疾病，加
上老人自己也不知道如何调整和改
善精神状态，儿女往往也意识不到
老人已患上精神疾病。

程悦的担忧不无道理。为了避
免精神病患者“与世隔绝”，不少精神
专科医院探索通过开放式管理，扩大
病人生活空间，帮助病人进行系统社
会功能康复和身心健康修复。

一直以来，洛阳市精神卫生中
心坚持规范精神卫生服务，尊重、保
护患者，切实维护精神障碍患者的
各项合法权益，将精神七科改造为
各项硬件设施符合要求的开放病
区，为精神障碍患者提供更人性化
的服务。目前，该科主要收治器质
性精神障碍、焦虑症、抑郁症、应激
障碍、神经症性障碍、精神分裂症康
复期及严重失眠等精神疾病患者，
尤其擅长诊治老年疾病，针对老年
人常合并多种疾病、诊治难度大、风
险高的特点，采取综合治疗，认真评

估病情，注重个体化治疗，取得了良
好的疗效。

在这里，人们拥有充分的活动
自由，可以通过集体宣泄治疗、音乐
治疗、森田治疗等多种方式来促进
身心健康修复。医院还开辟有菜
地。处于康复期的精神病患者，可
通过劳作重树回归社会的信心。

同时，该院采取“外松内紧”的
管理办法，可时刻保障患者在开放
式治疗期间的安全。

（作者系洛阳市精神卫生中心
精神七科主任）

案例：卫女士家有一名精神病
患者，曾在其他医院住院治疗过，出
院后病情复发。因为病人长期患病，
为治疗已经花去了家里大部分积蓄，
目前，家人无力让其继续治疗。

2013年5月1日正式实施的《中
华人民共和国精神卫生法》第68、69
条规定：精神障碍患者的医疗费用
按照国家有关社会保险的规定由基
本医疗保险基金支付。

医疗保险经办机构应当按照国
家有关规定将精神障碍患者纳入城

镇职工基本医疗保险、城镇居民基
本医疗保险或者新型农村合作医疗
的保障范围。县级人民政府应当按
照国家有关规定对家庭经济困难的
严重精神障碍患者参加基本医疗保
险给予资助。

精神障碍患者通过基本医疗保险
支付医疗费用后仍有困难，或者不能
通过基本医疗保险支付医疗费用的，
民政部门应当优先给予医疗救助。

对符合城乡最低生活保障条件
的严重精神障碍患者，民政部门应

当会同有关部门及时将其纳入最低
生活保障范围。

卫女士可以到残联申请鉴定残
疾级别，办理残疾证。按照相关文
件规定，精神残疾二级及以上患者
可以向民政部门申请享受低保待
遇，并且残联也会根据残疾级别发
放补助。

同时，包括市精神卫生中心在
内的公立医院都依据相关政策，出
台有健康扶贫、医疗惠民等举措，具
体内容可联系咨询。

同时，欢迎卫女士送家人到洛
阳市精神卫生中心精神八科接受治
疗。该科开展药物治疗、物理治疗、
心理治疗、行为观察和治疗、行为矫
正、认知矫正治疗相结合的综合治
疗模式，以提高疗效，减少不良反
应。患者出院后，医护人员除了在
门诊做好随访外，还坚持对一些出
院病人进行长期、细致的电话随访
和家庭走访。

（作者系洛阳市精神卫生中心
精神八科主任）

案例：今年，又有多部作品关注心理健
康：胡歌、宋佳主演的电影《那年夏天你去
了哪里》，北京某出版机构出版了美国作家
韩奈德《树上的时光》。影片中的袁宁樱、
书中的马奇，都因不同经历而产生的心理
问题，再次让人们关注起精神健康。

精神疾病不同于其他的疾病，这种疾
病对于病人、家属都是身体和精神的双重
煎熬，因此民间有“一个精神病拖垮一个
家”的说法。

其实，现代社会环境变化快，生活节
奏快，工作压力大，每个人都会有情绪低
落的时候，这种暂时的压抑、烦闷虽不是
病，但发展下去后果严重。例如，抑郁情
绪持续2周以上，并且无法自我调整，已经
严重影响工作、学习和家庭生活，在临床
上就会确定为抑郁症或抑郁障碍。轻度
的抑郁症可以通过自我转移注意力等调
节情志的方式，并辅以心理疏导，得到治

愈。中度以上者，出现悲观厌世和自杀倾
向，就需要专项检查和系统的药物治疗，
以控制病情。

又如，儿童时期受不同程度心理行为
障碍困扰，出现性格缺陷、情感障碍、社交
不良、性角色偏差等，如果引导不好，随着
年龄增长，就会发展成比较严重的精神类
疾病，影响孩子成长，甚至导致社会问题。

洛阳市精神卫生中心精神十科的专
家对难治性精神分裂症、抑郁症、双相障
碍、顽固性失眠具有丰富的临床经验和独
到见解，在心理咨询和心理治疗方面有较
强的沟通协调能力。

人生的美好，只有敞开心扉才能感受
到。健康的生活、和睦的家庭、正确的诊
疗、融洽的人际交往、友爱的社会氛围等，
均是帮助摆脱精神疾患不可缺少的要素。

（作者系洛阳市精神卫生中心精神十
科主任）

案例：据《人民日报》报道，我国
15岁以上人口中，各类精神病患者
人数超过 1 亿，1600 万人是重性精
神障碍患者，其中精神分裂症患者
人数超过640万。精神分裂症像高
血压病、糖尿病一样常见。

在大多数人眼中,精神分裂症是
一种不愿启齿的疾病，并由此产生了
不少偏见，甚至将其妖魔化。究其原
因，是人们对这种病知之甚少。

许多患者和家属听到精神分裂

症，因缺乏正确的认识，就讳疾忌
医，导致患者错过最佳治疗时机。
精神分裂症是一种慢性病，对其应
积极采用“全病程”治疗的概念。人
们要给予精神分裂症患者更多的关
爱、理解和帮助。

目前，精神分裂症在全世界的
患病率约为1%，无论发达国家还是
发展中国家都没有明显差异。有精
神分裂症家族史的人，在遇到后天
的各种心理社会应激时，会较常人

有更高的发病风险；也有一些精神
分裂症患者没有家族史。

精神分裂症治疗周期一般分为
3个阶段：急性期治疗，以快速缓解
症状，预防危害行为的发生为目的；
巩固期治疗至少需要半年；后续需
要药物维持治疗，结合其他治疗方
法综合治疗，预防复发，降低残疾程
度，促进社会功能和生活质量持续
改善。

精神分裂症在发病前有一个前

驱期，这个阶段的患者，尽管未出现
明显的精神病性症状，但已经出现
性格、情绪、行为和社会功能等诸多
方面的改变，甚至出现感知觉、思
维、认知功能、意志活动方面的异
常。一般来说，患者出现认知功能
下降、行为怪异、性格突然发生变
化、情绪不稳定等症状时，就要及早
找相关专业机构人员咨询。

（作者系洛阳市精神卫生中心
精神九科主任）
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——洛阳市精神卫生中心专家“以案说病”系列之二

治疗精神疾病可享受政策优惠
□汤耀明

精神病是否影响结婚生育
□颜 涛

给精神分裂症患者更多关爱
□王永良

打开心扉去感受生活的美好
□王卫星

学科带头人 德艺馨四方
——记全国卫生计生系统先进工作者姜宏卫

本报记者 刘永胜 通讯员 梁 靓

姜宏卫（右一）和来访专家在一起 张颖裕/摄

为杏林增光 为洛阳添彩
——记全国卫生计生系统先进工作者鲍铁周

本报记者 刘永胜 通讯员 丁 娟

鲍铁周（左一）和他的学生们 张随山/摄

开放式治疗有利于患者回归社会
□王 玲


