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扶芳藤是卫矛科卫矛属植物，具有散瘀
止血、舒筋活络等功效。我早就认识它了，
但今年夏天才发现它细细的茎上竟长出了
白色成排的线状“花”，心里感到很吃惊：它
的花我知道，是一种黄白色的星状花，难道
这是一个新品种？后来仔细观察，我发现原
来线状“花”不是花，是扶芳藤的气生根，也
可以叫攀援根。

作为一种藤类植物，扶芳藤的攀援能力
差，为了实现向上攀援的梦想，必须依附于其
他物体（通常是高大的树木）。它先生长出攀
援根，如果碰巧周围有合适的依附物，它就会
抓住机会，用攀援根紧紧地将自己的茎固定
牢，然后挺胸昂头向上生长。

我曾将扶芳藤攀援在杨树上的照片发在
网上，并附了简短的说明。有网友说：感觉寓
意挺怪。我们是该向它学习呢？还是……有
人说，不是很赞成这种模式，应该共同进步、共
同提高；也有人说，这也是没办法，它自身的攀
援能力不强；还有人说，自然界讲究的是适者
生存，优胜劣汰，不存在谁攀谁。

从自然界植物的特性，联想人类社会的
某种现象，进而比附、比喻，显示出人们的认
知能力。但是，所有的喻体都是对本体的某
一性状的形象表达。有人却善于利用单位提
供的各种机会迅速提升自己，很快就成为

“站得高”的人。领导在考虑用人的时候，很
可能想到他。这个也无可厚非，与扶芳藤无
关。

（作者供职于永城市永煤集团总医院）

我国现存最早的医学书目——《医藏书目录》
中医之最

目录是指一书的篇章或群书
经过整理，登记之书名。余嘉锡

《目录学发挥》称：“目谓篇目，录
则合篇目及序言也”。在我国目
录学史上，专科目录的产生，先于
系统目录。最早的专科目录，除
公元前 2 世纪杨朴《兵录》外，就
是医学文献发展专科目录了。
如：《隋志》著录的《四时采药及会
目录》，宋朝《秘书省四库阙书目
录》著录的《医经目录》，《大宋本
草目》，明朝《李嵩诸医书目录》，
清朝王宏朝的《古今医籍考》，余

鸿业的《医林书目》，董恂的《古今
医籍备考》，邹澍的《医经书目》
等，但这些书目均已亡佚。我国
现存最早的医学文献目录，是明
末殷仲春的《医藏书目录》，又名

《医藏目录》。
殷仲春，字方权，号东皋子，

浙江秀水（嘉兴）人，生前主要活
动在明万历至崇祯年间，博学多
闻，尤精于医，省疾治病，不分贵
贱，一视同仁，危重之疾，每能应
手而愈。其训子孙曰：“医为司
命，药若用兵，宁以儒贫，勿以

医贱”。据《秀水县志》载：“殷仲
春工岐黄，隐居教授，茅屋葭墙，
不蔽风雨。生平落落寡合，惟
与禾中高士高松声、姚士舜、王
淑 民 、释 智 舷 相 过 从 ，载 酒 问
奇，刻烛分韵，著有《医藏目录》

《栖老堂集》《疹子心法》等”，是
一位精通医术、超凡脱俗的儒雅
之士。

殷仲春在自序中写道：“平生
嗜医家书，恨不多见。仆在宁
国，日暇无事，而江西朱纯宇先
生 处 久 识 宁 国 诸 医 家 并 仕 宦

家。以饶道尊命，挟一刺借观，
然后知医书之浩瀚也。今列为
十数函，标为纲目，使仁人求其
书，而广济于群生也……按医藏
录者，取诸如来法藏，权立其名，
以救困厄。”全书目收书 449 种，
分 20 函，每函均以佛教用语命
名，并于每函之前冠以小序，交
代该类书划分的依据。

此书分类命名，带有浓厚的
宗教色彩，所以很多地方牵强附
会。如“无上函”杂入易经、洪范，

“正法函”又附入《东垣十书》等，

重出互见亦不少。但作为现存最
早的一部医籍专门目录书，犹具
有一定的史料价值。

《医藏书目》成书于明崇祯
年间。清初，其孙殷观国在补刊

《疹子心法》一书后刊印，流传较
少。至乾隆中，邵懿辰之《增订
四库简明目录标注》中，方有著
录。后为丹波元胤载入《医籍
考》。现存明崇祯刻本、抄本及
1955 年上海群联出版社据明崇
祯刻本印影本。

（李 强）
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导语：吴其濬（1789~1847）是有清一朝河南省乃至整个北方，仅有的一位状元。这位出身官僚世家的状元公不仅敏而好
学、宦迹半天下，而且还是我国科技史上著名的植物学家和药物学家。吴其濬从政之余，对大半个中国的植物、矿物等进行
了考察，并进行了认真的研究总结。他在植物学、药物学、矿业学及水利学等方面都有建树，留下了大量的科学文化遗产，在
中国科技史上占有重要的地位。

相传古时候有一才女，其父从业中
医，兼营中药铺，有空时喜欢吟诵《汤头
歌诀》。此女受到如此浓厚的中医药文
化熏陶，因而对中药名称、性味、功能早
有领悟。一日无事，她巧用中药名串成
一篇诉状，由于辞情恳切、构思奇巧，其
父览后，不禁拍手称妙。

具状人红娘，为告木贼拦路抢劫，
殃及夫、子事。窃氏有夫黄柏，男黄连，
因往硫黄（留隍）发卖乌药，一去半夏，
仍未见附子（父子）茴香（回乡）。适有
邻亲杜仲告知：某日，夫君一行经过常
山，遭木贼拦劫，被抢去青相（箱）子一
只，陈皮鞋一双，又强奸使女四人（木
香、乳香、丁香、麝香），唯麝香不从，遂
被捆于车前，打得红花血竭，望大人查
明泽泻（贼舍），惩办顽凶。民等沾恩。
谨状。

这短短 130 多字的诉状中嵌入了
红娘子、木贼、黄柏、黄连、硫黄、乌药、
半夏、附子、茴香、杜仲、常山、青葙子、
陈皮、木香、乳香、丁香、麝香、车前、红
花、血竭、泽泻等 21 种中药名，精巧有
趣。这则中药名诉状虽然简单，但展示
了中医药贴近生活、生动有趣的一面,
故一直流传至今。 （杨玉明）

最负盛名的植物专著

吴其濬是一位植物学集大
成者，他的植物学专著分为两部
分，即《植物名实图考》（以下简
称《图考》）和《植物名实图考长
编》。他首先编著的是《植物名
实图考长编》，著录植物838种，
保存了大量植物学文献，其数量
超过历代任何一种本草和植物
学著作。

《图考》是最负盛名的一部
著作，把我国传统植物学发展到
一个新的水平，并对世界植物学
界有深刻的影响。这是一部专
门记载植物，又集中反映其生物
学特性的植物学专著，为吴其濬
在植物学方面的重要研究成
果。它是研究植物学、生药学的
重要文献。《图考》对清代以前的
植物学、药物学著述进行了全面

整理，其中所绘制的图样，与李
时珍的《本草纲目》中的附图相
比，精确度较高，是我国古代历
史文献中有关植物论述总汇。

《图考》在中国乃至世界植
物学中具有重要地位，已突破历
代本草学仅限于性味用途的描
述，而着重于植物的形态、生态
习性、产地及繁殖方式的描述，
大大丰富了植物学的内容。该
书于道光二十八年刊印发行后，
受到国内外植物学界和药物学
界的高度重视。

从植物学的发展来说，吴其
濬的研究途径由实用向纯科学
方面发展。《图考》的问世，从本
草学的附庸，逐步走向独立科学
的阶段，因而它在中国植物学史
上占有重要地位。

实事求是的科学作风

吴其濬的科学思想，主要表
现在他的科学研究方法中，不难
看出他所以取得伟大成就不是
偶然的。儒家传统的“格物致
知”，在吴其濬这里，发展成为一
种“实事求是”的科学方法和作
风。在治学过程中，他重视历史
文献和前人的经验，如他在转引
文献时，不割裂原书文义，忠实
于古文献原文，全部照录，注明
出处，这些都反映了吴其濬治学
方法的严谨。但是吴其濬能够
批判地继承前人的知识，但对前
人的说法并不盲从。

吴其濬不但重视前人的知
识，而且重视调查研究，以实物
观察为依据，摒弃了只靠耳闻不
靠目验的研究方法，只要条件许
可，他对植物都要亲自栽培，实
地观察，力争掌握第一手资料。
因此，《图考》记载的植物，多数
是吴其濬亲自观察和访问所得，

因此这些描述都能反映该植物
的形态及生态习性，使读者能辨
认植物的种类。

在实际考察中，吴其濬尚能
“多识下问”，向老农学稼，向牧童
及樵夫请教。若通过调查访问还
不能对某种植物进行肯定时，他
便将植物绘成图，以备考证，从不
主观臆断，轻下结论。比如有些
植物，经过实地观察、访问，根据
文献记载加以研究，仍然不清楚
的问题，决不主观推测妄下结论。

如在金盏草条中记述“但此
草之实，不似鸡头，其叶如莴苣，
不应有杏叶之名，未敢并入”，这
种知之为知之、不知为不知的作
风是十分符合科学精神的。因
此，《图考》中出现了有图无文或
无名，或只有图既无名又无文，
或一物数图未加订注释的情
况。这也是他“存信存疑”不逞
臆见的思想反映。
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相传远古时代，一位龙女被蛇咬
伤，昏迷在深山之中，恰好一位上山
采药的年轻郎中看到她，并将她救
下。在相处过程中两人互生情愫，并
私订终身。可这段跨越神人界限的
恋情遭到了老龙王的强烈反对，龙女
被遣送回天界。郎中因此郁郁寡欢，
终日不吃不喝，不久便撒手人寰。郎
中的家人知其深爱龙女，便将他葬在

他们相遇的山谷中，不久，郎中的坟
上长出参天大树。龙女得知噩耗后
大悲，口吐鲜血而亡，也化身为树，与
郎中墓上的树合手相牵。后人为了
纪念二人的坚贞爱情，就将这两棵并
连的大树取名为连香树。

连香树已在地球上生存了近
6500万年，现在大树、老树已十分罕
见，几乎濒临灭绝，已被列入《中国珍

稀濒危植物名录》，成为国家二级保
护濒危树种。连香树性苦，味平，入
肝经。据《浙江天目山药植志》记载，
连香树果与叶含焦性儿茶酚，可治疗
小儿惊风抽搐、肢冷等,通常是取连
香树鲜果 1 两，加芫荽四五钱，青石
蚕（蕨类水龙骨）二三钱，水煎后空腹
服用。

（山东 杨吉生）

爬行健身益处多

吴其濬墓位于汪棚乡大皮店
村石柱村一片丛生的杂草之中。
吴其濬墓地位于一片突起坟冢的
边缘，是近年新修的用水泥固定
的圆形坟墓，直径3米左右，前方
有墓碑一方，上书“清代杰出的植
物学家吴其濬墓”。

吴其濬故居位于县城中山大
街东段，在县供销社院内。吴其
濬故居原规模很大，由于历史的
原因，现仅存堂楼和读书楼上下

两层共16间。楼房为青砖小瓦，
木架结构，前后廊为石基木立柱，
二楼走廊为木花格护栏，门窗砖
雕饰及结构，吸收了欧洲建筑的
特点，整个建筑具有典型的清代
建筑特征，具有较高的保护价值
和研究价值。

如今，吴其濬故居已经过整
修，院中青砖铺地，角落里长着一
片斜竹，各个厅室均按照清代风
格布置，书房、书桌、笔墨纸砚，

香炉、阔床、方椅，古香古色。二
楼上有吴其濬家族世系，吴其濬
生平、贡献等介绍，是较为完善
的资料。但杂草蔓延在墙角，有
一块不知是何年代的残破石墩
倒在门口，显然很久已无人问津
了。

固始人民把吴其濬视为家乡
的荣耀，迄今谈及吴其濬，当地人
犹引以为豪。不论是乡村农民，
还是县城名流，均尊称吴其濬为

“状元公”。对这位既是清官又是
学者的志士仁人，人民表达了崇
高的敬意。

（河南省中医管理局供稿）

近来，社会上出现了一种
奇特的运动方式——爬行。这
是一种类似于动物四肢着地的
健身姿势，也引来很多人的议
论围观。在多个休闲场所，时
常都能看到身着宽松舒适运动
服饰的人，先是做一些热身准
备动作，随后开始弯腰弓背、手
足并用地在地面上一路向前爬
行。一圈儿下来，人人都是汗
流不断。现场很多观看他们爬
行的路人也纷纷上前询问爬行
的好处及方法。

直立行走是人类进化以后
的必需姿态，但不是唯一的状
态。直立时，脊柱担负起了全
身60%以上的重量。此部位是
身体的一个薄弱环节，容易使
脊柱、大脑、心脏等发生疾病。
不少生理学家都认为，冠心病、
高血压病、脊椎病、关节炎、内
脏下垂等疾病都与直立有关。
而爬行是人类一种原始本能的
运动方式，因为人类在婴儿时
期首先学会的就是爬行。那
么，爬行健身到底能给人们带
来什么益处呢？

在中医的典籍中，古代名
医大家对爬行的作用都有很深
刻的认识，华佗的“五禽戏”中
就有模仿动物爬行的动作。从
中医的经络理论来讲，爬行可
以使气贯全身，让气在各个器
官和经穴中流动，从而起到健
身的功效。我国传统武学理
论中，都有模仿动物爬行的动
作，就是这个原因。从现代医
学上来讲，主要因为这个动作
是全身性协调动作，能使一些
平时使用较少的肌肉得到锻
炼，同时也能强化全身的肌
肉、韧带、骨骼等组织部位。
目前，爬行主要分为跪爬（或
叫手膝爬）和手足爬两种姿
势。前者是以两手和两膝着
地，手膝交替依次爬行的方
法，其特点是头抬起，五指分
开着地，两臂与肩同宽，两膝
着地，与肩同宽；后者是以两
手和两脚着地，手足交替依次

爬行的方法，其特点是头抬起，
五指分开着地，两臂与肩同宽，
双足着地分开约一肩半宽，脚
前掌着地，膝微屈。

爬行有4种益处。一是有
益于气机通达。爬行健身是一
种全身性运动，非常符合中医
的整体观念。中医讲，一气贯
全身。爬行时，气可通过运动，
到达全身各部位，特别是四
肢。中医认为“通则不痛，痛则
不通”。因此，对一些如腰椎部
疾病、腰肌劳损以及多种颈、
肩、脊柱病等，爬行均具有一定
的疗效。

二是有益于血液流畅。人
体直立时，要推动气血循环，就
要克服血液的重力影响，心脏
的负担就会很重，而且人在直
立运动时，以下肢活动为主，气
血会更多地下行，人体的心脏
及其上部的器官气血就会减
少。与此相比，爬行时由于心
脏及其以上部位位置的降低，
有利于全身的气血循环，对防
治心病等有积极意义。

三是有益于健脑。人在爬
行时，头部经常下垂，其气血量
相应增加，因此对脑部健康非
常有益。

四是有益于强身健骨。爬
行对全身其他一些系统也有诸
多好处：爬行能使身体变得更
强壮，因为这是全身性协调活
动，全身的肌肉、韧带、骨骼甚
至经络都要加入运动；爬行也
可使骨骼变得更硬，可减少骨
质疏松，同时使关节变得较柔
软；爬行可使肌肉受益使肌肉
变得更有张力和弹性，也更为
发达，收缩自如；爬行是很好的
有氧运动，当手臂向前伸展、横
膈膜拉开的时候，会吸入大量
氧气，当下肢向上移动时，横膈
膜被压缩，促进肺部排出大量
废气。爬行促进呼吸功能，吸
气、呼气的协调，要靠爬行时移
动的方式来调节，爬得越快，所
进行的深呼吸越多。

（衣晓峰 巩盛况）

治水方略和矿产研究

除植物学方面的贡献外，吴
其濬在水利学、矿物学方面都
颇有建树。他在为父母守丧的
7 年间，就在现今的固始县沙河
铺乡花园村租用土地种桃 800
棵，种柳 3000 棵，建植物园供科
研使用，取名“东墅”。但是，山
洪暴发，冲毁了他精心经营的
植物园和附近的农田。吴其濬
很是震惊，便带上干粮，溯河而
上，徒步 50 公里进入大别山腹
地考察水灾发生的原因，写出
翔 实 的 治 理 报 告《治 淮 上 游

论》，明确主张用“蓄”的方法治
水，这是我国治水方略的一个
新发展。

在云南为官期间，吴其濬还
对矿产进行了深入的调查和研
究，并著有采矿方面的专著《滇南
矿厂图略》，是我国第一部矿业工
具专著，在我国矿业发展史上占
有重要地位。

需要指出的是，艰巨的著述
工作，吴其濬完全是利用业余时
间完成的。经过几十年的辛勤工
作，他收集的资料装了满满几大

箱。他开始着手准备系统整理这
些资料，并把它们编成一部大
书。他白天处理公事，晚上伏案
写作。长期的辛苦工作，使他得
了重病。当时他是山西巡抚，为
了能在有生之年完成这部书，他
给皇帝上书，请求辞官，皇帝才同
意了他的要求。

总之，吴其濬在植物学、采矿
学方面取得了较大的成就，作为
19世纪的著名科学家是当之无愧
的。在风雨飘摇、内忧外患的形
势下，他没有抱残守缺，而是放眼
世界，将我国儒学传统的“格物致
知”“经世致用”“用夏变夷”思想，
提到了一个新的境界。

吴其濬墓和故居
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