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岐黄之道，惠济苍生；中医药学，博
大精深。而今天，这一绵延数千年的神
奇医术，在登封市中医院得到了传承与
发展。

登封市中医院以精湛的技术、高尚
的医德、优质的服务，传承着祖国医学
的精髓，正以绚丽的姿态打造登封一张
闪亮的中医名片。

登封市中医院院长杨省振感慨地
说：“曾经风雨兼程，几多艰难坎坷，我
们中医人终于自豪地昂起了头，要更好
地发挥中医特色服务，更好地服务百姓
生命健康，勇担社会责任！”

栉风沐雨播撒仁心
兰之猗猗，扬扬其香。登封市中医

人不忘健康所系、性命相托的誓言，一
路走来，倾心付出，诠释着医者仁心的
大爱情怀，也走出了杏林春暖、橘井泉
香的人生辉煌。

目前，登封市中医院现有建筑面积
5.3万平方米、职工826人、卫生技术人
员659人，其中正高级职称7人、副高级
职称48人、中级职称155人、硕士研究
生 10 人，有全国基层名老中医药专家
传承工作室 1 个，郑州市名老中医、名
中医、优秀中医 4 人。2016 年，该院门
诊量突破20万余人次，出院病人2.1万
人次，完成手术3900多台。

通过这些数字，让我们对登封市中
医院的创新发展一目了然。同时，更让
我们心生敬意继而由衷赞叹的是，这家
老牌中医院是如何传承中医经典，完成
凤凰涅槃的呢？登封市中医院的领导
班子更能揭开答案，他们扶大厦于将
倾，全体中医院人化挑战为机遇，变风
险为风景，砥砺奋起，铿锵前行。

在登封市中医院，领导班子成员团
结奋进，攻坚克难，大力实施科教和人
才兴院战略，创新人才引进培养机制，
不断提升医院的软实力；坚持“科学管
理、质量第一、患者至上”的工作理念，
创新管理的方式方法，狠抓行业作风建
设，不断强化内部管理，强力推进文化
强院建设，进一步调动职工积极性，使
全院上下形成一种比、学、赶、超的工作
氛围。

随着业务量逐渐上升，前来就医的
患者越来越多，到2014年，登封市中医
院当时的基础设施已不能满足患者需
求。为了缓解这一状况，该院经过一番
努力，建筑面积为2.8万平方米的16层
门诊综合大楼拔地而起，并于 2016 年

12月正式启用，优化了就医环境，改善
了住院条件，提升了医疗质量，医院的
发展驶入快车道。

与此同时，登封市中医院大力引进
新技术和新设备，不但开展了腔镜手
术、介入手术，还投入巨资购买飞利浦
128 层螺旋 CT、美国通用 1.5T 静音核
磁共振、飞利浦悬吊 DR（直接数字平
板X线成像系统）、万东数字乳腺钼靶
机、飞利浦高端四维彩超机、美国贝克
曼全自动生化分析仪、全自动化学发光
免疫分析仪、全自动模块式血液体液分
析仪、全自动血凝仪等一系列高新设
备，受到来访专家的赞赏。

在中医诊疗方面，登封市中医院优
优化中医诊疗方案，推广 35 个临床路
径；2016年成功申请省级中医I类继续
教育项目两项，郑州市继续教育项目14
项，2016 年引进新技术、新项目 14 余
项，中医参治率明显提高。

其中，登封市中医院针灸康复科是
国家中医药管理局农村医疗机构中医
特色优势重点专科，颈肩腰腿痛科、耳
鼻喉科是河南省特色中医专科，脑病科
是郑州市中医重点学科，骨伤科、肛肠
科是郑州市特色中医专科。

登封市中医院始终重视人才引进
和人才培养，采取“请进来、走出去”的
方法，紧抓人才梯队建设。该院与北
京、上海、郑州等地多家医院建立了友
好交流关系，是河南中医药大学、河南
科技大学等高校的教学医院，与北京
空军总医院、广东省中医院等建立合
作关系；聘请解放军总医院的相关学
科科室主任或专家到登封市中医院任
职，通过教学式查房、疑难病例讨论，
专题讲座、远程会诊等提高登封市中
医院的整体医疗水平。同时，该院是
郑州市中医院、郑州市骨科医院、解放
军一五零医院、解放军一五三医院、郑
州市中心医院和郑州市妇幼保健院的
医联体成员。

登封市中医院努力彰显中医“治未
病”学科优势，重点打造糖尿病、心脑血
管病等慢性病专家团队。该院派专家
长期下乡，协助乡村医生、乡镇卫生院
签约服务、完善分级诊疗制度；坚持首
选中医非药物疗法，大力推广中医养生
保健项目，年均健康查体 3 万余人次，
不断满足患者中医诊疗服务需求。

大医精诚妙手回春
叶茂于根，水深为源。登封市中医

院在发展中坚持突出中医特色，靠中医
优势发展医院，设立了中医内科、儿科、
中医针灸、理疗科等许多有特色的中医
专科。

当一面面锦旗挂满登封市中医院
的各个科室，当一个个疑难病症患者康
复、重获新生，当一滴滴激动的热泪洒
满衣襟，当一句句发自肺腑的感谢之词
溢于耳畔，登封市中医院广大医务人员
用实际行动践行医者仁心。

“李主任看病看得好，我们老百姓
信赖！”在登封市中医院门诊二楼的针
灸科诊室，来自登封市告成镇 66 岁的
毛老先生微笑着伸出了拇指，由衷地说
道。患者的信任和口碑，使这位“李主
任”（针灸康复科主任李鹏举）和针灸康
复科成了登封市中医院远近闻名的金
招牌。

“病非人身素有之物，纯得也纯除，
言不治者，未得其术也。”李鹏举一语
道出中医针灸特色疗法的奥秘。为了
满足患者和学生对“一根银针治百病”
的好奇，李鹏举倾囊相授：“针灸治疗，
首先要得气。扎针要好比鱼儿上钩，有
种沉甸甸的感觉。在针灸时，往往要通
过询问患者是否有酸困胀麻的‘得气’
之感，才能确定是否扎准穴位。有了针
感，才会有好效果。”

“没有金刚钻，不揽瓷器活。”用这
句话来形容中医特色疗法可谓恰如其
分。在登封市中医院，在以王顺治、景
遂、郑华英为代表的郑州市名老中医看
来，疗效便是中医的生命，更是守护一
方百姓健康安乐的金钥匙。

健康乃百姓之幸，健康是人民之
福。这是登封市中医院的胸襟和高
度，更是这家医院的庄严承诺。2016
年 4 月 23 日，中国老年保健医学研究
会嵩山现代医疗保健研究基地落户该
院。有关专家对登封市中医院所倡导
的“正身、正气、正源、正心”为核心的
理论体系，和“医、养、炼”为临床应用
技术的应用体系，给予了高度评价。
同时，该院致力于打造“医、养、炼”养
生（养老）保健工程项目，推行整体医
学观引领下的院前、院中、院后人群全
覆盖、涵盖生命全周期的医疗服务新
模式。

2017年5月29日，登封市中医院开
展“关爱行动”送出院患者服务，提高医
务人员主动服务意识及水平，提升了患
者满意度。截至 2017 年 7 月 24 日，该

院共送出院患者 5153 人次，送患者率
达到93.8%，赢得了患者和家属的一致
好评。

“医院提倡优质护理服务，不仅是
科室对患者，也包括医院对科室，科室
对医生。”产科护士长陈艳深有体会地
说，全院职工全程参与，为优质护理服
务出谋划策，为着力优化就医流程贡献
力量：医院在大门、门诊、病房设置有服
务台，提供热水器、轮椅、推车等便民服
务；在病房设有图书角、针线包、微波炉
等设施；对于危重、行动不便的患者，实
行院内全程接送陪护的服务制度；医院
将中药、西药直接送达病房；后勤科室
主动服务，帮忙解决日常生活问题；病
案室每周定期到各个科室收集病历；医
院领导每周五准时出现在患者床旁，嘘
寒问暖……

努力总有结果，付出就有回报。
登封市中医院创新服务、优质服务得
到了社会各界的广泛认可。该院先后
被评选为郑州市新型农村合作医疗工
作先进集体、郑州市卫生系统行风建
设先进单位、全省中医系统医院管理
年活动先进单位、郑州市中医医院管
理年先进单位、中医工作先进集体和
郑州市示范中医院，护理部荣获 2016
年度郑州市卫生系统护理工作“新长
征突击队”称号……

杏林春暖普惠乡梓
登封市中医院时刻铭记社会责任，

热心公益事业。“真心感谢这里的医生
和护士，是他们挽救了我家人的生命！”
今年5月29日上午9时许，已愈患者杜
军民的家属将一面“大爱无疆、医术精
湛”的锦旗送到了登封市中医院外二病
区神经外科牛玉洁主任的手中，再三感
谢外二病区医务人员在杜军民住院期
间对他的精心呵护与治疗。

杜军民因车祸导致颅脑外伤而入
住登封市中医院外二病区，因为意昏迷
且无法叙述其姓名和住址，肇事者以筹
钱为由消失。经过近一个多月的治疗，
眼看病情康复他却变成了“无主患
者”。该院领导得知此事后，多方协调
帮助解决问题。后来，在登封市社会各
界的共同努力下，终于找到了患者的家
属。

“仁爱为本，健康百姓。”多年来，登
封市中医院坚持公益惠民的宗旨不变，
通过爱心免费手术、送医送药下基层、

“先诊疗，后付费”、慈善救助等各类活
动，赢得了良好的社会口碑。

2016 年，登封市中医院选派 17 名
骨干医师到乡镇卫生院坐诊，支援医联
体医院的发展；组织专家团队，定期参
加市卫生计生委组织的送医下乡活动；
派出100多名医务人员，全年累计50多

次，深入贫困山区、企业厂矿、城市社区
及养老机构，开展义诊活动；董绍昱主
任以五官科为主，自发联系组织多个科
室，到群众需要的地方开展上门服务，
累计超过2000名群众受益。

2017 年，登封市中医院积极开展
“健康扶贫”义诊活动。该院每周派出
一批专家深入基层进行免费服务，进
行疾病筛查、开展健康管理，通过“结
对子”，开展“回访式”帮扶和“家庭医
生”签约服务。同时，“河南乡医之家
登封分部”设在该院，免费为全市乡村
医生培训医疗护理知识和技术，推广
中医药适宜技术，提升中医药专业技
术能力。该院一年服务多个乡镇卫生
院，筛查建档一万多人，受益群众一万
余人。

降低药品收入占业务收入的比
重，降低卫生耗材支出占医疗支出的
比重……一系列大刀阔斧的改革颇见
成效——住院费用明显低于全省同级
医院水平。

“在登封市中医院，医生给患者开
的第一个处方是关爱！”这是卢店镇一
位患者在感谢信中的由衷赞叹。“不经
一番寒彻骨，哪得梅花扑鼻香。”我们有
理由相信，在未来的日子里，登封市中
医院将描绘出一幅生机盎然、蒸蒸日上
的发展画卷！

登封市中医院新门诊综合楼

橘井泉香芳四溢 杏林春暖惠八方
——登封市中医院在发展中彰显社会责任

本报记者 董 菲 李志刚 通讯员 周永亮 文/图

日前，欧洲发生“毒鸡蛋”事件，已波及多国及我国香
港地区。荷兰、比利时、德国等国已下架大量受杀虫剂氟
虫腈污染的鸡蛋。

问题一：“毒鸡蛋”事件起因是什么？
事件起因是比利时发现从荷兰进口的鸡蛋含有氟虫腈

成分，荷兰随后展开调查。
今年8月初，荷兰曝出该国147家农场的鸡蛋含有氟

虫腈，这与荷兰一家为农场提供杀虫服务的专业公司“鸡
之友”有关。由于荷兰是欧洲禽类产品主要出口国之一，

“毒鸡蛋”事件因此持续发酵。受到杀虫剂氟虫腈污染的
“毒鸡蛋”已经流入中国香港地区和欧洲16国。

问题二：氟虫腈是什么？
氟虫腈是一种苯基吡唑类杀虫剂，对多种害虫具有防

治作用，主要用于防治蔬菜、水稻、烟草、棉花、畜牧业、公
共卫生、贮存用品及地面建筑中各类别的作物害虫及卫生
害虫。作为一类比较创新且性能好的灭虫农药，氟虫腈曾
在全球范围内被大量利用。

氟虫腈被世界卫生组织列为“对人类有中度毒性”的
化学品。人若大剂量食用可致肝、肾和甲状腺功能损伤。
欧盟法律规定，氟虫腈不得用于人类食品产业链的畜禽养
殖过程，每千克食品中的氟虫腈残留不能超过0.005毫克。

问题三：我国食品安全标准中对氟虫腈有何限定
农业部2009年2月发布公告《加强氟虫腈管理的有关

事项公告》，指出“鉴于氟虫腈对甲壳类水生生物和蜜蜂具
有高风险，在水和土壤中降解慢，自2009年10月1日起，除
卫生用、玉米等部分旱田种子包衣剂外，在我国境内停止
销售和使用用于其他方面的含氟虫腈成分的农药制剂”。
该公告未提到鸡蛋生产行业可以使用氟虫腈。

我国农药残留文件《食品安全国家标准 食品中农药
最大残留限量》对谷物、油料、蔬菜、水果、糖料、食用菌6
类食品中氟虫腈的最大残留限量进行了限定，要求不超过
0.02~0.1毫克/千克。

问题四：“毒鸡蛋”对人体危害多大？
法国国家卫生安全署8月11日公布的综合评估结果

显示，这些“毒鸡蛋”对人类健康构成的威胁“非常低”。该
机构还计算出不同人群一次性食用“毒鸡蛋”而不造成严
重健康危害的“最大安全数量”。

结果显示，以每千克鸡蛋中含1.2毫克氟虫腈（与此次欧
洲“毒鸡蛋”风波中荷兰和比利时问题鸡蛋中测出的氟虫腈最
高浓度相近）为标准，体重约70千克的成年人一次性食用10枚
以下受污染鸡蛋，不会对健康造成威胁；年龄为1~3岁的儿童
一次性进食受污染鸡蛋的“安全上限”则是少于1枚。

温馨提醒
中国国家质量监督检验检疫总局针对欧洲“毒鸡蛋”事

件表示，中国对进口禽蛋及其产品实施严格的检验检疫准
入管理，目前包括荷兰在内的欧盟（欧洲联盟）各成员国的新鲜禽蛋和禽
蛋产品均尚未获得中国内地的检验检疫准入资格，不能向中国内地出口，
请中国内地的消费者不必为此担心。 （郑州市疾病预防控制中心供稿）

灾区群众集中点和救援驻地卫
生条件差，有可能发生急性出血性结
膜炎（红眼病），该病主要通过公用毛
巾、手帕、浴巾等方式传播，传染性极
强，传播迅速。

预防措施
勤洗手，不揉眼；严消毒，防播

散。
自救小常识

一旦染病，应闭目休息，早期可
冷敷以减少渗出物。

（郑州市疾病预防控制中心供稿）

淅川县启动环境卫生检测项目
近日，淅川县疾病控制预防中心采取查
阅资料、入户访谈、现场调查、实验室检
测等方式，开展农村环境卫生监测项目
工作，掌握全县农村环境卫生健康危害
因素水平及其动态变化，客观评价其卫
生状况，并为政府部门制定相关政策措
施提供数据依据和支持。

（方 圆 邹 强 刘 昀）
确山县开展“免疫规划示范县”创

建工作 今年，确山县卫生计生系统采
取多项措施，从存在的问题和薄弱环节
做起，带动整体工作水平迅速提高，扎
实开展“免疫规划示范县”创建工作。

（丁宏伟 高运洪 李 立）

南乐县疾控中心举办免疫规划综
合培训班 近日，南乐县疾病预防控制
中心组织举办了为期两天的免疫规划
综合培训班。全县 12 个乡镇防保站
工作人员、县疾病预防控制中心预防接
种门诊工作人员、产科接种点工作人
员、临床医生共92人参加了培训，切实
提高全县预防接种人员的业务技能与
水平，推动南乐县示范化门诊建设。

（郭慧娜）
方城县开展艾滋病防治知识“六

进”活动 近日，方城县疾病预防控制
中心采用知识讲座、发放宣传册等方
式，开展艾滋病防治知识“六进”（进学
校、进工地、进机关、进企业、进医院、进

社区）宣传活动，普及艾滋病防治知识
和政策，提高群众防控艾滋病和自我健
康保护意识。

（乔晓娜 方 圆 石艳彬）
安阳市疾控中心顺利完成猪肉中

氯霉素和五氯酚钠检测任务 近日，安
阳市疾病预防控制中心顺利完成了安
阳市34份猪肉样品中氯霉素和五氯酚
钠两个项目的检测任务，加强食品安全
风险监测，保障群众健康。 （张 爽）

商丘市睢阳区举办预防接种人员
培训班 8月23日，商丘市睢阳区卫生
计生委、区疾病预防控制中心组织了预
防接种知识培训班，就预防接种工作规
范化、疫苗储存和运输管理规范化、预

防接种服务管理和流动儿童管理及资
料管理、疑似异常反应监测与处置、免
疫规划示范区建设标准等方面进行了
重点培训，进一步提高全区预防接种人
员的业务水平和服务技能。

（侯书华）
临颍县加强艾滋病医疗救治专业

知识培训 日前，临颍县卫生计生委召
开艾滋病医疗救治专业知识培训会，分
析了该县艾滋病疫情总体情况，指出目
前艾滋病防治工作中存在的问题；要求
各相关单位切实加强艾滋病医疗救治
专业知识培训，着力提高艾滋病医疗救
治能力。

（王明杰 张志娉）
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震后应注意哪些传染病
8月8日21时19分，四川省阿坝

州九寨沟县（北纬 33.20 度，东经
103.82度）发生7.0级地震，震源深
度20千米。8月9日7时27分在新
疆博尔塔拉州精河县（北纬44.27
度，东经82.89度）发生6.6级地震，
震源深度11千米。震后生态环境和
生活条件受到极大破坏，卫生基础
设施损坏严重，供水设施遭到破坏，
饮用水源会受到污染，是导致传染
病发生的潜在因素。一些疾病也应
运而生，灾后的卫生防病工作丝毫
不能掉以轻心。

■疾控一线

预防措施
保证水源卫生：取水点周围50米

内禁止大小便和乱丢垃圾，保证饮用
水的安全。

管好粪便：大小便应定点，并用
漂白粉消毒处理；临时搭建厕所，应
征求防疫人员的同意和指导。

饮食、饮水卫生：不喝生水和不
明来历的水，不吃腐烂变质的食品。

灭苍蝇：苍蝇是传播肠道传染病
的主要元凶，必须坚决杀灭。

勤洗手：饭前便后一定要彻底洗

手，最好用流动水洗手，时间至少在
半分钟以上。尤其注意对手背、指甲
缝、手指指间等有皱褶部位的清洗，
那是最容易藏污纳垢的地方，有条件
者擦以肥皂和洗手液。

自救小常识
在没有医生指导的情况下，尽量因

地制宜喝开水和经过消毒处理的水，饮
食中可加上大蒜、醋消毒肠道。万一出
现腹泻、口干等脱水症状，可用“白开水
500毫升、一啤酒瓶盖食盐、糖10克”配
制液体服用，不能单喝开水。

饮食、饮水不洁引起的肠道传染病

防蚊、灭蚊、驱蚊：注意引流居
住地附近的污水，喷洒消灭躲藏在
倒塌建筑物下面、瓦罐、树洞等隐蔽
部位的蚊虫；睡觉的地方最好有蚊
帐，周围喷洒驱蚊药剂；饮用水加
盖、勤换水；野外救援时尽量穿吸汗
的长袖服装，裤腿要包扎严实，必要
时戴防蚊面罩。

有条件者在夏季来临之前注射
乙脑疫苗。

随身携带风油精备用，睡觉时在
身体暴露部位喷洒。万一出现寒冷、
高热、举动异常，及时与医生联系，寻
求帮助。

预防措施
注意防寒保暖，尤其是夜间露宿，

防受凉、淋雨；人多的地方戴口罩；室
内空气流通、清洁；

消除过分紧张情绪，保持充足睡
眠；摄入足够营养，饮食结构合理平衡；

老人、有慢性支气管炎、肺气肿、
糖尿病、尿毒症等易发肺炎者，可注射
肺炎链球菌疫苗1次；

预测有麻疹、风疹疫情时，注射麻
疹减毒活疫苗和风疹疫苗；

一旦出现发热、咽痛、咳嗽等症
状，要多休息和饮用大量开水，服解热
止咳化痰药，必要时用抗生素。

自救小常识
干活流汗时不要立即脱、减衣服，

可先解开几粒纽扣，等汗退去后再逐
渐脱衣。轮番作业，劳逸结合，避免长
时间透支体力，多饮开水，出汗较多时
饮用加有少量糖和盐的开水，不要长
时间喝纯净水。

预防措施
防鼠、灭鼠，圈养动物；动物粪尿消

毒后集中处理；临时居所建在地势较
高、干燥、向阳地带，四周挖防鼠沟，保
持一定坡度。

床铺距离地面约0.6米以上，尽量

不睡地铺。
自救小常识

接触粪便、污物最好戴手套和口
罩，救援作业地方有污水的或雨中救
援应穿长筒胶靴。食品要放置在安
全部位，避免老鼠触及。

老鼠等动物传播的传染病

预防措施
救援时戴好手套，避免皮肤破

损。一旦出现破损，特别是有比较深
的伤口，应及时清理创口，用干净水
冲去污物和血迹，不要让破损伤口与
土壤接触。及时找到医生，寻求进一

步治疗和观察。
自救小常识

受伤后仔细观察并记录致伤物
品、伤口部位和深度、出血情况，及时
向医生反映，以决定是否注射破伤风
抗毒素和类毒素。

外伤后引起的传染病

蚊虫传播的传染病

呼吸道传染病

其他需要警惕的传染病


