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肠癌早期诊断“金标准”：肠镜检查
河南省肿瘤医院普外科 陈玉博 文/图
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47枚结石引发胆源性胰腺炎

双镜联合钬激光微创技术除“祸根”
郑州大学附属郑州中心医院 李学民 封 宁 王师一楠

胆管内结石 47 枚、胆囊内
结石 102 枚，体内的这 149 枚结
石让66岁的杨先生险些有生命
危险。经过微创手术，这149枚

“祸根”被顺利清除。

诊断

杨先生30年前曾因右肾输
尿管多发结石梗阻疼痛难忍，做
手术取出了一堆结石；5 年前，
发现胆囊多发结石，因症状轻未
治疗；去年，患急性化脓性阑尾
炎，又做了阑尾切除手术。

10天前，杨先生突然腹痛、
高热，急诊入住郑州大学附属郑
州中心医院消化内科。

医务人员经过快速检查发
现，杨先生胆囊、胆管多发结石
（如图①）并发急性胆管炎、急性
胰腺炎，内科保守治疗效果不
佳，便将其转入肝胆胰外科。

手术治疗

此时，杨先生的谷丙转氨
酶和谷草转氨酶分别是 957 单
位/升、804单位/升，均超过正常
值近 20 倍，肝功能严重异常。
可是，已接受2次手术的杨先生
拒绝再做手术。

不做手术怎能治愈胆源性
胰腺炎呢？医生讲、亲人劝，杨

先生勉强同意做微创手术。
郑州大学附属郑州中心医

院肝胆胰外科主任李学民和团
队讨论后决定用双镜联合钬激
光微创技术为老人手术。

2017年8月5日下午，手术
顺利实施，共取出 149 枚结石
（如图②），其中47枚在胆管中，
数量之多实属罕见。

李学民说，胆囊结石特别是
多发结石、5毫米左右的，应尽早

手术治疗；否则，结石容易掉入胆
管，引起继发性胆管结石、急性胆
管炎，有时还会引发急性胰腺炎，
严重时还会危及生命。

技术优势

据了解，双镜联合钬激光微
创技术是指针对胆管结石的病
人，在腹腔镜探查胆管取石的基
础上，应用电子胆道镜观察有无
残余或嵌顿结石，保障尽可能取

尽结石；遇嵌顿结石时，再借助
钬激光碎石系统，进一步提高结
石取尽率。

该技术创伤小、痛苦轻、术
后恢复快；可缩短手术时间，减
少术中出血量；缩短病人住院时
间，减少住院费用，降低并发症
发生率。

腹腔镜胆总管探查术可同
时处理胆囊结石、肝内外胆管结
石，既能保留括约肌功能的完整

性，又能充分体现微创技术的优
势。

术中联合使用胆道镜可使
探查和取石的范围更广，能探查
至肝总管、左右肝管及二级肝
管，因此对肝内或高位胆管结石
治疗仍有效。

另外，术中应用钬激光碎石
技术可清除胆管内较大结石，能
显著提高较大胆管结石的清除
率。
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认识及治疗
先兆流产

及时识别

先兆流产是在妊娠28周内出现阴道少量出血、
阵发性下腹痛或腰背痛的一种疾病。妇科检查子宫
颈口未开、无妊娠物排出，一般经休息或治疗至症状
消失后可继续妊娠；如若症状加重，也可导致流产。

常见症状包括

阴道出血 下腹痛

腰背痛

主要原因

白带带血

胎儿基因或
染色体异常

孕妇身体素质，
例如：感染、甲
状腺疾病等

风险因素

不良生活习惯
如孕期吸烟

慢性病，如未
控制的糖尿病

子宫疾病，如子
宫颈内口松弛症

年龄，如产妇
大于34岁

侵入性产检，
如羊膜穿刺术

曾有过流产

相关检查

专业诊治

血液检查：帮
助检查血清及β
hCG（人绒毛膜促
性腺激素）水平

盆腔检查：帮
助确认子宫颈是
否已经扩张

超声波检查：
帮助测量胎儿心
跳及胎儿是否正
常生长

常用治疗方式及评价

安慰剂

hCG

黄体酮

β-拮抗剂、阿
托品样解痉药

地屈孕酮

布酚宁

疗效不明显

疗效不明显

无有效证据
证实疗效

无有效证据
证实疗效

证实有效

可降低子宫内死亡
率，但应谨慎使用

便血是一个常见的临床症
状，有的人发现便血后，就怀疑
是肠癌的前兆。这种说法是否
准确？且来看专家怎么说。

郑州31岁的李先生从上学
时就患了痔疮。近3个月以来，
他反复出现便血，以为还是痔疮
引起的，就没有重视。直到上个
月出现腹泻与便秘交替现象，感
觉情况不妙的李先生到肛肠科
就诊，检查结果提示高度怀疑癌
症。随后，他来到河南省肿瘤医

院就诊，CT提示直肠中下段壁
增厚，考虑直肠癌已侵及外膜及
直肠系膜。病理会诊最终确诊
为直肠低分化腺癌，距离肛门
1.5厘米，肿物直径达10厘米。

“因肿瘤起病隐匿，症状不
典型，导致患者被误诊。”河南省
肿瘤医院普外科赵玉洲说。

肠道指的是从胃幽门至肛
门的消化管，人体肠道长约8米，
包括大肠、小肠。作为人体最大
的消化器官，肠道的健康至关重

要。但随着人们生活水平的提
高，越来越容易出现肠道的健康
危机，其中最令人担忧的就是肠
癌。肠癌是一种常见的恶性肿
瘤，早期常常没有明显症状，较
难发现；待到有症状时，一般已
经是中晚期。

便血非肠癌前兆

河南省肿瘤医院消化内科
副主任医师刘莺说，肠癌可无明
显诱因出现全身乏力、消瘦及低
热等症状，如果出现便血等症状
时，往往已经不是早期了。

另外，发病部位不同，症状也
不同。右半结肠癌表现为腹部肿
块、腹痛伴有完全性或不全性肠
梗阻。左半结肠癌更容易引起便
秘、便血、腹痛、腹泻等症状。

直肠癌则多表现为便血、排
便习惯的改变、肛周疼痛及坠胀。

大肠癌因局部浸润及远处
转移还可以出现相应的症状，如
大便次数增多达到每天 10 余
次，出现肝转移者可伴有右上腹
的疼痛甚至黄疸，如果有肺转移
可出现咳嗽、痰中带血，如有骨
转移则往往伴有转移部位的疼

痛甚至是骨折！
因此，腹痛和便血是肠癌前

兆的这个说法是不准确的。

肠镜检查才是“金标准”

很多人一听说做肠镜就害
怕，想象一根管子插进自己的肛
门，那滋味简直不可描述；但是为
了查明病情，也只能默默地接
受。做肠镜真的有那么痛苦吗？

肠镜的具体做法是：将管状
的肠镜从肛门逆向伸入大肠。
肠镜上有微型摄像头，通过摄像
头，医生能清楚地观察肠内是否
有息肉，并且可以对病变部位取
组织做病理学检验。因此，想知
道自己是否患有肠癌，肠镜检查
是很有必要的。

只要做好清肠，配合医生的
动作，就能大幅减轻痛苦。检查
后的腹胀感不会持续太久，一般
经过两个小时的排气就会缓
解。现在，还有无痛肠镜，在全
麻的状态下进行，基本没有痛
苦。

刘莺说，肠癌是可以预防
的。肠道的癌变是非常漫长的
过程，在这个过程中，可采取相

应的措施，进行各个阶段的治疗
和预防。

建议50岁以上人群每年做
一次结肠镜检查，若无异常，可
每两三年复查一次。高危人群
应每年做一次肠镜筛查。

父母、兄弟姐妹和子女中有
一人患有大肠癌者，应于 45 岁
开始，每年做一次筛查。

曾行大肠癌根治术者，因为
存在吻合口复发及再发结直肠
癌的风险，应在术后每年做一次
肠镜检查。

家 族 性 腺 瘤 性 息 肉 病
（FAP）是由结肠腺瘤性息肉病
基因的先天或获得性缺陷所
致。该基因的突变多发生在
20～30岁，可导致结肠发生成百
上千个腺瘤。40岁以后，携带此
基因者几乎都发生癌变。对于
这种家系成员，应接受遗传学咨
询，并从 18 岁开始定期进行结
肠镜检查，如果发现腺瘤应进行
预防性大肠切除手术。

患有溃疡性结肠炎患者，发
生大肠癌的危险性增加，应每一
两年进行一次结肠镜检查。

（本报记者冯金灿整理）

“患者把生命交给你，你没
有理由不负责任，没有理由不
提高你的医术。”这是驻马店市
第一人民医院眼科主任王伟献
从医以来对工作的理解。

昨日，在驻马店市第一人
民医院眼科，王伟献被前来问
诊的患者“包围”着。

王伟献面露微笑，轻声细
语地询问每名患者的病情，并
认真审阅每一份检查报告，为
患者做眼部检查。

患者痊愈是他最高兴的事

眼睛是心灵的窗户，只有
眼睛受过疾病困扰的人，才能
真正体会光明的可贵。被驻马
店市第一人民医院眼科主任王
伟献治愈的患者是幸运的，因
为他们遇到了用爱传递光明的
技术精湛的医生。

王伟献 1989 年毕业后到
驻马店市第一人民医院眼科工
作，在这个岗位上一干就是28

年，从一名年轻的医生成长为
科室主任。

王伟献说，从为患者看病
的第一天起，他就给自己立下
一个从医标准：用良好的医德
医术服务患者，解除患者的痛
苦，让他们重见光明。

王伟献告诉记者，他在接
诊中曾遇到一名患急性视网膜
坏死综合征的患者。该患者曾
在外地治疗了一个多月，但病
情未能得到控制，还发生了视
网膜坏死脱离的严重并发症。
王伟献组织科室人员进行了认
真会诊讨论，及时为患者施行
了玻璃体切除联合视网膜激光
光凝术，使患者摆脱了失明的
痛苦。

王伟献说：“患者的眼疾被
治愈，能够看到一个清晰的世
界，是我最高兴的事！”

精益求精提高诊疗水平

经过多年的奋斗，驻马店

市第一人民医院眼科有了长足
的发展，成为驻马店市颇具影
响力的临床科室。

在该眼科团队中，有高级
职称3人、研究生3人，形成了合
理的技术人才梯队，并建立了
视光学、白内障、青光眼、玻璃体
及视网膜疾病等二级专业组。

为了驻马店市眼科事业的
发展，该眼科团队不懈努力，积
极参与各类眼科学术会议，不
断提高医疗技术水平，并在实
践中不断丰富临床经验，开展
了准分子激光飞秒激光屈光手
术，提升了白内障、青光眼、玻璃
体及视网膜等眼病诊疗技术。

据了解，2003年，王伟献率
先在驻马店市开展了准分子激
光治疗近视新技术。他是驻马
店市第一个获得卫生部颁发的
准分子激光治疗资格证的医
师，成为驻马店市准分子激光
治疗近视的学科带头人，代表
了驻马店市准分子激光治疗近

视的最高水平。
科室先后开展了飞秒激光

角膜屈光手术、玻璃体切割术
和视网膜脱离复位术、难治性
青光眼的治疗等新技术项目，
提升了驻马店市眼科诊疗技术
水平。

王伟献先后获得市级科技
进步奖 3 项，获驻马店市技术
创新能手、驻马店市创建白内
障无障碍市先进个人、市级学
术技术带头人等荣誉。他带领
的科室被定为市、区二级白内
障扶贫手术定点单位。

心系患者倾情奉献

在眼科，凡是找王伟献看
过病的患者都会说：“王主任看
病认真负责，让王主任看病图
的就是放心。”

每当一封封感谢信送到科
室里，王伟献和科室团队都会
感到无比快乐，这不仅是因为
治疗成功后的成就感，也因为

患者对他们工作的肯定。
在王伟献看来，做一名好

医生，不仅要医术精湛，更要有
仁爱之心。

在临床诊疗中，王伟献和
同事们始终为患者着想，能用
价格便宜的药品治疗的，决不
用价格贵的；能不做的辅助检
查尽量不做，以减轻患者的经
济负担。

王伟献数十年如一日，热
情接待每一名患者，与患者建
立了良好的医患关系，赢得了
广大患者的信赖与赞誉。

他经常放弃与家人团聚的
机会，加班加点。他把患者的
需要当成工作中最重要的事，
以踏实的工作态度、严谨的工
作作风赢得了患者和同事们的
尊敬。

在王伟献和他的眼科团队
心中，为患者服务只有起点，没
有终点。他们将用真情托举希
望，用大爱守护光明。

心系患者 倾情奉献
——记驻马店市第一人民医院眼科主任王伟献

本报记者 丁宏伟 通讯员 李明华

CT（电子计算机断层扫描）检查所见：直肠中下段壁增厚，考
虑直肠癌，侵及外膜及直肠系膜；直肠周围、右侧髂血管走行区、
骶前多发肿大淋巴结，考虑转移。盆腔有少量积液。

肿瘤
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