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心桥连

问：老师，您好！我是鹤壁市浚县新农村社区个
体诊所里的一位乡村医生。由于我们乡镇是一个新
城镇试点，群众搬迁到小区后，还要找原来村子里的
乡村医生签约家庭医生服务，远的十几里（1里=500
米）地，近的也有四五里地。对于这种情况，群众感觉
很不方便。随后，我多次去乡镇卫生院以及卫生计生
部门申请签约家庭医生服务，但是问题得不到解决。
想问一问，针对我们这样的情况，国家政策允许我们
个体诊所里的医生参加家庭医生签约服务吗？

答：乡村医生中有一类是考过执业医师证的，河南省
卫生计生相关部门正对这类有执业医生（或助理）证的人
员进行为期1年的轮转培训。经过培训合格后，执业证
书上可加注全科医生，便可成为真正的全科医生，可直
接签约家庭医生服务，进而为农村居民提供医疗服务。

同时，乡村医生中大部分是持有乡村医生证，而
没有执业医师证，更不具备全科医生格资，但是他们
可以加入乡镇卫生院组建的家庭医生团队，为签约农
村居民提供卫生与健康服务。 （杨小沛）

家庭医生签约服务个体诊所能否参与？

本版开设新栏目《探讨与思考》，邀请广
大读者踊跃参与，探讨乡村医疗卫生机构的
管理及基层医疗卫生现象。来稿字数要求：
1500字左右。

投稿邮箱：wsbxcyszk@163.com
联系电话：（0371）85967338
联系人：李云
来信地址：郑州市金水东路与博学路交
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据8月3日《南方周末》健康
版报道：运城“土郎中”转正，争议
13年！近年来，运城500多名“土
郎中”因具有中医方面的一技之
长而获得合法执业的“地方粮
票”，其中一些人没有在医学院校
接受过专业学习，甚至是短期培
训。从报道的具体案例来看，有
患者因此获益，比如上海一位患
者亲述“我在上海都治不了的结
核病，在运城被治好了”；从另一
方面来分析，也存在“有人用煎口
服汤药的方法治疗急性腹泻脱水

的孩子，因为效果太慢，导致严重
脱水的患儿丧命”。也正是因为
正反两方面的案例都有，所以有
争议是必然的。然而，笔者认为：
与其争议不休，不如采取措施，给
他们一条“保险绳子”！

首先，制定严格的培训制
度。有一技之长的中医，多是通
过跟师学习成为中医的，大都是
针对一种或几种疾病或症状有独
特疗法，而过于狭窄的专业视角
不利于精准诊治疾病。中医作为
中国历史悠久的传统医学，有其

完整的知识和理论体系，“理、法、
方、药”完备，又有其独自体系的

“经史子集”。笔者建议，为了提
升确有专长的民间中医的整体水
平，管理部门应抓紧研究“先培
训，后考核认定”的规范以及从医
入口程序和标准，培训时间为 1
年或两年，也可以用学时来要求
学员，以此为民间中医普及中医
基本知识，提升其综合文化层次，
培养其真正的传统中医思维。

其次，制定规范的考核制
度。探索民间中医的考试、考核

机制，不仅包括中医药的基本理
论知识，还要考核其临床能力；不
仅要考核其传统中医药的基本知
识和技能，还要考核其现代医学
的基本知识和技能（以此普及基
本的现代医学常识）。只有经过
规范的考核之后，对确有执业能
力者，才能给予合法的执业资格。

最后，管理部门应出台必要
的退出机制。对持证的民间中
医要建立科学、合理的定期考
核、医疗质量控制及事故追查机
制，出台必要的继续医学教育和

知识更新制度和措施，促进中医
师不断提升卫生与健康的服务
能力。对于不能胜任中医执业
能力要求的民间中医持证者，或
违规违法执业者，应严格按照退
出机制办理，并依法处理。当
然，对能够胜任岗位要求的民间
中医，管理部门应给予其与其他
合法执业者相同的政策、待遇、
荣誉以及相关补助等，依法促进
民间中医发展壮大，共同致力于
健康中国建设。
（作者供职于河南省卫生计生委）

现在，大多数人都不知道该
怎样健康生活和养成良好的生活
习惯，这导致慢性病患者越来越
多，并呈年轻化发展趋势。2016
年，修武县郇封镇郇封村乡村医
生薛世中，针对这种情况在自己
的诊所里开设了慢性病活动室、
健康小屋，定期给群众讲解养生
知识、开展慢性病预防知识讲座，
被县（卫生）防疫站选入“全县全
民健康生活方式行动示范所”。
2017 年，他被修武县卫生计生委
授予“最美医护工作者”称号。

薛世中接管卫生所的工作
后，对卫生防疫工作认真负责，利
用各种宣传方式，宣传艾滋病、肺
结核等常见病、多发病的防治知
识，并为手足口病患儿家庭提供
上门指导消毒服务。

今年 5 月，当薛世中得知村
里的一对夫妻患了病，妻子患了
脑溢血，丈夫患了脑梗死，他们
连生活都不能自理。出诊的过程
中，他总是想办法抽出一些时间
到他们家里，为他们检查身体和
诊治疾病，并给他们讲解怎样锻

炼身体，怎样才能恢复健康，怎
样合理使用食用油和盐等，让他
们有了努力生活的勇气。一段时
间以后，丈夫的生活能够自理，
并能照顾老伴儿了。夫妻俩非常
感谢薛世中，同时他们也成了慢
性病活动室的成员。自从创建了
慢性病活动室，薛世中就更加忙
碌了。他每月都要为群众举办健
康知识讲座，比如高血压病、糖
尿病的防治技巧，合理健康的饮
食和运动、疾病的预防和治疗、
合理食用油和盐等。在慢性病活
动室里，薛世中还放置了膳食宝
塔展板、体重计、眼视力检测表、
正常身高体重和肥胖对比表、合
理运动对照表、自动体检机等，
便于群众参照和使用，得到了群
众的一致好评。

今年7月，针对慢性病活动室
里的成员，薛世中还制作了健康
指标自助检测登记本，并做好详
细记录，以便对慢性病活动室里
的成员进行查找和对比，并方便
他全面掌握成员们的健康状况，
从而更好地为群众提供诊疗服
务。虽然苦一些，累一些，但是薛
世中心甘情愿，他觉得只有这样
做，生活才既充实又有意义。

（王正勋 高新科 李 峰）

活动室里乐趣多

薛世中正在为患者查看病情 高新科/摄

“王医生，我患病了，感觉病得不轻，身上
好难受啊！几天来，我没有一点儿胃口不说，
还失眠，整天头晕，是感冒了吗？”王清华（化
名）在向笔者诉说着他的病情。

王清华是我们村里的“能人”，不仅庄稼活
儿干得好，还在砌砖和制作水泥瓦方面掌握了
一套先进技术；初中毕业后，他还专门学习了
绘画技术。目前，为了生活得更好一些，王清
华常年打工，总是早出晚归。如果不是身患高
血压病等慢性疾病，要笔者每个季度为其体检
身体，笔者想见他一面还真不容易。这一次，
王清华生病了，他亲自上门找医生。

笔者通过询问病情，细看了他的舌苔，又
为他测量体温、血压，感觉正常。为了获取诊
治疾病的第一手资料，笔者运用中医的“望、
闻、问、切”的临证技巧为其诊治疾病。一般情
况下，最了解患者病情的还应是患者自己，比
如他的生活起居情况和身体变化情况等。经
过详细询问，患者告诉笔者，他近期为了赶时
间为某单位绘制山水画，由于画室里没有安装
空调，常在高温下作业，加上工作忙时常忘记
喝水，不知不觉中中暑了。当笔者了解了发病
的来龙去脉时，即把利害关系给他讲清楚，告
诉他如果再延迟治疗，别看是一般的中暑，照

样会危及生命。
患者听了笔者的分析后，恍然大悟。病因找到了，笔者采

用针灸、放血，结合服药等治疗方法。第二天，患者的病情有所
好转；第三天，患者就痊愈了。

几天后，笔者抽时间去王清华的画室看个究竟，发现他仍
然没有完善画室里的防暑设备。笔者只好再次提醒他，如果处
理不当，将会加重病情，再次出现类似的症状，到那时悔之晚
矣。

随后，王清华放下了手中的画笔，坐下来为笔者沏了一杯
茉莉花茶，茶香惹人醉。他感激地说：“感谢王医生，我一定尽
快按照您说的做，再也不会出现类似
的情况了……”

（作者供职于焦作市温县招贤乡
古城村卫生所）
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虞城县助力
计划生育家庭“圆梦”
本报讯（记者赵忠民 通讯

员宋玉梅 刘建设）近期，虞城县
积极落实计划生育惠民举措，帮
助计划生育家庭圆“安居梦、成才
梦、致富梦和幸福梦”。

圆“安居梦”。按照有关政
策和法律规定，对计划生育家庭
优先安排宅基地，优先安排农村
危房改造，优先配给公租房。在
兑现农村征地补偿、危房改造等
补助政策和调整责任田、分配集
体福利时，给予一定的额外补
偿。

圆“成才梦”。实施中招加分、
阳光助学政策，对初中升高中的独
生子女及计划生育双女考生，在中
招成绩中加奖10分；在实施寄宿生
补助、高中生助学金等扶助项目时

优先纳入资助扶持范围。
圆“致富梦”。涉农部门对计

划生育家庭，在政策允许范围内
优先提供种植、养殖优良品种；优
先提供先进的栽培和养殖技术；
工商部门优先免费办理经营执
照；县人力资源和社会保障部门
优先安排技能培训和劳务输出以
及小额担保贷款。

圆“幸福梦”。对 60 周岁以
上的农村计划生育家庭老人每
年发放1200元的奖扶金；对46～
59 周岁计划生育家庭老人每年
发放 200 元的扶助金；对 60 周岁
以上的农村独生子女伤残或死
亡家庭的老人，按就近自愿原则
安置到敬老院，享受“五保户”待
遇。

近日，焦作市解放区民生街道计划生育办事处组织辖区内的学
生们到街道科技馆内参观，引导他们通过查看示意图来掌握科学知
识，进而丰富自己的暑假生活。

王正勋 侯林峰 王中贺/摄

新野县农村独生子女
父母奖励费发放到位
本报讯 在国家提倡一对夫

妻生育一个子女期间（2016 年 1
月1日前），自愿终身只生育一个
子女的夫妻，仍可以继续享受独
生子女父母奖励。目前，新野县
符合条件的 2276 户 4077 人的农
村 独 生 子 女 父 母 奖 励 费 共
978480元，通过个人储蓄账户已
经全部足额发放到位。

据了解，独生子女父母奖励
费发放工作是在新野县政府的统
一领导下，实行“资格确认、资金
管理、资金发放、社会监督”4 个
环节相互衔接、相互制约的运行
机制。新野县卫生计生部门负责
核实符合条件的人数，并制订资
金需求计划，对相关数据信息进
行综合分析；向代理发放机构提
供独生子女父母奖励费发放对象
名单，配合代理发放机构建立符
合享受条件对象的个人储蓄账

户；财政部门负责确定代理发放
机构，签订委托代理发放协议；及
时足额拨付独生子女父母奖励资
金，办理独生子女父母奖励费的
预算决算；督促代理发放机构及
时将资金转到个人账户上，加强
资金监督检查。

新野县卫生计生部门对代
理发放机构负责制定资金发放
操作规程，按照代理服务协议的
要求和卫生计生部门提供的符
合条件对象名单建立个人储蓄
账户，于每年7月30日前将资金
及时足额转到个人账户上，并将
资金发放情况及时反馈到财政
和卫生计生部门。同时，社会监
督工作由监察或审计部门负责
组织，推行社会公示制度，鼓励
群众参与资金运行过程的监督
工作。

（乔晓娜 方 圆 胡丰旺）

3.国家基本公共卫生服务项目是如何确定的？

汝南县
药具发放工作获好评
本报讯（通讯员阮红全 王

艳华 黄 芳）今年，汝南县卫生
计生委在药具管理过程中，通过
强化宣传服务、规范管理、拓宽
渠道等 3 项举措，实现了药具免
费发放全覆盖，真正做到便民、
利民、惠民，受到广大育龄群众
的好评。

一是宣传服务多元化。汝
南县卫生计生委继续开展“争创
县级计划生育药具服务规范示
范站”活动，加强对目标人群的
上门指导服务，做到宣传到村、
送药到户、随访到人。针对不同
人群的多元化需求，汝南县对流
出人口开展电话随访 600 余次，
介绍药具用法和获得途径；对流
入人口发放征求意见表以征求
意见，及时整改，并通过 QQ（即
时通讯软件）群、计划生育微信
平台了解药具发放途径。

二是规范管理精细化。汝
南县卫生计生委结合广大育龄
群众的需求，做好全县药具需求
计划工作，规范药具库存管理，
建好药具管理台账，确保满足全
年育龄群众药具的需求。在此
基础上，汝南县卫生计生委规范
服务流程和标准，明确目标人
群、特殊人群的药具发放途径，
在宣传、咨询、随访上做精、做
细。

三是免费发放人性化。汝
南县卫生计生委坚持深入村户、
服务上门、方便群众的工作方
针，积极推进免费发放公共卫生
服务全覆盖，坚持上门发放与自
行领取相结合，定点发放和流动
发放相结合，形成药具发放便捷
化和均等化的服务模式，全方位
满足不同人群的需求，提高全县
育龄群众的健康水平。

为了进一步规范国家基本公共卫生服务项目实施，国家卫生计生委对《国家基本公共卫生服务
规范（2011年版）》进行了修订，修改完善了一些内容，精简了部分工作指标，并下发了《国家基本公
共卫生服务规范（第三版）》。那么，究竟修改完善了哪些内容呢？精简了哪一部分工作指标呢？本
栏目以一问一答的形式为您解答。

开栏的话：

1.什么是国家基本公共卫生服务项目？

答：国家基本公共卫生服务
项目是促进基本公共卫生服务
逐步均等化的重要内容，是深化
医药卫生体制改革的重要工

作。是我国政府针对当前城乡
居民存在的主要健康问题，以儿
童、孕产妇、老年人、慢性病患者
为重点人群，面向全体居民免费

提供的最基本的公共卫生服
务。开展服务项目所需资金主
要由政府承担，城乡居民可直接
受益。

答：目前，国家基本公共卫
生服务项目有12项内容，即：居
民健康档案管理、健康教育、预
防接种、0～6岁儿童健康管理、

孕产妇健康管理、老年人健康管
理、慢性病患者健康管理（包括
高血压病患者健康管理和 2 型
糖尿病患者健康管理）、严重精

神障碍患者管理、肺结核患者健
康管理、中医药健康管理、传染
病及突发公共卫生事件报告和
处理、卫生计生监督协管服务。

答：国家根据经济社会发
展状况，考虑政府财政的最大
支持能力，先确定对国家基本
公共卫生服务项目的经费补偿
标准。在此基础上，国家找出

对居民健康影响大、具有普遍
性和严重性的主要公共卫生问
题，根据居民的健康需求、实施
健康干预措施的可行性及其效
果等多种因素，选择和确定优

先的国家基本公共卫生服务项
目，努力做到把有限的资源应
用于与居民健康关系最密切的
问题上，使基本公共卫生项目
工作取得最佳效果。

讨与思考探


