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案例：大二学生小瑜拨打洛阳市精
神卫生中心电话说，最近她经常出现情
绪低落，莫名感到绝望，有自残自杀冲
动，人际关系也不好，不想吃东西，夜里
很困但睡不着觉，不能集中注意力，看
书思考很困难，整天胡思乱想，对所有
事情都失去了兴趣，这些症状严重影响
了她的学习、生活。

抑郁症在精神科较为常见，以“兴
趣缺乏、情绪低落”为主要表现，常伴有
反应迟钝、自觉愚笨，有“无望、无助、无
用”感。有的患者还会出现心理及躯体
不适，严重影响患者的生活、工作、学习
及社会交往。

许多政界要员和社会名流，如罗
斯福、丘吉尔、巴顿、海明威、费雯丽、
凡·高、张国荣、崔永元、憨豆先生都经
历过抑郁岁月，有的成功克服病症，有
的因此结束了生命。

通过小瑜的描述，我们初步判断，
目前她可能处于抑郁状态，欲明确诊
断，需要到专科医院进行系统的诊疗。

洛阳市精神卫生中心精神五科（临
床心理科），集心理卫生和精神卫生服
务于一体，致力于各类精神科常见病、
多发病的诊断治疗，如精神分裂症、躁
狂症、抑郁症、器质性精神障碍、躯体形
式障碍、睡眠障碍、物质依赖、儿童青少
年精神障碍、癫痫性精神病、神经症性
及心理相关障碍。

科室坚持药物治疗与心理治疗相
结合，同时开展电子生物反馈疗法、电
针、重复经颅磁刺激治疗等多种治疗手
段，辅以工娱疗、职业康复，治病同时兼
顾患者社会功能的恢复，充分体现“以
人为本，患者为中心”的服务宗旨。

（作者系洛阳市精神卫生中心精神
五科主任）

嵩县新华医院采用ESD技术
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案例：患者赵某英，女，20岁，从
小受父母疼爱，15岁上高中前为优
等生，学习主动刻苦；进入高中后不
久，出现生活懒散，说话少，经常不
写作业，不主动洗漱、换衣的情况，
高中毕业时成绩严重下滑。

参加工作后，她常无故不上班，
在家发呆或玩手机，近来出现逐渐
不关心家人、行为幼稚、孤僻少语、
生活懒散、发呆发愣的情况，不能胜
任工作，生活能力下降且病情加重，
由家属送其住院治疗。

从症状分析，小赵可能患了精
神分裂症。精神分裂症属于重性精
神疾病，大多起病于15～35岁，也就
是青春期和青年时期。其病情发展
有一个自轻至重的过程，在这个过
程中会有许多“蛛丝马迹”的症状表
现。

对于老师或同学反映异常的学
生，家长要多和其交流，积极做好精
神分裂症的防范与疏导工作，早发
现、早治疗，及时带孩子到精神专科
医院咨询、就诊，不能讳疾忌医。

医务人员应根据患者病情发展
不同时期的心理特点，有针对性地
以药物治疗为主，辅之以心理治
疗。具体的治疗措施视病情而定。

洛阳市精神卫生中心精神二科
主要诊治女性、儿童及青少年精神
病患者，擅长周期性精神病以及
青春期、围产期、更年期精神疾病
的诊断与治疗，尤其对精神分裂
症、情感障碍、神经症、多动症、癫
痫、脑血管所致精神障碍等疗效
显著。

精神二科医务人员立足于女性
心理疾病的临床医疗康复，对精神
分裂症、抑郁症、躁狂症、双相障碍、
癫痫所致精神障碍都有深入的专业
研究，能针对不同的患者采取个性
化诊疗措施，在快速控制急性期症
状的同时，强调合理用药，最大程度
保障患者生活质量；对康复期的患
者进行康复训练，如手指操、广播
操、健身操、十字绣等。

（作者系洛阳市精神卫生中心
精神二科主任）

案例：近日《北京青年报》等媒
体报道，6月19日晚高峰，一名精神
病患者在一辆开往北京房山的公
交车上发病，用各种污言秽语谩
骂、喧哗，还威胁司机“不停车就跳
车”，并持刀滋扰乘客，所幸被民警
制服。

在工作、生活中，如果遇到疑似
精神病患者时，千万不要激化他的
情绪，要尽最大努力安抚他平静下
来，分散其注意力，并及时报警。患
者家属也要做好监护工作，并积极
为其治疗。

洛阳市精神卫生中心精神一科
是医院二级分类的重点科室，也是
医院优质护理服务病区，重点收治
男性急性、慢性精神病患者，诊治
病种包括：精神分裂症、情感障
碍、精神发育迟滞、癫痫性精神
病、网络成瘾、人格障碍、酒精性
精神病等。

精神一科重点对急重症患者和
缓解期患者进行分级管理和治疗。
急重症患者在一级病房由专人监护
和照顾，医务人员对有冲动、兴奋、行
为紊乱、木僵、消极、自伤的患者进行

快速症状控制；急性症状缓解后实
行半开放管理，除了继续进行药物
治疗外，并根据患者的心理特点、躯
体特点和精神病患者的特殊性，注
重心理治疗、行为及康复治疗。

精神一科对不同阶段的患者
采用科学、高效、多层次和多种方
法相结合的治疗和康复方法，以提
高治愈率，降低复发率，减轻患者的
疾病负担。这些方法包括健康教育
讲座、生活基本技能训练、社交技
能训练及编织、绘画、书法、插花等
技能训练。病房内设有手工室、乒

乓球室、棋牌室、读书室等活动场所
和娱乐设施。

在病区内开展团体心理治疗是
精神一科特色。将一类患者组织到
一起进行治疗，不仅可治疗患者的
心理与精神疾病，也提高了患者的
人际交往能力，促进其社会功能的
恢复，从而增强患者战胜疾病的信
心，重塑自我，提高心理健康水平和
生活质量，最终回归社会，成为有用
之才。

（作者系洛阳市精神卫生中心
精神一科主任）

案例：老金今年77岁，与老伴结婚
50年来很少红过脸，近一年来却常因找
不到东西而胡乱怀疑家人，尤其怀疑是
老伴把他的东西送人，吵架、生气、纠
缠，且不听儿女劝说解释。近来，他频
繁在小区遛弯时迷路，记忆力下降，总
说家人不给他东西吃，偶尔无故哭闹，
求儿子不要打他。

老金患的是老年痴呆症，这在老年
人中并不少见，症状包括紊乱的知觉、
思维内容、心境或行为等症状。

《“健康中国 2030”规划纲要》特别
强调“促进健康老龄化”，要求强化老
年人健康管理、加强老年痴呆症等的
有效干预。目前，老年痴呆症是可以
通过药物治疗和控制的，关键是早发
现、早治疗。

洛阳市精神卫生中心精神三科是
老年、儿少精神科，是洛阳市老年痴呆
康复特色专科，以老年精神病、儿童精
神病的针对性治疗、集中康复为特色，

尤其擅长合并躯体疾病的老年精神障
碍的治疗康复。科室注重临床治疗效
果，应用国内外先进的诊疗技术，开展
药物治疗、物理治疗、心理治疗、康复训
练和健康教育在内的系统治疗。

老年期精神障碍包括：老年期精神
分裂症、老年焦虑抑郁症、老年性痴呆、
血管性痴呆、老年认知功能障碍、器质
性精神障碍、神经症、心身疾病。儿童
期精神障碍包括：儿童精神分裂症、儿
童抑郁症、儿童情绪障碍、儿童学习障
碍、儿童孤独症、儿童多动症。

科室应用中西医综合方法治疗老
年精神疾病，开展了针灸、拔罐、按摩等
治疗，针对个人实施作业训练、兴趣培
养等，从药物、心理、物理康复、音乐治
疗、中医理疗等不同角度来探求老年痴
呆症并发症处置以及行为紊乱、生活自
理等方面的康复之路。

（作者系洛阳市精神卫生中心精神
三科副主任）

案例：家住栾川县的王先生近
来很苦恼，他的母亲患有躁狂症，这
几天病情突然加重，睡眠少却整天
非常亢奋，每天发狂骂人，说些莫名
其妙的话。

躁狂症是一种情感性精神障碍，
主要表现为情绪高涨，言语、活动增
多，易与他人发生冲突。该病经过
治疗后一般可以痊愈，患者及家属
不要错过最佳治疗时机，建议王先生

送母亲住院治疗。王先生可以直接
拨打洛阳市精神卫生中心电话，该院
会第一时间派车到家中接患者。

洛阳市精神卫生中心精神四科
主要收治急慢性精神分裂症患者，情
感性精神障碍（躁狂症及抑郁症）患
者，癔症、酒精依赖、癫痫所致精神
障碍、偏执性精神障碍、创伤后应激
障碍以及其他精神障碍的急性期患
者。精神四科治疗手段多样，突出

个性化治疗，对住院患者除常规抗精
神病药物治疗外，还开展心理、行为
矫正、经颅磁刺激、脑电生物反馈等
治疗。

为了促进患者早日康复，精神四
科开展有丰富多彩的工娱治疗、基础
生活训练、功能康复训练、健康知识
讲座，为患者尽早回归家庭与社会奠
定了良好的基础。

为确保医疗安全，精神四科每

月都会对住院患者进行血常规、血
生化、心电图、胸透的检查。每周由
科主任、护士长和副主任医师带队
对患者进行个性化的查房，指导临
床用药及治疗。患者出院后，医务
人员会定期对患者进行家访或电话
随访，指导患者合理用药等，以预防
病情的复发。

（作者系洛阳市精神卫生中心
精神四科主任）

莫让青壮年精神分裂症毁了孩子
□刘燕朋
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——洛阳市精神卫生中心专家“以案说病”系列之一

关爱精神病患者就是关爱我们自己
□吕红霞

走出抑郁，生命阳光依旧灿烂
□徐民从

治疗躁狂症要抓住最佳治疗期
□田少利

本报讯（记者刘永胜 通讯
员耿 梅）8 月 17 日，洛阳市卫生
计生委召开全市健康扶贫工作电
视电话会议，要求全市医疗机构
从减轻困难群众负担着手，规范
诊疗行为，在健康扶贫中有所作
为。

会上，宜阳县卫生计生委、嵩
县人民医院分别作了经验交流。
会议印发了《洛阳市卫生和计划
生育委员会关于进一步做好健康
扶贫工作的通知》，就做好农村贫
困人口分类救治工作、提升贫困
地区医疗卫生服务能力、推进“三
合理一规范”活动进行了明确和
规范，要求县（市、区）卫生计生

委、定点医院认真落实《河南省困
难群众县域内住院先诊疗后付费
工作实施方案》和《洛阳市农村贫
困人口大病专 项 救 治 实 施 方
案》，积极推进农村贫困人口 9
种大病集中救治工作，做好农
村贫困人口慢性病签约服务管
理工作，进一步优化医疗服务
行为，落实贫困地区医疗机构
标准化建设目标，深入推进城
市 医 师 对 口 支 援 农 村 卫 生 工
作。

洛阳市卫生计生委党组书
记、主任谢国玺在对前期健康扶
贫工作进行总结分析后，就减轻
困难群众医疗费用负担、全面提

高贫困人口健康水平和基本医疗
卫生服务能力提出要求，明确下
一步健康扶贫工作重点任务：一
是加大健康扶贫力度，形成全系
统合力。全市各级医疗机构要
进一步提高认识，强化责任；完
成数据调查核实和平台建设工
作；加大健康扶贫政策的宣传
力度，提高贫困地区医疗卫生
服务能力。二是进一步规范诊
疗行为，切实减轻困难群众就
医负担。确定定点医疗机构，
成立大病救治专家组，明确 9 种
大病临床路径，优先选用经济、
方便、质优、价廉的药物，减少
困难群众个人医疗支出。三是

加强医德医风建设，树立系统
良好形象。各级医疗机构要采
取多种形式，加强医疗卫生行
风建设“九不准”的宣传和教
育，把“九不准”作为医疗机构
从业人员岗前培训和应知应会
考核内容，干部职工知晓率要
达到 100％。各级医疗机构要
组织广大医务工作者弘扬“敬
佑生命、救死扶伤、甘于奉献、大
爱无疆”的精神，向近年来全市
卫生系统涌现的毋剑梅、王晓阳
等先进典型学习，积极开展“群
众满意医院”“群众满意医生”

“群众满意护士”等文明创建活
动，通过多种形式宣传先进单位、

先进人物，激发大家以更加饱满
的热情投入到健康扶贫工作之
中。

洛阳市卫生计生委班子成
员、机关科长以上干部，城市区卫
生计生委主任、分管医政工作的
副主任、医政股长，城市区二级以
上医院主要领导、分管医疗工作
的副院长，社区卫生服务中心主
任，委直属单位主要领导 200 余
人参加了会议。

此外，各县（市、区）设分会
场，县（市、区）卫生计生委班子成
员、业务股长，医院院长、分管医
疗工作的副院长，乡镇卫生院院
长参加了会议。

本报讯（记者刘永胜 通讯员路书斋）
8月17日，在北京召开的全国卫生计生系统
表彰大会上，“全国卫生计生系统先进工作
者”洛阳医生张国强自豪地站在了领奖台
上。

张国强系郑州大学附属洛阳中心医院
感染科主任，洛阳市医学会肝病学分会和
感染学分会主任委员。1999 年，张国强从
部队转业后，被郑州大学附属洛阳中心医
院以高学历人才引进，并委以科主任重
任。他不仅在技术上精益求精，在肝病诊
断治疗领域的学术造诣也日益深厚，近年
来承担了多项重大科研攻关项目，同时带
领全科医务人员团结一致、努力学习、刻
苦钻研，促使科室医疗技术和服务水平快
速提升。他所在的感染科也跨入全院的
先进科室行列，并逐步成为闻名豫西地区
的传染病和肝病诊疗中心，为促进洛阳市
乃至豫西地区肝病诊疗水平的不断提高
做出了贡献。

在圆满完成本职工作任务的同时，张
国强还多次在传染病流行公共卫生事件中
担当重任并圆满完成任务，先后被河南省
委、省政府授予全省“抗击非典英模”“河南
省先进青年科技工作者”“重大传染病防治
先进个人”称号，并荣获“洛阳市五一劳动
奖章”。

近日，洛阳市卫生计生委、洛阳市教科文卫体工会主办的2017年洛阳市妇幼健康技能竞赛新生儿复苏项目比
赛，在洛阳市妇女儿童医疗保健中心举办。来自全市10个县级危重新生儿急救中心和市区18家二级以上医疗保健
机构的28个代表队的100余名长期从事产科、儿科工作的精英同场竞技，表现出良好的技艺和精神风貌。

耿 梅 刘 冰/摄

本报讯“祝愿贵院事业蒸蒸日
上……此刻，作为一名患者家属，我
怀着激动的心情表达对贵院的无
限祝福，尤其是对张鹏远及护士长
徐琳琳和全体医务人员的衷心感
谢……”日前，在洛阳市精神卫生中
心精神十科外的墙壁上，又多了一
封患者家属的感谢信。在信中，患
者家属称赞了该院医务人员对患者
耐心细致的服务、对患者家属不厌
其烦的解疑。

原来，偃师市首阳山镇羊二庄
村董先生的妻子因患精神分裂症入
住洛阳市精神卫生中心精神十科。
在患者住院的两个多月里，该中心
精神十科医生张鹏远及全体医务人
员总是耐心细致、尽力满足患者的
要求，用无私的爱和高尚的医德为
其解除了病痛。董先生在感谢信中
称赞他们“诠释着白衣天使的责任
操守和医道本色”。

看着患者家属的感谢信，该中
心精神十科主任王卫星表示，全心
全意为患者服务是医务工作者义不
容辞的责任，用细心、爱心、耐心、责
任心对待每一个患者，使患者早日
康复，与医务人员共沐温馨、和谐的
医疗环境是他们最大的心愿。

（刘云飞 刘 伟）

本报讯 近日，嵩县新华医
院专家对一胃部肿瘤患者实施
内镜下微创ESD切除术。这种
不“开肠破肚”彻底切除肿瘤的
手术，2015年至今，在该院已完
成200余例，效果良好。

ESD 技术是 在 内 镜 直 视
下，将病变黏膜完整剥离的一
种手术方式，可治疗胃肠道巨
大息肉，侧向发育性肿瘤，重度
不典型增生和高级别上皮肉瘤
变等癌前病变，食管和胃肠道
早癌，食管及胃肠道黏膜下肿
瘤。

自2014年起，嵩县新华医
院按照县里统一部署，重点发
展消化、肛肠专业科室，加大
专业高端设备投资和人才培
养力度，目前 ESD 手术技术成
熟 ，消 化 科 建 设 逐 渐 形 成 特
色。

据介绍，目前，该院开展的
ESD手术，填补了该县在消化道
肿瘤、早癌微创治疗技术上的
一 项 空 白 ，且 治 疗 费 用 仅 需
2900 元左右，真正为当地消化
道患者带来了福音。

（刘云飞 马艳培）

关注老年精神疾病
强化老人的健康管理

□阮水英


