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征 稿
您可以发表自己的看法，说说您与中医药的那些

事，或者写一写身边的中医药故事，推荐您喜爱的中
医药书籍。

《中医学说》《养生堂》《中药传说》《读书时间》等栏目期
待您来稿！

联系人：刘静娜
投稿邮箱：570342417@qq.com
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我国现存最早的口齿专书——

《口齿类要》

无名异无名异诸葛亮是我国历史上著名的政治家、军事家，
其实他对医药学也有一定的研究。相传在长期征
战的历程中，他发明和应用了不少防治疾病的有
效方药。这里要说的是，他妙用中药淡竹叶所成
就的“一箭双雕”的故事。

建安十九年，曹操独揽大权，在朝中威势日
甚。此时，刘备已取得汉中，羽翼渐丰，在诸葛亮
的建议下，发兵声讨曹操。他们派出张飞和马超
为先锋，兵分两路出发征讨曹操。当张飞一路兵
马到一个叫巴西城的地方，即与曹操派来的大将
张郃相遇。张郃明知不是对手，便筑寨拒敌。张
飞急攻不下，就指使军士在阵前叫骂。张郃不予
理睬，傍依山寨并置檑木炮石，却坚守不战。眼看
对峙数日仍毫无效果，直气得张飞七窍生烟，口舌
生疮，众兵士也因天天骂阵而出现了燥热烦渴等
病状。

诸葛亮闻知后，便派人给阵前送了 50 瓮佳
酿，并如此这般嘱咐张飞依计而行。“酒”至，张飞
令军士们席地而坐，打开酒瓮大碗畅饮，甚至划拳
行令，自己更是把瓮狂饮。不久，有细作报上山
寨，张郃登高眺望，果然如此，就恶狠狠地道：“张
飞这厮欺我太甚！”张郃随即传令当夜趁张飞醉酒
时下山劫寨。哪料曹军刚入对方阵营，便中了埋
伏，最终惨败而逃。原来张飞使的是一条“诱敌之
计”，他们白天在阵前喝的不是什么“佳酿美酒”，
而是诸葛亮妙用淡竹叶熬制的汤水。这淡竹叶汤

既诱使张郃上当，又为张飞和众军士们解了火、治了病。
淡竹叶为禾本科植物淡竹叶的干燥地上部分（茎叶），夏末抽

花穗前采割。其性味甘淡而寒，归心、胃、小肠经，有清热泻火、除
烦利尿之功能，可用于治疗热病烦渴、口舌生疮、热淋尿赤等病
证，常入煎剂。以此为主药所创制的传统名方，如竹叶石膏汤、导
赤散、银翘散等，在临床上常用。夏日消暑，还可用之配白茅根等
制成凉茶饮用。 （作者供职于辉县市中医院）

近日，酷暑难当，气躁心浮，身体不佳，便请
了老中医来帮忙调理。想起儿时每每身体有恙，
母亲总要带着我到镇上去找老中医看病，也总是
要带回一包包中草药熬煮。母亲信赖中医，自打
我记事儿起，家人一旦得了伤风感冒或者其他疑
难杂症，母亲首先想到的，就是去老中医那儿看
病抓药。时光渐逝，不知有多少草药熬成的汁液
滋润、治愈过我的身体，呵护过我的生命。

我一直对中医药心存敬意，因为中医药是几
千年历史长河沉淀下的精华，是众多先贤智慧的
结晶。每当我看到中药，脑海中总会浮现出黑瓦
罐中的药汤在小火的煎煮中咕嘟咕嘟冒泡的场
景。老中医说，煎药，药先得浸泡15分钟。在水
的滋润下，干燥的草药渐渐变得柔软生动起来，
仿佛要从沉睡中苏醒。中药的熬制，极讲火候。
头茬大火15分钟，中火10分钟；文火15分钟；二
茬药中火20分钟，文火10分钟；三茬药文火半个
小时，如此熬来，那药力自然就被充分熬出。其
实这熬药的过程就是一个萃取精华的过程，是让
各种药力彼此融合的过程。它贯通了阴阳调和
之道，和谐相携之美，虽不能使人无疾一生，却能
够以厚重丰富的内涵，调节人身心的冷暖寒热、
喜怒哀乐。

手边罐中的药汤沸腾着，中药特有的苦味和
香味一股劲儿地往我鼻子里钻，有种说不出的舒
坦。我用竹筷慢慢翻动着草药，想起老中医的话：可别小看这草
草筋筋哟，奇着呢！这丹参，来自西北奇崛壮美的秦岭山脉，可
清心除烦、养血安神；这白柳，来自河西走廊的茫茫大漠，可清湿
热、祛风湿；而这仙草灵芝，生长在白山，可增强免疫力、调节血
糖、控制血压……老中医的娓娓讲述，将人渐渐带入了大自然那
深邃幽暗的神秘岁月。

中医药的神奇，自天地间、风雨中，携着历史的厚重，带着祖
先的呼唤，从远古飘来。这些来自不同疆域的中药，吸天地灵
气，取日月精华，不知要经历多少岁月、多少风霜的洗礼才有这
样的灵性，它们以祛病强身的名义来到我的药罐里，进行这场生
命的聚会。这些中药一直都活着，哪怕是将他们断首截肢、横切
竖割，它们也会把生命化整为零地蓄积起来，等待着一个集合的
命令，来解除散落于生命之中的病痛。在这祛病良药背后，凝结
着华夏先民们诸多与疾病作斗争的勇敢与智慧。

郑重地喝下这碗中药，胸腔里有一股无法言说的妥帖感，因
为我对这“苦水”寄托了无穷的信念。闻到中药香，就仿佛闻到
了生命的气息。那飘着淡淡药香的一草一木一花一叶，那冒着
热气的由砂锅倾出的一杯“苦水”，那在肚肠跳动的一股暖流，都
能使人体会到吃苦对生命的意义，感受到中药讲究的标本兼治，
这也许是中药在整个世界中用途越来越广、受益人群越来越多
的原因之一。

人生旅途，得益于中药，益寿延年；感悟中药，也是享受生
活。 （湖南 鲁庸兴）

古代有一位侠客名叫无名
异。生性豪爽的无名异喜欢走
南闯北，经常路见不平，拔刀相
助，为民除害。有一天，无名异
行走在深山里不慎扭伤了脚，
苦于无药医治，只能坐在地上
休息。他无意中看到一只跛足

的山鸡含着一颗黑褐色的石头
按摩着自己受伤的足，不久山
鸡的足便不跛了，伤愈而飞。
无名异见此很是惊奇，心想莫
不是这石头能治疗跌打损伤？
于是他就拾起了山鸡丢下的石
头，慢慢摩擦自己的脚伤处，没

过多久他扭伤的脚便感到好多
了，疼痛渐退。无名异肯定这
石头是一种能够治病的药材。

后来，无名异用这种石头
外涂内服，治好了许多跌打损
伤、金疮出血及骨折的病人。
无名异用石头治病的名声很快
外扬，很多郎中都仿照无名异
的方法用这种石头作为治疗跌
打损伤的药材。由于这种石头
的功效最初是无名异发现的，
所以起名为“无名异”。

无名异，又名土子、干子、
秃子、铁砂，始载于《本草求
真》，为软锰矿的矿石，内含二
氧化锰，还有铁、钴、镍等成分，
具有祛瘀止痛、消肿生肌的功
效。对治疗跌打损伤、金疮、痈
肿等症有效，尤其对甲沟炎疗
效显著。《开宝本草》记载：“主
金疮折伤内损，止痛，生肌肉。”

《本草图经》记载：“消肿毒痈
疣。”《本草经疏》记载：“无名
异，咸能入血，甘能补血，寒能
除热，故主金疮折伤内损及止
痛生肌肉也。苏颂醋摩敷肿毒
痈疽者，亦取其活血凉血之功
耳。”

（邬时民）

东汉时著名医学家张仲
景撰写《口齿论》一卷（《后汉
书·艺文志》），是我国最早的
口齿专书，可惜已亡佚。我国
现存最早的口齿专书当是明
代医学家薛己所掇的《口齿类
要》一书。《口齿类要》（1528
年）不分卷，主要论述茧唇、口
疮、齿痛、舌证、喉痹、喉间杂
症等8种口齿、咽喉疾患，另外
还有其他疾患，如诸虫入耳，
男女体气（脓臭）等4种，并附
方 69 首。书中对于每种疾患
不仅详述其症候而且附有多
则治验医案，治疗上大体均从
补虚着手。《口齿类要》全书内
容精要，选方用药贴合实用，
在临床中有较高的参考价值。

（李 强）

养生之道，古代长寿者彭祖
就倡导养生乃“固守本真”。这
说明养生其实就是简单的事，无
复杂之理。那么养生之法，说穿
了不过是“遵循自然而已”。庄
子说：“与人和者，谓之人乐；与
天和者，谓之天乐。”能得人乐
者，处世有智慧，事事皆顺心；能
得天乐者，与天地相和谐，自然
健康长寿。这一点说明，与天
和，便是所行一切皆与天地相结
合，不与自然偏离，更不与自然
违逆。

人的生命在于养，养生之根
本在于天地人和谐，尊重人之本
性，做真实的、诚实的人。“以佛
养心，以道养身，以儒养家”。其
中“道”就是自然、法则、规律。
由此看来，养生最重要的一点是
心态自然。心态是健康长寿的
基石，对于现代都市人来说，谁
拥有了心理平衡，谁就拥有了健

康和长寿。养心就是拥有心理
平衡的重要方法。何谓养心？

《黄帝内经》认为是“恬虚无”，即
平淡宁静、乐观豁达、凝神自娱
的心境。

南北朝时颜之推的《颜氏家
训》有一段言论很妙。他的意思
是说：一个人能否尽享天年，有时
候，是不仅仅靠“养生”就能够办

到的。据说，鲁国人单豹为了养
生，独居深山，结果身体是练好
了，性命却丧在一只饿虎的口
中。他的老乡张毅奔走于权贵之
间，长袖善舞，外面兜转得很，但

“过劳死”，40多岁就病逝了。西
晋时的嵇康很懂得保养，写有《养
生》专著，只为恃才傲物而遭杀身
之祸。那时候还有一个叫石崇的

古代富豪，天天吃补药以求长生，
最终却因贪赃枉法掉了脑袋。因
此，颜之推告诫家人：要养生，先
养心。否则命都没有了，还靠什
么养生？

古人说：“养生先养心，养心
一身轻。心静血清，血清无疾。”
如今，人们也很注意养生，这没有
错。如果我们把目光放到道德、
良心、诚善、理智等做人的基本准
则上，是不是比光讲养生要来得
更有意义一些？

（四川 张辉祥）

导语：对于中国传统中医药而言，禹州的地位非同凡响。其位于中原腹地，
交通便利，乃历史上形成的四大中药材集散地（河北安国、河南禹州、安徽亳州、
江西樟树）之一，素有“药过禹州倍生香”之说。早在明洪武元年（1368年），明太
祖朱元璋曾诏令全国各地药商在此集结，初步形成了药材行市。至清乾隆二十
七年（1762年），禹州药市由南街迁至西关，久负盛名的怀庆帮、江西帮、山西帮、
金陵帮、亳州帮、商城帮等多个药帮商行云集禹州，开张近2000家药店，拥有药
工5000余人，形成了禹州中药材市场的鼎盛时期。禹州中医药文化源远流长，
底蕴深厚，是传统中医药文化中心之一。

中医药文化底蕴深厚
医学始祖黄帝与岐伯、

雷公在禹州具茨山一带活
动，编著《黄帝内经》。雷公
的第九代孙雷敩是南朝宋时
著名的药物学家，曾撰写我
国最早的中药炮制学专著

《雷公炮炙论》，记载了300多
种中药的炮制技术，总结了
炮制饮片的“雷公炮制十七
法”。因此，中药炮制发源地
也在禹州。

历史上生于禹州的行医
之人众多，比较著名的是南

北朝宋国的禇澄。他是中国
历史上提出晚婚优育主张的
第一人。唐代从其棺椁中挖
出石刻《医学论》10 篇，后被
整理成《褚氏遗书》刊行流传
于世。该书分述受形、本气、
平脉、精血、津液、分体、除
疾、审微、辨书、问子等10篇，
内容简短，多据《黄帝内经》
理论加以阐发，体现了作者
对精血、津液学说的重视。
其中有关血证及妇科病证治
疗的见解，为后世医家所重

视。
禹州还出现历史上第一

部救荒类本草著作《救荒本
草》，该书由明代周定王朱橚
所著。朱元璋命朱橚就藩王
于开封，后来朱橚长期在禹
州活动，采集中药材标本，有
时还会亲自栽培试验。他将
野草野菜中可充饥食用者分
门别类，绘出图形，于1406年
撰成收载414种植物的《救荒
本草》，其中很多道地药材都
注明产于禹州。

丰富的道地药材资源
禹州的地形地貌比较特

殊，北部、西部、西南部群山
环绕，山前丘岗起伏，东南部
平原广阔，颍河自西向东贯
全境，境内大小河流 50 多
条。这样的地形地貌，基本
上是全国地形地貌的一个缩
影。特殊的地貌特征形成了
不同的生态景区，造就了很
多禹州道地药材。根据历代
本草的记载，大体上有30多
种道地药材出于禹州。

历史上许多知名药材以
“禹”打头。例如禹密二花，即
金银花。其他以“禹”或“禹
州”命名的道地药材还有禹白

芷、禹南星、禹白附、禹州漏
芦、禹余粮、禹韭（即麦冬）
等。禹州地产药材还有一个
特点，即以“会”或“淮”打
头。因为禹州药交会声名甚
著，历史上有这样一个说法，
只有到禹州的药会上才能够
买到上好的道地药材，所以
有些禹州道地药材是以“会”
字头命名的。比如全虫（全
蝎）称为会全虫，又称“十腿
蝎”，比其他地方蝎子多两条
腿，只有禹州与陕西华阴县
（1990 年撤县设市）有此品
种。因颍河到周口归到沙
河，最后流入淮河，属淮河上

游，故很多禹州道地药材也挂
“淮”字头。古代怀庆镇府所
产的四大怀药当中，有“怀地
黄、怀山药”，而淮地黄、淮山
药则是产于禹州的道地药材，

《饮片新参》对此有详细记载。
此外，禹州郭连镇郭西

村大面积种植何首乌达20万
平方米，当地何首乌切开后
断面呈现明显的菊花心，药
性上佳。其余如丹参、黄精、
半夏、白术、北桔梗、柴胡、板
蓝根、荆芥、红花、辛夷、远
志、连翘、紫苏、柏枝、柏仁、
甘遂、千金子等，禹州均是道
地产区之一。

优良的遵古炮制技艺
雷公在禹州发明了中药炮制，

孙思邈在禹州又促进了中药炮制的
发展。禹州历代药工继承雷公与孙
思邈的经验，又不断实践与创新，故
禹州炮制技艺相当独特，别具一格，
有“药不经禹州不香，药经禹州倍生
香”的说法。历史上出现过很多知
名炮制产品，比如禹州“四大蒸货”，
包括九蒸九制大熟地或九蒸九晒大
熟地、黄精、何首乌、槐豆。九蒸九
制大熟地是禹州赵隆太中药行生产
的，康熙年间就有了，后来作为贡
品，宣统三年（1911年）被推荐参加
德国柏林“万国博览会”。现在由禹
州著名老药工朱清山老先生牵头，
禹州“四大蒸货”制作技艺获批进入
河南省非物质文化遗产保护项目。

随着禹州作为药材集散地的不
断兴盛，四方药商云集于此，建帮经
商，随之带来更多的炮制技术。禹
州集中了来自全国各地的先进经
验，逐渐形成了自己的理论特色体
系。禹州炮制工艺炮制出来的饮
片，更好地发挥了疗效，“药不经禹
州不香”即是此意。突出表现就是
有一批极负盛名的炮制品，其中最
有代表性的就是“四大九蒸货”，即
九蒸九晒熟地、九蒸九晒黄精、九蒸
九晒何首乌、九蒸九晒槐角。在禹
州药市鼎盛的清代，赵隆太中药行
遵从古法炮制出了以九蒸九晒熟地
为首的“四大九蒸货”，在当时极其

著名。
目前，国内一般采用闷法一次

性蒸制成熟地。《中华人民共和国药
典》制法规定：蒸至黑润，取出，晒至
约八成干时，切厚片或块，干燥而
得。这种炮制法存在蒸不透，色泽、
口感、疗效差，容易腻味等缺陷，而
用禹州传统九制熟地，能克服闷法
一次蒸制熟地的缺陷，达到古法所
要求的“墨如漆、亮如油、甜如饴”，
最重要的是克服了普通熟地的腻味
的缺陷，达到补血滋阴功效。

中国传统优秀的技艺大多并无
文字记载，只在家族中口耳相传，绝
不外露，与之相似，禹州四大九蒸货
传统炮制经验和技术一直也未能进
行系统的总结和整理。随着国家规
定的现代炮制方法的应用、老药工
的相继离世，那些通过实际操作、口
头传授流传的传统炮制技术已经濒
临失传的危险，抢救和发掘这些弥
足珍贵的技艺已经到了非常迫切的
地步。但是，即使禹州传统四大蒸
货被还原，技术难关被攻克，仍不能
从根本上解决问题，九蒸货的推广
和发展依然面临着困境。

（河南省中医管理局供稿）

我与中医

杏林撷萃

中国药都中国药都———禹州—禹州
道地药材资源丰富道地药材资源丰富 遵古炮制技艺优良遵古炮制技艺优良

明朝建立后，洪武元年（1368
年），朱元璋下圣旨，诏令全国药商
到钧州（即禹州）集结，钧州遂成为
全国性的药材市场。这同时也奠定
了禹州的药都地位。从中医药传统
文化、药王采药行医、皇帝敕封药材
贸易中心、道地药材产地、中药材加
工炮制发源地等角度来看，禹州作

为“中国药都”可谓实至名归。尤其
是饮片加工，技艺超群。有些饮片
加工后细如丝、吹能飞，片片均匀，厚
薄适宜。一只像杏大小一样的槟
榔，可以切出170多片“蝉翼槟榔”，
能够一吹上天。禹州历史上的药
刀，形似月牙，质量很好，被誉为“全
国三把药刀”之一。

受过敕封的药材市场


