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世界中医药学会联合会举办
第二届国际中医多功能套针发展论坛

一、世界中医药学会联合会
是经中华人民共和国国务院批
准，在民政部门登记注册，总部
设在北京的国际性学术组织。
现任主席是原卫生部副部长兼
国家中医药管理局局长佘靖，创
会副主席兼秘书长由原国家中
医药管理局副局长李振吉担
任。现任秘书长由国家中医药
管理局政策法规司司长桑滨生
担任。

世界中医药学会联合会套
针专业委员会会长由多功能套
针发明人侯国文担任，解放军总
医院周章玲担任常务副会长，北
京中医药大学附属护国寺中医
医院周炜担任秘书长兼副会
长。该专业委员会本着学术创
新的办会宗旨，为多功能套针领
域的临床应用与学科发展提供

一个专业的学术交流平台，2016
年在北京成功举办了 560 余人
参加的第一届学术年会及成立
大会。

为了加强多功能套针学科
建设，促进学术交流，世界中医
药学会联合会套针专业委员会
第二届国际多功能套针发展论
坛将于2017年9月9~10日在郑
州大酒店举行。

二、会议邀请国医大师、中国
工程院院士石学敏讲授醒脑开窍
法、脑血管后遗症的治疗方法等；
拟邀请国家中医药管理局领导及
世界中医药学会联合会领导及河
南省卫生计生委领导参会。国内
外专家将交流多功能套针及各
种针法，并进行现场比赛。

多功能皮下套管针被国家
中医药管理局传统医药国际交

流中心列为高新适宜技术推广
项目，截至今年7月举办培训班
730余届，培养学员3万余人（遍
布世界各地），为广大患者解除
了痛苦。

三、多功能套针特点：突破
传统针灸经络理论，学习无需经
络穴位基础，操作简便，易学，安
全、速效。针具在疼痛特定的部
位皮下组织弧形摇摆后接套针
通以治疗疼痛（一两分钟疼痛消
失或减轻）。对使用药物与其他
疗法都无效的部分顽症有奇
效。套针治疗时无传统针灸的
酸、麻、胀、痛的针感，以完全无
痛为最佳。医生易于掌握，病人
乐于接受。该疗法系一项特色
特效治疗新技术，石学敏院士题
词称：“多功能套针学，中医针灸
新章”。

四、多功能套针包含7项功
能：新型浮针、埋线、电套针、套
针通、水针、刺血、腕踝针，综合
治疗不易复发。

五、多功能套针适应证：各
型颈椎病、腰椎病、椎间盘突出
症、骨质增生症、腰三横突综合
征、腰肌劳损、腰扭伤、强直性脊
柱炎、风湿性及类风湿关节炎、
头痛头晕、三叉神经痛、网球肘、
腱鞘炎、肩周炎、多种关节炎、足
跟痛、骶髂关节炎、胃痛、胆囊
炎、痛经、妇科炎症、急慢性阑尾
炎、乳腺炎、带状疱疹、各种结石
疼痛、癌症疼痛以及心脑血管疾
病等慢性病。

六、会议费用 1800 元，带
《医药卫生报》报到优惠300元，
颁发世界中医药学会联合会会
员、理事、常务理事证书。参加9

月 11 日的学习费用为 3180 元，
颁发国家中医药管理局传统医
药国际交流中心全科医师皮下
套管针灸针针灸师培训证书，
免交会议费。参会者食宿自
理。住宿标准：标间200 元/间，
100元/人。

主办机构：世界中医药学会
联合会套针专业委员会。

承办机构：北京中医药大学
附属护国寺中医医院，北京世界
针联套针中医研究院。

大会地点：河南省郑州火车
站前（郑州大酒店）。

大会时间：2017年9月9~10
日。参加学习时间：9~11日3天。

电话：（010）87194685
（0371）63687189
15738301380

联系人：王 蒙 岳雅慧

验案举隅

阳痿是一个古老而又新鲜的话
题。不同年代，古今中外，几乎所有的
男人都曾经受到过阳痿的困扰。

诊断阳痿的检查方法比比皆是，
治疗阳痿的方法层出不穷。PDE-5
抑制剂（代表药物西地那非，商品名

“伟哥”）的出现，是阳痿的治疗里程
碑，大大提高了治疗的效果。

可是，临床上并不是所有的病人
用了PDE-5抑制剂都有效，效果也并
不持久。

究其原因，大概有检查不完善、诊
断不清、治疗方案存在缺陷、基础治疗
重视不够、体质没能获得有效改善、健
康教育不到位、沟通不足和依从性差
这几个方面。

男性勃起功能是身体健康状况的
风向标。阳痿可以由多种原因引起，
比如糖尿病、高脂血症、高血压病、动
脉硬化症、心脑血管疾病、甲状腺疾
病、外伤、手术损伤等多种疾病，以及
精神、心理、药物、生活方式、社会环境
因素、夫妻关系等多种因素。

所以，阳痿的治疗也不能单纯依
靠PDE-5抑制剂。

笔者认为，对阳痿的诊治，应立足
于中医，以整体观为指导，把中医的四
诊合参、精准辨证和临床检查结合起
来，宏观与微观相结合，整体调理与局
部治疗相结合，从根源着手，循序渐
进，步步为营，方可见到理想的疗效。

完善检查，明确病因

诊治阳痿首先要做的是完善检
查、明确病因。

在做好中医四诊的基础上，根据
患者的具体情况，合理选择以下检查：
性激素六项、夜间阴茎勃起试验、阴茎
勃起神经检查、阴茎彩色多普勒超声
检查、视频刺激下阴茎硬度测试、海绵

体注射血管活性药物测定、阴茎海绵
体灌注测压及造影、血脂、血糖、甲状
腺功能、抑郁/焦虑量表测试等，对患者
的身体状况、病因、病机、疾病程度做一
个总体评估，明确诊断证型、发病的脏
腑，并且要了解有无器质性病变，有无
内分泌失调、心脑血管病变等病患，排
除药物因素、医源性因素以及心理因
素等，要重视对代谢性疾病的检查。

重视基础病的治疗

阳痿可单独发生，也可和其他疾
病共同存在；而临床发现，“三高”人群
患本病的概率会更大一些。

根据医学研究结果来看，血脂、血
糖升高可促进血液黏度增高，并容易
引起阴茎组织慢性缺血、缺氧，进而发
生病理改变，从而影响勃起功能。

所以，阳痿和代谢性疾病具有共
同的危险因素，具有共同的发病机
制。要重视基础病的治疗，注意患者
体质的改善。

注重健康的生活方式

长期不健康的生活方式致使患者
自身机能受损，体质变差，脏腑功能失
调，出现了高血压病、高脂血症、高血
糖症，导致动脉硬化、神经损伤、免疫
力下降，最终影响到了勃起功能。

对身体的亏欠迟早是要还的！所
以，纠正患者不良的生活方式就显得尤
为重要。患者在接受药物治疗的同时，
需要及时调整生活方式，改善自身的体
质，尽最大的努力“去偿还、去补救”。

让患者关注健康的生活方式，还
有助于转移患者对疾病的过多关注，
减轻其思想压力。

规律治疗，3个月为1个疗程

身体出现异常是长期受损所致，

因而一定要和患者做好沟通，让其充
分了解自身病情的发生、发展变化过
程，降低他的期望值，这样他才能更好
地配合医生治疗。

治疗阳痿和调理体质一般是3个
月 1 个疗程，重度阳痿通常需要两三
个疗程。只要患者能够充分配合，效
果还是比较显著的。

中西医结合治疗

阳痿的治疗，应是在中医整体观
的指导下，在辨证的基础上，对患者在
心理、体质、脏腑功能等方面进行整体
的调理和治疗。而此时注意饮食生活
禁忌、加强锻炼以及中药、针灸、督脉
灸、中药离子导入加负压吸引、应用
PDE-5 抑制剂、进行阴茎海绵体注
射，甚至阴茎假体植入都成了中医整
体观念下的治疗方法之一。

医生可根据患者的具体情况进行
选择，原则是协同增效，在治愈阳痿的
同时，改善患者的体质和生活方式。

小结

中西医结合治疗阳瘘多年，不少
医家进行了不懈努力，但始终没有一
个更完善的模式可用于临床。

作为中医人，笔者的个人观点为：
中西医各有优势，结合的目的是为了
取长补短、协同增效。临床中应该立
足于中医，中西医结合应该是中医理
论指导下的结合。

这样，各项检查就成为中医四诊
的辅助，药物和手术也成了中医的治
疗方法之一；西医的诊断有助于中医
的辨病，即使一时无法进行明确诊断
的疾病，中医也可以通过辨证进行治
疗。

综上所述，中西医结合应该是中
医理论指导下的结合！

腹泻在门诊上是常见病，多发于3岁以内的幼
儿。临床上，我擅长使用午时茶颗粒治疗小儿腹
泻，今天把治疗心得分享给大家。

午时茶颗粒具有祛风解表、化湿和中的功效，
适用于外感风寒、内伤食积、寒热交替、头痛身楚、
胸脘满闷、恶心呕吐、腹痛腹泻等证。

从功能主治上看，午时茶颗粒对受寒型的呕
吐、腹泻很对症。

那么，患儿受寒型腹泻都有什么症状呢？主
要症状包括：大便颜色发绿、纯稀水、闻着不臭，
每天排大便在四五次甚至以上，患儿舌苔发白
等。

所以，只要看到有上述症状的小儿腹泻就可以
用午时茶颗粒治疗。

用法用量：半岁以内患儿一次3克，一天3次；
半岁至2岁患儿一次3克，一天4次；三四岁患儿一
次6克，一天3次。

我用该药临床治疗很多受寒型腹泻患儿，发现
只要辨证正确，就能收到很好的疗效。

2015年，世界卫生组织公布了糖
摄入指南，强烈推荐将儿童和成年人
的糖摄入量控制在总能量的 10%以
下。

我国最新版《中国居民膳食指南
（2016）》首次提出“控糖”概念，推荐
每人每天添加糖摄入量不超过 50
克，最好控制在25克以下。

指南中提到的添加糖是指在食
物的烹调、加工过程中添加的单糖和
双糖，以及天然存在于蜂蜜、糖浆、果
汁和浓缩果汁中的糖分。

听起来 50 克糖似乎挺多的，爱
吃甜食的朋友们仿佛可以“理直气
壮”地吃糖了。可惜，糖一旦融入食
品，就会显得太少。比如，一瓶 500
毫升的碳酸饮料含糖52克，340毫升
乳酸菌饮料含糖51克，100克冰激凌
含糖 20 克，一勺果酱含糖 16 克。另
外，烘烤食品和面点也是含糖“大
户”。

要想每天把糖的摄入量控制在
25克以下，真的是相当难的事情。

有人会说，控制不住就算了，没
什么大不了，吃得痛快即可。但是，
长年累月地多吃糖，会增加龋齿、肥
胖、2型糖尿病、血脂异常、高血压病、
心血管疾病甚至肿瘤的风险。那时
候，可就“痛快”不起来了。

因此，为了自己和家人的幸福，
还是需要认真控制添加糖。这里有几点建议，供大家参考。

一、多喝白开水，不喝或少喝含糖饮料、果汁、碳酸饮
料。最健康的饮品就是白开水，不喝或少喝含糖饮料。即便
是喝鲜榨果汁，也不如吃整个水果。将水果榨成汁，一次性
会喝进去大量果汁，果汁含糖量高，而水果中富含的膳食纤
维会损失很多。

二、减少吃高糖食物的次数。饼干、冰激淋、巧克力、糖
果、糕点、蜜饯、果酱等食品在加工时会添加很多糖，应减少
这些食物的摄入次数。

三、外出就餐时少点含糖菜品，像糖醋排骨、鱼香肉丝、
拔丝地瓜、甜汤等使用了较多的糖，应少点这些菜品。

四、烹调食物时少放糖。烹调食物时，要善于发挥食物
本身的鲜香，减少油、盐、糖的摄入，也可尝试用香菇、芹菜、
香菜、辣椒、大蒜、醋和胡椒等为食物提味。

五、婴幼儿食品无需添加糖。婴幼儿应以喝白开水为
主；制作辅食时，应避免人为添加糖，让婴幼儿适应食材的原
味，从小养成清淡饮食的习惯。

六、学会查看食品标签。食品外包装袋上会有配料表，
含量是从高到低排列，可以查看是否有白砂糖等添加糖，来
进行选择和判断。尽量选择不含添加糖的食品。

最后提醒大家的是，关注添加糖的同时，不要忽略脂
肪。影响体重的还是总能量，如果只是限制糖的摄入，而忽
略脂肪等其他能量摄入，会导致总能量超标，体重增加。因
此，饮食要重视合理搭配，均衡营养，并且要积极锻炼，吃动
两平衡。
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血府逐瘀汤加减临床应用
郑州市金水区总医院 刘洪峰

血府逐瘀汤
源自清代《医林
改错》一书，由桃
仁、红花、当归、
生地黄、川芎、赤
芍、牛膝、桔梗、
柴胡、枳壳、甘草
等药物组成。

方 中 以 桃
仁、红花、川芎、
赤芍、当归活血
祛瘀；牛膝通血
脉祛瘀血、引血
下行；柴胡疏肝
解郁；桔梗开宣肺气、载药上行，
合枳壳升降气机，开胸行气，使
气行则血行；生地黄凉血清热，
合当归又能养阴润燥，使祛瘀而
不伤阴血；甘草调和诸药。诸药
相合，共奏活血祛瘀之功效，主
治胸中血瘀、血行不畅。

此方在临床中的应用也日
益广泛，笔者在临床实践中遵

“诸法不效、唯活血化瘀”之古
训，多年来应用血府逐瘀汤加减
治疗头晕、失眠等病，均收到满
意疗效，现举例如下。

病例一
刘某，男，49岁，以“头晕、头

痛半年余，加重 1 天”为主诉就
诊。

诊见：患者头晕，头痛，胸
闷，腹胀，舌质瘀暗，苔薄白，脉
弦。患者诉说有高血压病史。
头颅CT（电子计算机断层扫描）
显示：颅脑未见异常。1 天前与
家人发生口角之后头晕、头痛加
重，失眠烦躁，胸闷加重。诊断
为眩晕。

方用血府逐瘀汤加减。
药用：桃仁15克，红花12克，

当归24克，生地黄12克，川芎30
克，赤芍、白芍各 18 克，牛膝 24
克，桔梗 15 克，柴胡 12 克，郁金
18 克，钩藤 24 克，瓜蒌 18 克，合
欢皮30克，枳实15克。

硝苯地平缓释片口服，每日
1次，每次1片。

二诊：上方服7剂后，患者头
晕明显减轻，头痛已止，血压正
常。

继服上方30剂，患者头晕已
止，睡眠正常，随访半年，病情无
复发。

按：该患者为怒恼伤肝、肝
郁气滞及瘀血的表现，故临床运

用血府逐瘀汤治疗眩晕，活血
化瘀而不伤血，疏肝解郁而不
耗气，可使血管软化，血液黏度
降低，血压正常，眩晕症状消
失。

临床上只要有瘀血阻络、肝
郁不畅之表现者，均可用活血化
瘀、疏肝解郁之血府逐瘀汤治
疗。

病例二
唐某，女，45 岁，以“间断失

眠3个月，加重3天”为主诉就诊。
诊见：患者自述用了很多治

疗方法，效果不佳，现很痛苦，面
色晦暗，夜难以入寐，并伴头晕
疲乏、心慌气短、记忆力减退、欲
哭，舌质暗苔薄白、脉沉迟。诊
断为失眠。

方用血府逐瘀汤加减。
药用：酸枣仁 24 克，当归 21

克，川芎 30 克，郁金 24 克，百合
30 克，熟地黄 15 克，桃仁 12 克，
红花 15 克，赤芍 12 克，枳壳 12
克，柴胡24克，香附15克，夜交藤
20克，甘草10克。

二诊：上方服用7剂而奏效，
配合心理疏导治疗。继用上方
14剂以巩固疗效。

按：《医林改错·血府逐瘀汤
所治证目》记载：“夜睡梦多，是
血瘀，此方一两服痊愈，外无良
方。”“不眠夜不能睡，用安神养
血药治之不效者，此方若神。”

根据中医辨证施治，考虑到
与血瘀有关，因久病入络，血瘀
阻络，心血受阻，血不能养心，患
者思虑劳倦，内伤心脾，阳不交
阴，心肾不交，阴虚火旺，肝阳扰
动，心胆气虚等因素，均可影响
心神而导致失眠，故给予血府逐
瘀汤加解郁安神药，直达病所而
奏效。
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