
扁鹊庙里的楹联满柱，多
与治病有关。如“九头艾入方
为妙药，无名子出土成灵丹”
和“生前疗疾上座济古世名扬
天下，死后仙乡艾圃救今人圣
誉九州”。对联中提到了九头
艾、无名子及仙乡艾圃。那
么，什么是九头艾和无名子
呢？

当地的百姓说：“扁鹊庙有
三宝：古井神水、九头仙艾、无
名子。”

扁鹊庙地处火龙岗馀脉，
地势较高，周围村内可利用的
水井均为 100 多米深，而扁鹊
庙内千年古井总深仅为20米，
且无论旱涝，均低头可见水
面，水质清澈，甘甜可口，据称
可强身健体，故得名“古井神
水”。

扁鹊庙的“九头仙艾”，据
《汤阴县志》记载，历代曾被列
为朝廷贡品。其药性温和，疗
效神奇，深受群众喜爱。端阳
节这天，扁鹊墓庙的艾园收割
仙艾，除选作贡品送往京城外，
还散发一些给民间。老百姓则
从十里八乡赶来，摆设祭坛，以
猪羊果品来祀奉扁鹊，并讨得
一把仙艾带回家去，避邪镇灾，
治疗百病。明朝闫兴邦有诗赞
曰：“刺君葬君君不朽，古祠有
灵争叩首。墓草青青年复年，
五月五日浇枙酒。”由此可见，
九头仙艾非同一般。

扁鹊墓的土中有一种黑褐
色小颗粒，硬度介于石头与泥
土之间，因其来历不明，且取之
不尽，用之不竭，加上经地质矿
产部门化验，含有二氧化锰、

铁、锌、锰、钾等矿物质，具有消
炎、镇痛、生肌之功效，被称为

“无名子”。
当然，这些故事多有传说

的成分。
如今，有关扁鹊墓旁的仙

艾能治百病、香溢宫廷等脍炙
人口的传说故事仍在民间广为
流传。长期以来，此处生长的
艾仍为广大群众所采用。每年
端午节时，到此采艾的群众络
绎不绝。近年汤阴伏道乡政府
筹巨资修葺、扩建扁鹊庙，增建
了“扁鹊中医中药博物馆”和中
国古代名医厅等建筑，使扁鹊
庙这一历史遗迹增添了较为丰
富的历史文化内涵。新修的扁
鹊庙里也有艾园，但面积很小，
还没有篮球场大。

（河南省中医管理局供稿）
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立秋之后 养生“收”字当先

本版图片均为资料图片

明太祖朱元璋第五子朱橚
（sù），自幼好学，能辞善赋。明
朝初期战乱甫停，民不聊生。
朱橚考察可解饥馑的野生植物
414 种，证实其花、实、根、干、
皮、叶之可食者，分草、木、谷、
果、菜五部，逐一绘图说明，取
名《救荒本草》，以备荒年充饥
之用。被后人誉为“南方人参”
的绞股蓝，首次被收录在此书
中。

绞股蓝，葫芦科攀援植物，
喜阴湿温和的气候，多生在林
下、小溪边等荫蔽处，在中国主

要分布在陕西省平利县、甘肃
省康县、湖南、湖北、云南、广西
等地。绞股蓝药用价值比较
高，民间称其为神奇的“不老长
寿药草”。

传说古时候在广西大瑶山
下，有一个樵夫因为不堪忍受
财主的欺压，悄悄逃进了深
山。当时正逢深秋，他又累又
饿，晕倒在一条小溪旁。半梦
半醒中，他看见一个长着白胡
子的老头走上前来告诉他，吃
长在溪边的一种藤蔓状野草，
不仅可以充饥，还可以延年益

寿，说完就消失了。樵夫惊醒
后，果然看到身边不远处一块
大石头后面，长着梦中所说的
藤蔓状野草。饥饿难忍的他也
没多想，拽过一把就往嘴里送，
味道微苦，吃下后，顿时觉得神
清气爽，疲劳尽失。就这样，他
靠着藤蔓状野草在深山里一待
就是 40 年。待下山时，他鹤发
童颜、身强体健，而山下和他年
纪相仿的人早已是风烛残年。
樵夫用来充饥的这种野草，就
是绞股蓝。

实验研究表明，绞股蓝对
于促进肠胃消化吸收、补脑安
神、调脂减肥、抗癌、抗衰老都
具有很好的保健效果。但值得
注意的是，我们广大北方地区
除非栽培，很少有野生的绞股
蓝。因为绞股蓝和另一种中草
药乌蔹莓外形相似，媒体上一
再有误将后者当成前者泡水饮
用致人中毒的报道。二者最大
的区别是乌蔹莓卷须和叶对
生，而绞股蓝是卷须与叶同侧。

（作者供职于永城市永煤
集团总医院）

大众普遍认为，1546年由纽伦堡政府
刊行的《牛伦药典》是世界上最早的药典。
其实，成书于公元659年（唐高宗显庆四年）
的《唐本草》才是世界上最早的药典，比《牛
伦药典》早了887年。《唐本草》是一部以政
府名义编纂的药典，是一部承前启后的巨
大著作。

由唐朝政府颁行的《唐本草》亦称《唐
新修本草》，有时简称《新修本草》。《新修本
草》原指 3 部分文献，即《本草》《药图》《图
经》。据多数文献记载，以上 3 部分共 54
卷；《本草》20卷、《本草目录》1卷、《药图》25
卷、《药图目录》1卷、《图经》7卷。《本草》部
分是讲药物的性味、产地、采制、作用和主
治等内容；《药图》是描绘药物的形态；《图
经》是《药图》的说明文。《图经》和《药图》早
已失传，无可考见。《本草》这一部分，宋朝
以后虽不再流传，如今也只有残卷本，但其
内容绝大部分保留在后世本草中，仍为人
们所重视。因此，我们现在所说的《新修本
草》实际上就单纯指《本草》这一部分内容
而言。

《新修本草》共载药 850 种，比《本草
经集注》还多药物 114 种，对每味药物的
性味、产地、采收、功用和主治都作了详

细介绍，在编纂体裁上有所创新。为了便于采药和用药时的
正确辨认，除传统用文字记述的《本草》外，《新修本草》还首创
详细绘画《药图》，且以《图经》加以说明的方式，后者约占全书
三分之二的篇幅。

《新修本草》出版后，在国内流行应用300多年，再传到了我
国东邻日本，影响非常深远。

（李 强）

郑灵公姬姓，名夷，字子貉，是春秋时郑国
国君。公元前605 年的一天，郑国大夫子宋与
子家一起上朝，途中子宋的食指突然无缘无故
地颤动起来。子宋就对子家说：“以前我手指
颤时，都预示着有异味可尝，看来今天又有好
吃的了。”入朝后，果然见厨师在杀鼋（大鳖），
两人相视而笑。子家把此事告诉了郑灵公。
当鳖烧熟后，郑灵公与众臣分食鳖肉，但偏偏
不给子宋。这本是开个玩笑，可子宋觉得伤了
面子，一气之下，就用双手从鼎中捞起一块肉，
手指染满了汤汁，并边吃边走了出去。郑灵公
大怒，想杀子宋但又忍住了。后来，子宋把郑
灵公杀掉了。因吃鳖酿成一起“弑君”之祸，听
来令人咋舌。于是，后世就用“染指”一词来比
喻分取非应得的利益。

鳖又名甲鱼。中医认为，鳖肉性味甘、平，
归肝经，有滋阴凉血、补虚调中之功，适用于阴
血亏虚所致的骨蒸潮热、五心烦热、午后低热、
遗精及身体虚弱所致的四肢乏力、腰膝酸软
等。《名医别录》记载“主伤中益气，补不足”；《日
用本草》记载“补劳伤，壮阳气，大补阴之不
足”。鳖肉含钙、磷、铁、维生素、烟酸等，能调节
免疫功能，并促进骨髓造血、提高淋巴细胞转化
率，有较好的净血作用，可降低血脂、血压，防止
高血压病、心脏病的发生。

（作者供职于湖北省远安县中医院）

立秋是进入秋季的初始。《管
子》中记载：“秋者阴气始下，故万
物收。”此乃古人对四时调摄之宗
旨，告诫人们，养生保健要顺应四
时。

整个自然界的变化是一个循
序渐进的过程。立秋是由热转凉
的交接节气，由阳盛逐渐转变为
阴盛的时期，此时顺应四时养生
要遵循春生夏长、秋收冬藏的自
然规律。因此，立秋后养生，凡精
神情志、饮食起居、运动锻炼等方
面皆以养“收”为原则。

初秋养阴为上

初秋时节，由于肺部易受到
燥气的侵袭，会造成体内津液的

损伤。应按照四时的变化规律而
养护阴气，使得阳气有所收敛而
不散失。饮食应以“少辛多酸”为
原则，选择口味清淡、润肺养血的
食物，以养护阴气。少食葱、姜、
辣椒等辛味之品，多食酸味水果、
芝麻、粳米、蜂蜜、枇杷、菠萝、乳
制品等润肺食物。年长、脾胃虚
弱的人，多喝粥，可食用药膳，如
橄榄杨梅汤、生地粥、枇杷藕百合
羹等以宜胃生津，滋阴润肺。

正确起居除秋乏

秋乏是人体由于夏季过度消
耗，进入秋季后为了适应季节变化
而进行的自我修整，是一种保护性
的反应，可以通过逐渐适应和调节

来消除。为了补充夏天消耗的能
量，此时要适时摄取营养，同时通
过适当的运动来顺应天气的变化，
增强身体的适应能力。关键在于
保持规律的作息，最好晚上10点
前入睡，早睡早起，中午养成午休
习惯，从而让秋乏得以缓解。

宁心养神防心烦

进入秋天，天气干燥，容易导
致人们情绪焦躁，应宁心养神、保
持平和的心态，避免心烦。可以
通过练习静坐、闭目养神等方式
来调节气息、消除焦躁、养护心
气，让身体更好地适应干燥的秋
季。对于老年人来说，静心凝神、
强身健体尤为重要，可以适当饮

用酸枣仁茶、柏子仁茶等养心祛
燥、宁心安神的药茶，食用补阴祛
燥的食物，让身体更快地适应秋
天的天气。

适量运动忌大汗

立秋后天气逐渐转凉，十分
适合户外运动，散步、慢跑、打太
极或者爬山等运动项目都适宜。
入秋后，人体顺应四时变化，阳经
阳气都逐渐收敛内养，身体的柔
韧性和四肢的伸展度都不如夏
季。秋季容易出现秋乏等现象，
所以秋季运动不宜太激烈，最好
慢慢地增加运动量，避免大量消
耗氧气，切忌大汗淋漓，最好的锻
炼效果就是感觉轻松舒服。锻炼

的同时，要注意补充水分。

按摩药茶防疾病

初秋，人们容易出现口干舌
燥、喉咙肿痛、鼻出血、便秘等症
状 。 其 养 生 的 重 点 是 滋 阴 润
燥。提醒大家，入秋后可采取中
医穴位按摩和中药代茶饮来预
防保健。补肺润肺、健脾胃的主
要穴位有膻中、天突、中脘、足三
里、气海和承浆等穴位，每天揉
按，可以起到预防保健的作用。
另外，可以多喝养生药茶，如姜
枣陈皮茶祛寒、五味冰糖茶养心
安神、参梅饮润口燥、菊花橄榄
茶散胃火等，都能防止秋燥引发
的各种疾病。 （王碧辉）

邻居家门前种了很多凌霄
花，那花长得正旺，郁郁葱葱，
仿佛一片绿色的海。一簇簇黄
褐色的花朵，点缀在绿叶中间，
如苍龙的鳞片，如倒挂的金钟，
袅袅婷婷，婀娜生姿。

每天早晨，都会有一位大
妈，在花架下拾枯萎的凌霄
花。一天，我忍不住问她拾这
些花有什么用。她说，她儿子
开了一个中医诊所，拾这些花
是当中药用的。凌霄花入药，
需要摘取刚开放的花朵为好，
但大妈并没有摘取刚开放的花
朵。大妈拾取的中药药效可能
不是最好的，但她把馨香和美
丽留给了大家。

在农村，家中有中医诊所的
人，是采摘中药的第一类人。田
间地头，绿化的花圃，都是这类
采药人光顾的地方。有时候，
他们还会根据自己的需要，在
自家的田间地头专门种植一些
草药。中药采回之后，中医诊
所一般自己炮制，然后卖给前
来看病的病人。虽然这些中
药的质量不一定是最好的，但
价格却是最低廉的，甚至对许
多熟识的病人，是免费送的。

现在，县医药公司的大门
前，正贴着收蝉蜕的告示。农
村有闲暇时光的大爷大妈们，
于是就有了一项业余活动——
拿着竹竿捡蝉蜕。我小时候也
会在暑假捡蝉蜕，一个假期下
来，可以捡一麻袋，在暑假将要
结束的时候卖掉，换一点儿钱
买学习用品。现在，农村的孩

子也需要补课，捡蝉蜕就成了
大爷大妈们的专利。医药公司
一年四季都会根据季节不同收
购一些容易辨识的中药，农村
有闲暇时光的大爷大妈就成了
这些中药的采集者。他们采集
的中药一般会就近卖给收购
人，收购人再卖给医药公司。
虽然收购的价格有时比较低
廉，但也给贫瘠的农村带来了
一些收入。

与前两类采药人不同，我
的三爷可能要归入第三类采药
人了。三爷今年90多岁了，精
神依然矍铄，还能干一些农
活。干活之余，他也会采集一
些中药。他采集的对象，大都
是本地土生土长的中药；他采
集的目的，是为了自己服用。
三爷很少上医院或诊所，却经
常服用自己采集的中药。

中原地区常见的野草，大
多可以入药，如荠菜、萹蓄、莎
草、车前子、枸杞、大巢菜、狗牙
根、葎草、马齿苋、白茅、白蒿、
茵陈蒿、青蒿、芦根等。三爷一
生经历过几次大灾荒，这些野
草曾经都是他的救命粮。三爷
的中医药知识，一部分来自他
的品尝，另一部分可能来自他
父辈的口耳相传。我刚从医学
院校毕业的时候，三爷经常找
我讨论药材的药性问题。可惜
他所说的药材名称，很多都是
本地的俗语，我翻破书本也找
不来。

（作者供职于武陟县卫生
计生委）

汤阴县扁鹊墓位于河南省汤阴县城东8公里伏道村南。相传，当年秦太医令李醯
因嫉妒生恨要刺杀扁鹊，便重金收买刺客。刺客得知扁鹊长期在汤阴一带行医，打听
到其行医的具体去向，便埋伏于道旁，将扁鹊害死。当地百姓遂“葬尸积冢，冢前立
祠”，并把此村称为伏道村。可见，“伏道”是人们怀念扁鹊、纪念这位杰出医学家的历
史文化遗存。

农村的采药人
□黄新生
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扁鹊是战国时期著名医学
家，他创造了“望、闻、问、切”四
诊法，奠定了中医临床诊疗方法
的基础。扁鹊精于内、外、妇、
儿、五官等科，应用砭刺、针灸、
按摩、汤液、热熨等方法治疗疾

病，因屡愈沉疴，起死复生，被人
们誉为“神医”。为此，秦太医令
李醯非常嫉妒，便暗中派人刺杀
了他。《史记·扁鹊列传》记载：

“秦太医令李醯自知技不如扁
鹊，使人刺杀之。”

汤阴与扁鹊
扁鹊足迹遍布各地。人们

为了纪念这位济世救人的“神
医”，便纷纷为他建墓立祠。据
悉在河南、山东、河北、山西、陕
西、浙江等地，多处有扁鹊墓。
关于扁鹊被害处，说法不一，而

“汤阴说”则是重要一说；汤阴扁
鹊庙是与扁鹊相关的著名中医
药文化遗迹。

众所周知，汤阴是千年古
县，文化大邑。早在商周时期，
与汤阴有关的重大事件、重要历
史人物有多处，如羑里城是当年
周文王被拘而推演易卦的地方，
就是在这里诞生了华夏文明的
经典《周易》。在这片土地上，还
留存着不少古代中医药文化的
遗迹，其中最著名的就是汤阴扁
鹊庙和艾园。

伏道村扁鹊庙现存墓冢一
座，高2米，呈六边柱状，周长16
米，四周树木环绕，翠柏成荫。其
墓前立有一块清康熙三年《重修
扁鹊先生墓文》的石碑。祠堂坐
北朝南，称“广应王庙”，也称扁鹊
庙。享堂之前，石柱上刻有楹联
和图案，窗下嵌有明清两代重修
祠堂的石刻，院内东墙还有碑廊。

1997 年，汤阴人民捐款捐
物，对扁鹊庙进行了扩建。原
汤阴伏道扁鹊祠堂前建起了广
应王殿，大殿正中供奉着广应
王——扁鹊。两侧配殿是历代
十大名医塑像。扁鹊墓的一侧
竖立着一尊约 10 米高的扁鹊汉
白玉石像，他手持《难经》，目视
远方，仿佛在为当地人民安居
乐业、身体健康而默默祝福。

扁鹊庙前出仙艾
艾是常用的中药，又名艾

蒿、医草、灸草、香艾等，为多
年生草本植物。艾叶味辛、
苦，性温，具有温经止血、散寒
止痛、降湿杀虫的功效，常制
成艾条、艾炷，灸治多种疾病，
也可煎汤外洗，治湿疮疥癣，
祛湿止痒。艾的产地很多，像
李时珍的家乡湖北蕲州盛产
的“蕲艾”，就是著名的道地药
材。

但是，汤阴扁鹊庙周围的

艾园则自有独特之处。
正是因为扁鹊葬在汤阴伏

道村，所以这里的艾就被赋予
了神奇的魅力，人们对它推崇
有加。

南宋楼钥《北行日录》曰：
“乾道五年（1169）十二月十四
日，车行四十五里，过伏道，望
扁鹊墓前，多生艾，功倍于他
艾。”

据《汤阴县志》记载，扁鹊
庙旁旧有艾草种植面积达六七

万平方米，号称艾园。明代官
员也曾作词咏艾，立碑记事，称
汤阴艾园之艾疗效奇特，尊为
仙艾，也称“九节艾”。因其有
理气血、逐寒湿、止血、温经、安
胎的神奇功效，明清时曾被列
为贡品。民间还有一种习俗，
每当闺女出嫁时，娘家在陪嫁
的礼品中都要送一束艾草，以
图吉利，因“艾”与“爱”谐音，表
达希望夫妻恩恩爱爱百头偕老
的美好心愿。

新庙三宝的传说
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