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急性上呼吸道感染会因为
身体抵抗力和细菌病毒的毒力
等因素而演变为支气管炎、支气
管肺炎；也可能出现呼吸道疾病
以外的并发症，如心肌炎、风湿
热、急性肾小球肾炎等；也许还
是一些传染性疾病的早期表现，
应进行观察。

基层医生在诊治各种疾病
的时候要有随诊和转诊意识，要
能够分清疾病的轻与重，因为发
热导致的惊厥并不少见，要有处
理的对策和药物。急救箱要常
检查、更新。

一旦发现有超出常见症状
以外的表现一定要进行分析和
转诊，避免延误病情。

进行家庭护理指导喂药和
观察病情需要进行必要的交代，
因为呕吐窒息、呛奶窒息等严重
情况并不少见。

在安全第一的医疗原则下，
进行合理规范的诊疗是基层医
生执业的第一原则。

夏秋两季是小儿腹泻的高
发期。如何有效预防、治疗小儿
腹泻呢？为此，我们特意采访了
河南省某三级甲等医院的刘医
生，请他为大家支招。

“小儿腹泻的发病原因主要
可以分为非传染性和传染性两
大类。”刘医生告诉记者。非传
染性原因首先考虑生理性腹泻，
也就是说给小儿的营养成分，超
过了其自身需要和消化的极
限。这种情况多见于出生6个月
以内的婴儿。其次是喂养不当，
比如小儿奶量增加过快，增加辅
食不当等。另外，喂食生冷，小
儿腹部受凉，同时患有感冒、肺
炎等也可以诱发腹泻。

感染性的原因包括细菌、病
毒感染。其中，细菌感染主要是
大肠杆菌和痢疾杆菌的感染，夏
季多见，多数情况下是饮食不卫
生、由口直接污染导致的。同
时，小儿消化功能弱，抵抗力弱，
所以很容易患小儿腹泻。病毒
感染主要是由肠道病毒或轮状
病毒感染造成的，前者多发生在
5月至9月，后者多发生在秋季。

刘医生说，非感染性腹泻，大

便检查往往正常，调整饮食或改
变环境后患儿即可恢复健康；也
可以让患儿服用由河南信心药业
有限公司生产的婴儿健脾散。

中医认为，小儿腹泻也就是
泄泻，病机在脾胃，而小儿脾常不
足，消化功能弱，如果再感受外
邪，很容易诱发泄泻。因此，小儿
健脾散由白扁豆（炒）、白术（炒）、
山药、鸡内金（炒）、木香（炒）、川
贝母等组成，具有健脾化湿、燥湿
利水、行气止痛、清热散结、促进
消化等作用，可以治疗小儿腹泻。

而感染性腹泻，患儿首先多
会出现发热、呕吐等症状，随后才
会出现腹泻。其中，细菌感染导
致的腹泻，大便中往往可以看到
黏液，甚至脓血样物质，量不多；
病毒感染导致的腹泻，
往往是稀水样大便，每
次排便量很多，容易引
起脱水。发病初期，患
儿可服用由河南信心
药业有限公司生产的
婴儿健脾散；如果病情
严重要，应及时送孩子
去医院对症治疗。

刘医生提醒道，在

非感染性腹泻中，在给母乳喂养
或人工喂养的小儿添加辅食时，
要注意按时添加。添加一种食
品时遵守“从少到多”的原则，避
免同时添加几种食品。不宜让
患儿过食肥甘黏腻之品。在感
染性腹泻中，除了给予必要的药
物治疗外，家庭中桌面、地面，以
及患儿接触过的用具、玩具等物
品要注意消毒。

针对小儿腹泻的预防，刘医
生表示，小儿餐具应用开水洗
烫，小儿饭前便后要用肥皂洗
手，不吃变质食物、不喝生水；食
物存放要加罩，防止昆虫污染；
家长朋友要做好食品、食具、尿
布、便具、玩具和设备等的日常
性消毒工作。

根据病因，有效防治小儿腹泻
本报记者 卜俊成 通讯员 李艳华

世界中医药学会联合会举办
第二届国际中医多功能套针发展论坛

一、世界中医药学会联合
会是经中华人民共和国国务院
批准，在民政部门登记注册，总
部设在北京的国际性学术组
织。现任主席是原卫生部副部
长兼国家中医药管理局局长佘
靖，创会副主席兼秘书长由原
国家中医药管理局副局长李振
吉担任。现任秘书长由国家中
医药管理局政策法规司司长桑
滨生担任。

世界中医药学会联合会套
针专业委员会会长由多功能套
针发明人侯国文担任，解放军
总医院周章玲担任常务副会
长，北京中医药大学附属护国
寺中医医院周炜担任秘书长兼
副会长。该专业委员会本着学
术创新的办会宗旨，为多功能
套针领域的临床应用与学科发
展提供一个专业的学术交流平
台，2016 年在北京成功举办了
560 余人参加的第一届学术年
会及成立大会。

为了加强多功能套针学科

建设，促进学术交流，世界中医
药学会联合会套针专业委员会
第二届国际多功能套针发展论
坛将于2017年9月9~10日在郑
州大酒店举行。

二、会议邀请国医大师、中
国工程院院士石学敏讲授醒脑开
窍法、脑血管后遗症的治疗方法
等；拟邀请国家中医药管理局领
导及世界中医药学会联合会领导
及河南省卫生计生委领导参会。
国内外专家将交流多功能套针
及各种针法，并进行现场比赛。

多功能皮下套管针被国家
中医药管理局传统医药国际交
流中心列为高新适宜技术推广
项目，截至今年7月举办培训班
730余届，培养学员3万余人（遍
布世界各地），为广大患者解除
了痛苦。

三、多功能套针特点：突破
传统针灸经络理论，学习无需
经络穴位基础，操作简便，易
学，安全、速效。针具在疼痛特
定的部位皮下组织弧形摇摆后

接套针通以治疗疼痛（一两分
钟疼痛消失或减轻）。对使用
药物与其他疗法都无效的部分
顽症有奇效。套针治疗时无传
统针灸的酸、麻、胀、痛的针感，
以完全无痛为最佳。医生易于
掌握，病人乐于接受。该疗法
系一项特色特效治疗新技术，
石学敏院士题词称：“多功能套
针学，中医针灸新章”。

四、多功能套针包含7项功
能：新型浮针、埋线、电套针、套
针通、水针、刺血、腕踝针，综合
治疗不易复发。

五、多功能套针适应证：各
型颈椎病、腰椎病、椎间盘突出
症、骨质增生症、腰三横突综合
征、腰肌劳损、腰扭伤、强直性
脊柱炎、风湿性及类风湿关节
炎、头痛头晕、三叉神经痛、网
球肘、腱鞘炎、肩周炎、多种关
节炎、足跟痛、骶髂关节炎、胃
痛、胆囊炎、痛经、妇科炎症、急
慢性阑尾炎、乳腺炎、带状疱
疹、各种结石疼痛、癌症疼痛以

及心脑血管疾病等慢性病。
六、会议费用 1800 元，带

《医药卫生报》报到优惠 300
元，颁发世界中医药学会联合
会会员、理事、常务理事证书。
参加 9 月 11 日的学习费用为
3180 元，颁发国家中医药管理
局传统医药国际交流中心全科
医师皮下套管针灸针针灸师培
训证书，免交会议费。参会者食
宿自理。住宿标准：标间200元/
间，100元/人。

主办机构：世界中医药学
会联合会套针专业委员会。

承办机构：北京中医药大
学附属护国寺中医医院，北京
世界针联套针中医研究院。

大会地点：河南省郑州火
车站前（郑州大酒店）。

大会时间：2017年9月9~10
日。参加学习时间：9~11日3天。

电话：（010）87194685
（0371）63687189
15738301380

联系人：王 蒙 岳雅慧

处方：酸枣仁18克，丹参12
克，茯神15克，川芎12克，合欢
皮 15 克，夜交藤 20 克，知母 10
克，百合12克，法半夏10克，龙
眼肉 15 克，五味子 10 克，竹茹

10克。
用法：水煎服。每日 1 剂，

早、晚两次温服。
长期失眠兼有头晕、胸闷，

时有心情不舒者，服此方佳。

治疗失眠验方
郑州市金水区总医院 马 楠 刘洪峰

诊治儿童急性上呼吸道感染
简约不简单

新乡医学院第一附属医院小儿科 周福军

儿童呼吸道感染是最常见的儿科门诊疾病。对于基层医生来说，处理好儿童呼吸道感染，是最重要的任务
之一。

结合自己的工作经验，本人现将基层医生处理呼吸道疾病的基本方法和注意事项等问题，作简单介绍。

对于上呼吸道感染，首先
应该明确两个医学问题，一是
病灶在哪儿，另一个是具体感
染的病因。其最常见的是病毒
性感染，常见的病毒包括鼻病
毒、副流感病毒、呼吸道合胞病
毒、腺病毒、柯萨奇病毒、疱疹
病毒等。

不同的病毒导致的急性上
呼吸道感染表现有一些差别，
有些发热明显，有些局部破坏
明显。值得注意的是，一些病
毒感染性出疹性疾病也有急性
上呼吸道感染感染的特征，比
如麻疹、风疹、幼儿急疹等，应
注意鉴别。

局部小流行的流感病毒感
染偶尔也会在部分病例中检
出。

大多数病毒性感染造成的
上呼吸道感染可以自愈，不需
要抗病毒治疗。服药仅是为了
改善症状，属于对症治疗的范
畴。

一些病毒性感染会导致局

部黏膜破坏较大，出现合并细
菌感染。细菌感染造成的上呼
吸道感染主要是链球菌、葡萄
球菌等，也有很少的其他病原
菌，如支原体、衣原体等感染的
情况。

临床上常见的细菌性上
呼吸道感染，主要有急性化脓
性扁桃体炎、急性喉炎、急性
鼻窦炎等。这些疾病可能在
早期也有病毒感染在先的情
况。

化脓性扁桃体炎常常可以
看到病灶的脓性渗出，化脓性
鼻窦炎也有黏脓性鼻涕或者咽
后壁可见脓性分泌物。对儿童
查看咽喉部一定要进行白色灯
光辅助下直视，必要的时候要
借助一次性消毒的压舌板、棉
签工具。

化脓性扁桃体炎的渗出一
定要区分特殊感染类型，比如
EB 病毒（一种疱疹病毒）导致
的扁桃腺假膜，也要分清是否
属于口腔内的食物残留。

很多情况下，基层医生会
看不清患儿咽喉部情况，没有
区分出感染的类型和病灶位
置，导致用药不当。医生在查
看患儿的时候一定要有整体观
念，比如一定要去触诊患儿的
颈部淋巴结，听诊其肺部和心
脏，对呼吸频率和心率进行计
数。

很多患儿上呼吸道感染后
会出现心肌炎、支气管炎、支气
管肺炎等，而有些肺炎比如支
原体肺炎早期的表现与急性上
呼吸道感染非常类似，不易在
早期得到准确诊断。

不同的急性上呼吸道感染
因为感染病原不同，表现也不
尽相同。比如：

急性鼻炎主要的特征是发
热伴有上呼吸道的卡他症状，如
流清涕、鼻塞、打喷嚏、轻咳等；

急性扁桃体炎可以出现咽
喉部疼痛、喉部异物感，而婴幼
儿会出现流涎多，吞咽困难，继
而拒食拒乳等；

急性喉炎可闻及吸气性喉
鸣，声音嘶哑，甚至出现呼吸梗
阻造成的呼吸困难，属于儿科
急症；

疱疹性咽峡炎会出现咽峡
部带有红晕的疱疹，有时候会
看到破溃的疱疹，有时候会看
到继发化脓性感染的疱疹或者
溃疡性创面，患儿会因为疼痛
而拒食拒乳；

鼻窦炎，特别是反复的慢
性鼻窦炎也会在急性鼻炎的基
础上再次发作，患儿会出现头
晕头疼、恶心呕吐、精神不振等
问题。

…………
血常规检查和血 CRP（C

反应蛋白）检查可以初步分类
细菌或者病毒感染的类型。

一般初诊的急性上呼吸
道感染，起病在24小时之内者
可以不做血常规检查；若看到
明显的病灶且高度怀疑为细
菌性感染时，可以进行上述检
查。

病毒性感染不要使用抗生
素，特别是广谱抗生素，因为过
度使用抗生素反而会增加耐药
细菌感染的概率，增加治疗的
难度。

若有细菌感染的临床特征
或者实验室检查的依据，可以
使用窄谱抗菌药物。

在使用抗菌药物的时候，
请谨慎选择对儿童毒副作用小
的药物。一些喹诺酮类药物不
要使用，氨基糖苷类药物不要
使用，这些药物对骨骼发育、听
力、肾脏会有损害。常用的还
是青霉素类或者头孢菌素类抗
生素。

医务人员可依据患儿的病
情，如精神状态、发热高低、进

食情况等选择使用抗生素的给
药方式，一般尽量选用口服药
物，必要的时候静脉输液给药，
不建议肌肉注射给药。

值得注意的是，我们在临
床上发现一些不太规范的现
象——灌肠给药。把抗生素、激
素、退热药物甚至中成药混合后
进行灌肠给药，好像是省事、安
全，患儿家长也乐意接受，但实
际上这是极不规范的用药方
法！因此导致的脱肛及肠黏膜
损伤的情况，在临床上并不少
见。关键问题是药物的吸收并
不理想，用量也不易控制；抗生
素的使用是否有必要也是需要
慎重考虑的因素。

对于急性上呼吸道感染而

言，一般不推荐使用抗病毒药
物，但在考虑有流感或者流感
样表现的情况下应使用奥司他
韦。

普通的病毒性上呼吸道感
染可不使用抗病毒的西药，比
如利巴韦林、病毒灵等，还有金
刚烷胺、金刚乙胺等药物。这
些药物对儿童的身体特别是骨
髓的造血功能等有害无益。

中成药应辨证使用，常用
的中成药也要注重口感和孩子
的耐受性。有些中成药会引起
明显的腹疼和腹泻症状，应注
意及时更换或者停用。蒲地蓝
消炎口服液和儿童型的双黄连
口服液推荐使用，其他儿童剂
型的口服液也可以使用。

对症治疗是处理儿童急
性上呼吸道感染的主要策略，
比如处理咳嗽和卡他症状的
氯苯那敏推荐使用，具有化痰
祛痰作用的西药和中成药在
适当的时候可以使用。不建
议多种带有“咳”字的药物联
合使用，不建议激素作为常规
使用来控制症状，但也不是绝
对不能使用。

退热药物应另外分开备
用，不宜作为常规服用，更不能
作为预防用药。退热药物应使
用短效但是副作用小的布洛芬
或者对乙酰氨基酚制剂，要选
用适当剂型，比如滴剂、混悬
剂、颗粒剂等。尽量减少因为
喂药导致的呕吐、害怕等问题。

周福军 副主任医师，医学
硕士，毕业于中山医科大学（现
为中山大学中山医学院）儿科
学专业；现任河南省医师协会
儿科医师分会心血管专业委员
会委员，河南省中西医结合学会
呼吸病分会委员，河南省中西医
结合学会儿科分会委员；从事
临床、教学、科研工作 20 余年，
曾在加拿大多伦多儿童医院进
修；擅长儿科常见病及疑难疾
病的诊治，尤其在儿科心血管
系统疾病、哮喘、生长发育等方
面有丰富的临床经验。

一、食油摄入过多危害大。
高脂肪、高胆固醇膳食（包括摄入过多的

烹调油和动物脂肪）不但会造成肥胖，引发糖
尿病、高血压、血脂异常、动脉粥样硬化和冠
心病，还会引发高脂血症。长期血脂异常又
可引起脂肪肝、动脉粥样硬化、冠心病、脑卒
中、肾动脉硬化等疾病。

二、《中国居民膳食指南》推荐，健康成人
每人每天烹调用油量为25~30克。

三、烹调食物时尽可能选择蒸、煮、炖、
焖、拌、急火快炒等用油少的方法。

四、用煎的方法代替炸，可减少烹调油的
摄入。

五、使用控油壶，减少食油摄入。
把全家每天应该食用的烹调油倒入控油

壶，炒菜用油均从控油壶中取用。坚持家庭
定量用油，控制总量。

六、少吃或不吃油炸食品，如炸鸡腿、炸
薯条、炸鸡翅、油条、油饼等；在外就餐时，少
点油炸类菜品。

七、尽量不用动物性脂肪炒菜做饭。
八、不同植物油的营养特点不同，应经常

更换烹调油的种类，食用多种植物油。
九、菜汤中油、盐含量高，喝菜汤会导致

油、盐摄入超标。
十、在超市购买食品时，阅读营养成分

表，选择含油脂低、不含反式脂肪酸的食物。
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“三减三健”核心信息健康知识系列

健康是人的基本权利，是幸福快乐的基
础，是国家文明的标志，是社会和谐的象征。

在全面建设小康社会过程中，我国人民的
健康水平明显提高，精神面貌焕然一新。然而，
社会发展和经济进步在带给人们丰富物质享受
的同时，也在改变着人们的饮食起居和生活习
惯。与吸烟、酗酒、缺乏体力活动、膳食不合理等
生活方式密切相关的高血脂、高血压、高血糖、肥
胖等，已成为影响我国人民健康素质的大敌。

面对不断增加的生活方式病，药物、手术、医院、医生的
作为受到限制。唯一可行的是每个人都从自身做起，摒弃不
良习惯，成为健康生活方式的实践者和受益者。

为此，国家卫生计生委疾病预防控制局、全国爱国卫生
运动委员会办公室与中国疾病预防控制中心共同携手，以

“和谐我生活、健康中国人”为主题，发起全民健康生活方式
行动，并向全国人民发出以下倡议：

一、追求健康，学习健康，管理健康，把投资健康作为最
大回报，将“我行动、我健康、我快乐”作为行动准则。

二、树立健康新形象。改变不良生活习惯，不吸烟、不酗
酒，公共场所不喧哗，保持公共秩序，礼貌谦让，塑造健康、向
上的国民形象。

三、合理搭配膳食结构，规律用餐，保持营养平衡，维持
健康体重。

四、少静多动，适度量力，不拘形式，贵在坚持。
五、保持良好的心理状态，自信乐观，喜怒有度，静心处

事，诚心待人。
让我们在追求健康中实现人与自然的和谐，愿人人拥有

健全的人格、健康的心态、健壮的体魄，实现全面发展，拥有
幸福生活！

相关链接

人人参与“三减”
努力实现“三健”

分类

鉴别及诊断

用药及治疗

注意事项

感染性疾病主要包括急性
上呼吸道感染、支气管炎、支气
管肺炎等；非感染性疾病主要
包括支气管哮喘、支气管异物、
呛奶、误吸、支气管发育畸形
等，新生儿期还包括新生儿肺
透明膜病、新生儿湿肺、新生儿
胎粪吸入综合征等；表现为呼
吸道疾病的其他系统疾病，常
见的有各种原因导致的心力衰

竭、代谢性疾病导致的酸中毒、
风湿性结缔组织疾病等。

儿童疾病中最常见的是急
性上呼吸道感染。

急性上呼吸道感染按照病
灶的不同又可以分为普通感冒
（急性鼻炎）、急性扁桃体炎、疱
疹性咽峡炎、咽结合膜热、急性
喉炎等，同时涵盖鼻窦炎、咽鼓
管炎等。

此外还包括表现为呼吸道疾病，但实质是其他
系统疾病的情况。

呼吸疾病

感染性疾病 非感染性疾病

专家名片


