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据史书记载，东汉桓帝时大
疫3次，灵帝时大疫5次，献帝建
安年间疫病流行更甚。成千上
万的人被病魔吞噬，以致造成了
十室九空的空前劫难。其中尤
以东汉灵帝时的几次疾病流行
规模最大。南阳地区当时也接
连发生瘟疫大流行，许多人因此
丧生。张仲景的家族本来是个
大族，人口多达200余人。自从
建安初年以来，不到10年，有三
分之二的人因患瘟疫而死亡，其
中死于伤寒者竟占十分之七。这
引发了他发愤学习医学的决心。

后来，经过多年的刻苦钻研
和临床实践，张仲景名声大振，
成为中国医学史上一位杰出的
医学家，被人称为“医中之圣，方
中之祖”。这固然和他“用思精”
有关，但更主要的是他对医药学
的热爱，善于“勤求古训，博采众
方”的结果。

建安年间，张仲景行医游历
各地，目睹了各种疫病流行对百
姓造成的严重后果，也借此将自
己多年对伤寒的研究付诸实践，
进一步丰富了经验，提高了认
识。经过数十年含辛茹苦的努
力，张仲景终于写成了一部名为

《伤寒杂病论》的不朽之作。这
是继《黄帝内经》之后，又一部有
影响的光辉医学典籍。

《伤寒杂病论》是集秦汉以
来医药理论之大成，并广泛应用
于医疗实践的专书，是我国医学

史上影响最大的古典医著之一，
也是我国第一部临床治疗学方
面的巨著。《伤寒杂病论》的贡
献，首先在于发展并确立了中医
辨证论治的基本法则。张仲景
把疾病发生、发展过程中所出现
的各种症状，根据病邪入侵经
络、脏腑的深浅程度，患者体质
的强弱，正气的盛衰，以及病势
的进退缓急和有无宿疾（其他旧
病）等情况，加以综合分析，寻找
发病的规律，以便确定不同情况
下的治疗原则。

张仲景的著作除《伤寒杂病
论》外，还有《辨伤寒》十卷，《评
病药方》一卷，《疗妇人方》二卷，

《五藏论》一卷，《口齿论》一卷，
可惜都早已失散。然而仅此一
部《伤寒杂病论》，就足以使张仲
景成为海内外景仰的世界医学
伟人。《伤寒杂病论》确立了中医
学重要的理论支柱——辨证论
治的思想，在中医学发展过程
中，实属“点睛之笔”。

在方剂学方面，《伤寒杂病
论》创造了很多剂型，记载了大
量有效的方剂。其所确立的六
经辨证的治疗原则，受到历代医
学家的推崇。这是中国第一部
从理论到实践、确立辨证论治法
则的医学专著，是中国医学史上
影响最大的著作之一。

《伤寒杂病论》奠定了张仲
景在中医史上的重要地位，并且
随着时间的推移，这部专著的科

学价值越来越显露出来，成为后
世研习中医者必备的经典著作，
广泛受到医学生和临床大夫的
重视。张仲景也因对医学的杰
出贡献被后人称为“医圣”。目
前，《伤寒杂病论》仍是我国中医
院校开设的主要基础课程之
一。后该书流传海外，亦颇受国
外医学界推崇，成为研读的重要
典籍。

医圣祠是张仲景的墓祠所
在地，历史久远，民间传说在此
地发现碑碣，立于晋；而有史可
考的是《医圣张仲景祠墓志》的
记载：“明嘉靖二十五年……”距
今也有400多年历史。

清顺治十三年，南阳府丞张
三异募捐建造医圣祠，规模平列
于周昭天、汉王侯等王公侯位，
享有同祀。自此以后，医圣祠日
益得到重视，“医圣”和它彰示的
文化进一步得到发扬光大。至
康熙年间，医圣祠祠田达 40 万
平方米，建筑精雅，犹如洞府，甚
为美观，并且藏医籍极为丰富，
亦是医家聚会、阅读、研究之地。

道光九年，中医皇甫良、王
德涟等，组成医林会馆，对医圣
祠祠地进行整顿管理。医圣祠
在岁月的河流行进时也屡屡遭
到破坏，清咸丰以后，祠宇逐渐
荒凉，建筑破败不堪。光绪九
年，医林会馆首事曹鸿恩、陆逢
春等，发起捐款，赎地重修，医圣
祠赖以保存，并增建亭台，规模

庄严宏丽，遂成为南阳名胜之
地。

中华人民共和国成立后，南
阳市人民政府对医圣祠曾两度
修葺，成立张仲景纪念馆。1981
年，原卫生部提议并拨付专款近
百万元修复医圣祠，同时成立张
仲景医史文献馆。1984年12月
成立张仲景博物馆，与张仲景医
史文献馆合署办公。1988 年，

“张仲景墓及祠”列入全国重点
文物保护单位。2002年，南阳市
人民政府举办张仲景医药节，并
延续至今。2005年，医圣祠四合
院古建筑主体修缮工程完成。
2008年，医圣祠被列为全国中医
药文化宣传教育基地。

医圣祠基本陈列为中国医
史、仲景文化。医圣祠基本陈列
自东偏殿起始，以殷商甲骨文医
药文字为底衬背景，以民俗生活
用具、医用骨针等展示，揭开远
古至秦汉社会医药卫生发展之
序幕。

对张仲景的祭祀活动由来
已久，民间说法至少在千年以

上。古代，民间拜祭多为祈求身
体健康。祭祀活动内容丰富，既
有当地百姓烧香放炮、祭祀问
药、祈福平安、请戏还愿的，也有
各地医药学家的朝圣祭祀、义诊
施药，医林会馆的学术讲堂、座
谈交流，亦有文人赋诗而歌。但
在民国初年，医圣祠祀田被没收
为教育基金，祀事日渐废弛。

时至今日，“医圣”已成为世
界的“医圣”，祭拜“医圣”的规模
和参与者范围及影响越来越
大。日本、韩国、欧美等20多个
国家和地区的中医药专家、学者
和社会贤达纷纷前来拜谒；中医
药界多次在南阳召开张仲景学
术思想研讨会；南阳市政府为弘
扬“医圣”文化连续举办了张仲
景医药文化节……

大殿内陈列着《伤寒杂病
论》的各种版本及国内外医界同
仁捐赠的文献资料，充分展示了
张仲景对中医事业的杰出贡献
和《伤寒杂病论》在中医史上的
重要地位。

（河南省中医管理局供稿）

《儒门事亲》一书在中医药文化中的地位举
足轻重。《儒门事亲》的作者，就是金元四大家之
一的张从正，他是“攻下派”的开山祖师。

张从正从小接受的是正统的儒家教育，学
书学剑，寄希望于“学得文武艺，卖与帝王家”，
进而实现“修身齐家治国平天下”的抱负。然
而，理想是丰满的，现实是骨感的，张从正丰满
的理想，在残酷的现实面前黯然失色。

元代的民族等级制度，来源于金代的五级
等级制度：女真、渤海、契丹及奚、汉人、南人地
位各不相等。作为汉人且没有世家背景的张
从正，想在这种条件下实现治国平天下的理
想，简直就是痴人说梦。“学剑攻书两不成，年
来踪迹愈如萍”，张从正如此在诗中描述他的
青葱岁月。“不为良相，便为良医”，在严酷的现
实面前，张从正希望通过医术修身齐家，这也
正是儒家穷则独善其身、达则兼济天下的处世
之道。

张从正比寒凉派祖师刘完素年轻30余岁，
张从正年轻的时候，正是寒凉派大行其道的时
候。张从正从中医典籍《素问》和《难经》入手，
刻苦学习，同时拜寒凉派名医为师，认真学习寒
凉派理论疗法，很快成为一方名医，甚至被称为
金朝四大名医之首。

张从正继承和发扬了寒凉派的理论，认为
“病非人身素有之，或由外而入，或由内而生，
皆邪气也”。同时，张从正对刘完素祛邪的观
点很有体会，并结合古医书《汗下吐法》的治疗经验，以及个人
临床的体会，对汗、吐、下三法的运用有独到的见解，他也被称
为“攻下派”的祖师。

张从正认为，只要邪气存于肌表，尚未深入，便可应用汗
法。他所指的汗法，包括灸、蒸、熏、洗、熨、烙、针刺、砭射、导引、
按摩等，“凡解表者皆汗法也”；凡风痰、宿食、酒积等在胸膈以上
的大实大满证均可应用吐法。他所称的吐法，除涌吐外，“引涎
漉涎，嚏气追泪，凡上行者皆吐法也”。诸如胃肠部有各种结滞、
伤寒大汗之后因劳而复发、热气不尽者，杂病腹中胀满疼痛不止
而内有实邪者皆可用泻法。他所称的泻法，除通泻大便外，“催
生、下乳、磨积、逐水、破经、泄气，凡下行者皆下法也”。张从正
扩大了汗、吐、下三法的应用范围，促进了中医治法理论的发展，
具有很高的实用价值。

由于张从正的良好品德和高深医术，金宣宗兴定年间，他被
推荐为太医。张从正一度大喜过望，认为实现自己人生理想的
机遇到来了。然而，不久之后，张从正就从太医院辞职而去，人
生理想再度成为泡影。张从正辞职的原因是多方面的：社会上
的三六九等，在太医院依然存在；太医院领导对“攻下派”理论不
理解、不支持。人生理想难以实现，张从正黯然离去。“酷嗜医经
五十年，野芹曾献紫宸前；而今憔悴西山下，更比文章不值钱。”
张从正如此感叹。

人生理想再度破灭，张从正开始放浪形骸，通过饮酒宣泄感
情。但内心深处，张从正救世济人的儒家思想依旧不变，与徒弟
麻知几、常仲明隐居民间，一面悬壶济世，一面博览古今医著，

“讲明奥义，辨析玄理”，开始《儒门事亲》的写作工作。从此，“一
张琴，一壶酒，一溪雪，五株柳”，张从正的人生，再无功名利禄，
只醉心于医学。

1228年，张从正去世，《儒门事亲》也最终成书。然而，张从
正去世后，蒙古的铁骑旋即进攻到张从正的家乡。由于战乱，

《儒门事亲》在出版时竟然题为刘完素所著，并且由元而明，一直
延续了这个错误。在《元史·张从正传》中只说张从正的著作是

《六门二法》，对其付出毕生心血著成的《儒门事亲》绝口不提。
时运不济，命途多舛，但这更映射出张从正是一个真正的儒

者、绝世的大医。 （作者供职于武陟县卫生计生委）
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中医之最

中药传说 人人 参参

古代最完备的眼科专著
——《审视瑶函》

养生堂

趣说“病入膏肓”

本版图片均为资料图片

医圣祠，位于南阳市城东
温凉河畔。它是我国东汉时期
伟大的医学家、世界医史伟人、
被人们尊为中华“医圣”张仲景
的墓祠纪念地。

“神草延年出道家，是
谁披露记三桠。开时的定
涵云液，劚后还应带石花。
名士寄来消酒渴，野人煎处
撇泉华。从今汤剂如相续，
不用金山焙上茶。”这是唐
代诗人皮日休《友人以人参

见惠因以诗谢之》的诗句，
诗 中 充 满 了 对 人 参 的 赞
美。神草是人参之古称。

人参的历史有 4000 多
年。人参在古代有许多别
名和雅号，如神草、王精、地
精、土精、血参、人衔等。“百

草之王”的称号是从满语中
翻译而来的，满族人把人参
称作“奥尔厚达”，意为百草
之王。可是，最初的时候，
人参的名称是“人生”。

相传很久以前的一个
深秋，在吉林的某个山村，
有一对兄弟进山打猎，可猎
物太少。于是，他俩进入深
山寻找猎物。这时，有经验
的老猎人劝说他们不要进
入深山，因为马上就要下雪
了，如果被困深山会有生命
危险。可是打猎心切的兄
弟俩全然不顾老猎人的劝
说，决定冒险进山。到了深
山，兄弟俩真的打到了很多
猎物。正当他俩想满载而
归的时候，天空下起了鹅毛
大雪，大雪封山使他俩没法
出来。无奈之下，兄弟俩只
能躲进山洞，依靠烧吃野物
充饥，同时还挖些野生植物
来调剂口味。他俩发现一

种外形很像人形的东西吃
起来有点儿甜，而且浑身长
劲，但是吃多了鼻子会流
血。因此，他俩不敢多吃。
到了来年冰雪融化，兄弟俩
带 着 猎 物 和 人 形 植 物 下
山。乡村们看到他俩还活
着，而且精神饱满，感到很
奇怪。听了兄弟俩的讲述，
知 道 是 人 形 植 物 帮 了 大
忙。村里德高望重的族长
看了这植物，笑着说：“它长
得很像人，这兄弟俩又亏得
它相助得以生存，就叫‘人
生’吧！”后来，人们又把“人
生”改叫“人参”了。

中医认为，人参味甘、
微苦，性温，具有大补元气、
生津止渴、轻身益气、延年
益寿的功效；但按其加工方
法不同，又可分为红参、生
晒参、糖参、参须等。它们
虽然都有补气之功效，但又
各有千秋。 （张浩然）
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明代南京人傅允科
世医出身，自幼秉承家
学，而且擅长眼科，其所
撰的《审视瑶函》是我国
古代比较全面的有代表
性的眼科专著。

《审视瑶函》成书于
明崇祯十七年，当时在南
京太医院任职的傅允科
的儿子傅国栋、女婿张文
凯曾协助傅允科对该书
进行整理编校。该书集
历代眼科之大成，既有前
贤经验的总结，亦有个人

的独特见解。全书6卷，
卷首载眼科名医医案，五
轮八廓及运气论；卷 l~2
总论眼科生理及证治大
要；卷 3~6 将眼科病分
节，述其证因治法，尚论
及小儿目疾、妇女妊娠期
并发眼病、眼科针灸等。
书中收有眼科108证，内
服、外用、洗、敷、吹治验
诸方300余个，内容之丰
富，是明代以前眼科著作
所不能比拟的。

傅氏十分重视眼科

的手术疗法，对古传治法
如金针拨内障术、钩割针
烙 均 有 详 细 记 载 与 评
论。特别提出，煮沸眼科
器械法，在古代医疗器械
不完备以及消毒设备缺
乏条件下，对于提高眼科
手术的成效有一定的积
极意义。同时，该书所列
的千金磁珠丸、石斛夜光
丸、滋阴地黄丸等均为眼
科名药，迄今临床仍在沿
用。

（李 强）
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入秋后，早晚温差开始加大，
加上秋季天气开始干燥，鼻腔容
易受到外来刺激物的影响，因此
鼻炎患者也开始增加。此时不妨
遵医嘱，在印堂穴拔个罐。

中医认为，印堂穴有清头明
目、通鼻开窍的作用，所以在此穴
位处拔罐不仅可以增加鼻黏膜上
皮细胞的增生能力，促进黏液分
泌，保持鼻腔湿润，还有刺激嗅觉
细胞，使嗅觉更加灵敏，预防感冒
和呼吸道疾病的作用。

印堂穴位于人体的面部，两
眉头连线中点。可用最小号火罐
拔到印堂穴上，拔到皮肤瘀血为
度，尤其是对因寒湿导致的鼻炎，
一次就好。或用艾条悬灸印堂穴
5~10 分钟，一天两次，10 天为一
个疗程，通鼻窍的效果也非常好。

如果在家里操作也可以用揪
印堂穴的办法代替，并做轻柔和
缓的揉动，以局部感觉发麻、发胀
为宜。每次揪揉两分钟左右即
可。或者用两只手的中指按住印
堂穴，食指、无名指辅助，依次向
阳白穴、丝竹孔、太阳穴推擦 36
次，也可使头脑清凉，鼻腔舒适通
达。（作者供职于河南省中医院）

相传，秦国有一位名医叫
医缓。一次，晋国的晋景公得
了重病，请医缓去给他治疗。
在等待医缓的时候，晋景公做
了一个梦，梦见自己身上有两
个小孩子在说话。一个说：“听
说要来的那个医生医术很高
明，我们会被他伤害，还是到什
么地方躲起来吧。”另一个说：

“好，我们就躲到肓的上面，膏
的下面去。”过了几天，医缓来
到晋国，对晋景公的病情进行
了诊断后说：“你的病在肓的上
面，膏的下面，无法用灸法攻
治，也无法用针法治疗，服汤药

也不会有效果，所以已经无法
医治了。”晋景公听了，想到自
己做的那个梦，连连称：“说得
准，说得准，您真是一位高明的
医生啊！”

疾病当然不会在病人梦中
说话，告诉病人自己藏在哪里，
这则故事是为了说明这位医生
经验丰富。而这里的“膏”，在
古代医学上指的是心尖脂肪，
而“肓”则指的是心脏和横膈膜
之间的位置。人们常常用“病
入膏肓”一词来形容病情严重，
无法医治，便源于此。

（杨吉生）
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