
在沁阳市卫生计生系统，活跃着一支由医务人员组成的
“骑行队”，这支“骑行队”是沁阳市妇幼保健院的“单车医疗
队”。这支“单车医疗队”成立于2012年9月，以“倡导低碳生
活，服务农民健康”为宗旨。队员们经常利用周末休息时间，
骑着自行车下乡进村，提供义诊服务。目前，“单车医疗队”
队员已经超过150人，为全市近200个村的村民提供了超声
波检查、乳腺扫描、乙肝检测、常规检查等项目的义务诊疗服
务。右图为“单车医疗队”队员正在为群众提供义诊服务。
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沁阳市妇幼保健院的“单车医疗队”
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短讯

7月31日早晨，河南能源焦
煤中央医院呼吸内科医生王元
达像往常一样，7时10分出门，骑
电动车去医院上班。如果一切
顺利，王元达会在7时40分到达
医院。可是这天，他却迟到了半
个小时，且做了一件好事，简直感
动了一座城。

事情是这样的：当天骑车到
达普济路和丰收路口向北一处
时，王元达用眼睛的余光看到公
交站处有一个正在等车的老太
太，还没等他骑到公交站牌处，就
看到老太太的身体晃了晃，倒在

地上了。王元达没有多想，急忙
下车，快速冲到公交站处查看老
太太的情况。“事情非常巧，正好
我走到站牌附近。我看见老人
突然倒在地上，就停好车快速跑
到老人身边。”王元达说，“老人当
时口吐白沫，没有意识，颈部大动
脉活动消失，呼吸停止，我就赶紧
拨打 120，然后对老人进行心肺
复苏。”

大约两分钟后，有人注意到
公交站上救人的一幕，一些人陆
续过来观看，王元达一直没敢停
止心肺复苏抢救；因为要做人工
呼吸，有人就给了王元达一个口
罩。在整个抢救过程中，王元达
一直跪在地上为老人做心肺复
苏抢救。“没敢停。其间，我感觉

老人的颈动脉活动好像恢复了
一点，但呼吸一直没有，所以一
直在抢救。”王元达说。

王元达跪在地上救人的一
幕正好被坐公交车上班的同事
贺敏超看见，贺敏超在飞驰的车
上抓拍了一张照片。“我正好向
车窗外看，看到有一个人在做心
肺复苏，看背影像是他（王元
达），我就喊司机停车，可车停下
来后已经是下一站了。”贺敏超
说，她下车后，立刻打了车赶往

“出事”地点，“救人的事情，碰上
了，总要去的，两个人总比一个
人的力量大。”当她赶到“出事”
地点时，120 车已经赶到了现
场。“我就看到王元达大汗淋漓
地向 120 医务人员交代情况。”

贺敏超说。
120 车赶到的时候，王元达

跪在地上做心肺复苏已经将近
半小时。当老太太被救护车拉
走时，围观的群众纷纷称赞王元
达。“我给患者做心肺复苏过程
中，患者家属也赶到了现场。围
观的群众就将情况讲给了患者
家属，所以当患者被抬到救护车
上时，家属也感谢了我。”王元达
说。随后，这个做了半小时心肺
复苏的年轻医生，忍着腰痛和劳
累，骑上电动车，带上同事，赶赴
医院上班。

丝毫没把救人一事放在心上
的王元达没想到，当天中午，他救
人的事情就被许多人知道了，人
们纷纷为他的行为点赞。王元达

却有些不好意思地说：“当时真没
有想那么多，我是医生，我有能力
做（救人），救人就是条件反射，只
有努力了才会心安！”当被问及当
时现场一个目击者都没有，怕不
怕因救人惹上麻烦时，王元达说：

“我相信只要出发点是好的，同时
我也具备救人的专业和能力，大
部分患者和家属还是通情达理
的。”

据了解，王元达和贺敏超都
是河南能源焦煤中央医院呼吸
内科的青年骨干医生，该科室收
治有很多需要呼吸支持的患
者。王元达和贺敏超都有着丰
富的临床抢救经验，救人真是一
种条件反射。

（王正勋 侯林峰 何 阳）

老太太公交站晕倒
路过医生抢救成功

小黑狗走了，一条能“听懂”3种语言的小黑
狗离开了人间，悲伤的气氛弥漫在医疗队员身
边。究竟是一条什么样的狗，让医疗队队员们
如此伤心呢？

2016 年 8 月，援埃塞俄比亚第十九批医疗
队与第十八批医疗队正式交接工作，第十八批
医疗队的队员特别交代，要照顾好队里的爱犬
熊熊和小黑，它们曾为医疗队立下汗马功劳。

第十九批医疗队接管这两只狗狗后，专门
指定队员王林负责它们的喂养和训练工作。
刚开始时，女队员有点儿害怕，但慢慢地熟悉
以后，熊熊和小黑与队员们也逐渐“亲热”起
来，当队员们下班时，它们会到驻地门口迎
接。队员们和它们逗乐、嬉戏、玩耍，增添了不
少乐趣。要知道，在非洲，狗狗具有医疗队的
正式编制，由国家下拨喂养资金。第十九批医
疗队刚到埃塞俄比亚不足两个月，当地政府便
宣布国家处于紧急状态，医疗队驻地围墙低，
安保措施差，熊熊和小黑便成了队员们的忠诚
卫士。队员们晚上睡觉时，是熊熊和小黑为他
们站岗放哨，才使队员们安然地度过了一个个
夜晚。

第十八批医疗队的队长曾经说，熊熊和小
黑能“听懂”3种语言，就是说可以用英语、阿姆
哈拉语和河南话与它们打招手或召唤它们。更
加难能可贵的是，小黑对工作任劳任怨，从不争
食。医疗队厨房里的老鼠很多，队员们想尽各
种办法就是清除不净，小黑因此又担负起了逮
老鼠的任务。

几个月后，或许是小黑吃了死老鼠的原
因，连续几天哀嚎不停，医疗队队员集体会诊
也得不出一个正确结论。小黑不吃不喝，药也
喂不进去，队员们都非常难受，默默为小黑祈祷。一个星期后，
小黑黯然离去，离开了医疗队，离开了这个世界。

为了表达对小黑的哀思，喂养员王林代表全队写了一篇祭小
黑文：“今天10时，小黑因病而离去，享年两岁，小黑的一生是利人
不利己的一生，是吃苦耐劳、兢兢业业的一生，有困难时它总是第
一个冲上去；半夜里，偌大的院子时常可以听到它的奔跑、吠叫
声，让我们心里有了安全感；面对鼠灾时，院中频繁出现的老鼠尸
体就是小黑给出的‘答案’。如今，小黑却永远离我们而去，让我
们共同祝小黑在天堂里安息吧！”
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本报讯（记者索晓灿 通讯员贾 元）有没有
更好的方法，能够让残疾儿童这群“折翼天使”再
次展翅高飞呢？7月27~28日，数十位国内外专家
齐聚郑州，在首届国际儿童康复高峰论坛上，围绕
儿童听力障碍、认知障碍及自闭症等治疗，阐述儿
童康复医学的新理论和新技术。

此次论坛由河南省职工医院与郑州大学第五
附属医院联合主办，旨在通过作业治疗、言语治疗、
康复治疗、运动康复等手段，最大限度地发挥患儿
的自身潜能，使患儿听觉、言语、语言、认知、沟通五
大领域共同发展。论坛特邀美国国家言语语言听
力学会院士、美国圣地亚哥州立大学教授刘丽容及
其团队，以及其他国内外专家，结合国际前沿理论，
围绕儿童听力障碍、认知障碍及自闭症等治疗，阐
述儿童康复医学的新理论和新技术。

目前，全球 0~14 岁残疾儿童有 9300 万~1.5 亿
人。早发现、早干预、早康复是残疾儿童康复的关
键，但全世界残疾儿童基本需求与能够提供的服
务之间存在较大差距。近年来，中国儿童康复医
学发展迅猛，国内康复医学从理念到临床实践均
逐渐与国际接轨。此次高峰论坛促进了全省儿童
康复医学与国际的交流和合作，还将对进一步提

升全省儿童康复医学发展起到推动作用。
当天，河南省职工医院（中美合作）儿童康复病区正式成立，可

结合国际领先的新理念、新方法，同时糅合本土的中医中药疗法，
为患儿制订个性化治疗方案，更好地解决患儿的听力、智力、言语、
形体及运动发育障碍等。当天，参会专家们还免费为该病区患儿
诊疗疾病，通过现场体验、与孩子们做游戏、与家长交流等方式，评
估患儿的各方面能力，现场为患儿制订个性化康复方案，并给出治
疗建议。

本报讯（记者杨冬冬）采取
基层推荐、试讲筛选、综合考核、
动态管理的办法，在全市不同专
业学科的专家当中进行选拔，并
组建郑州市第三届健康大讲堂
讲师团。7 月28 日，在郑州市健
康大讲堂第三届讲师团换届大
会上，经过专家评委对试讲专家
及课件综合打分，135 名专家脱
颖而出，成为第三届健康讲师团
成员。

据介绍，郑州市健康大讲堂
是郑州市卫生计生系统开展健
康促进和健康教育的主要抓手，
由郑州市健康教育所组织实施，
连续多年被列为郑州市卫生计
生委“为民办理的十件实事”之
一。郑州市健康大讲堂作为卫
生工作“六进六服务”活动的主

要内容于2007年启动以来，聘请
医疗卫生专家深入机关、社区、
农村开展健康教育防病知识宣
教活动，并通过各类活动不断深
化，逐步形成了“四定、三发挥”
的运作机制——定期、定点、定
内容、定教育，发挥名人的影响
力、发挥专家的知识面、发挥活
动的带动性。多年来，郑州市健
康大讲堂为群众提供了专业、科
学、规范的健康知识服务，在群
众中的信誉度显著提升，赢得了
社会广泛赞誉。

下一步，郑州市第三届健
康大讲堂讲师团将以普及健康
知识、倡导健康生活方式为目
标，开展多种形式的健康知识
讲座，减少和控制疾病发生，提
高群众的健康素质和质量等。

本报讯（记者王明杰 通
讯员梁 煜）日前，由漯河市卫
生计生委、漯河市总工会举办
的2017年妇幼健康技能竞赛在
漯河市妇幼保健院（漯河市第
三人民医院）隆重举行。来自
全市三区两县和市直医疗机构

的竞赛团队共 11 支代表队、66
名选手参加。

此次竞赛分为两组进行，
其中危重孕产妇（羊水栓塞）
急救组 44 人，新生儿窒息复苏
组 22 人。所有竞赛队员按座
号入座，进行闭卷理论知识考

试。答题结束后，由带队领导
抽签，各参赛队按顺序进行现
场演练操作。参赛现场，用模
型人模拟急救现场，犹如身临
其境。各参赛队选手有条不
紊地在规定时间内完成了操
作。

本报讯（记者李 季）除了
让群众吃得安心，还要让群众美
得放心。7月24日起，开封市建
立 4 个化妆品不良反应市级监
测哨点，化妆品被首次纳入该市
食品药品监督管理局监测哨点
建设范围。

近年来，人们对美容美发市
场的消费需求迅速增长。然而，
各类化妆品成分复杂，且具有专
业性，普通群众很难辨别其成分

是否安全。为了让群众美得放
心，开封市食品药品监督管理局
主动作为，积极拓展监测范围，
建立了该市首批 4 个化妆品不
良反应市级监测哨点。这 4 个
监测哨点的建立，对及时发现、
收集、分析、上报接收就诊或咨
询的化妆品不良反应具有重要
意义，将为监管部门科学履行化
妆品监管职能提供有力保障。
近两年，经过严格评审、主动公

示，该市共认定6家医疗机构为
省级哨点。自监测工作开展以
来，哨点医院已上报化妆品不良
反应监测报告460例，为开封市
化妆品不良反应监测工作打下
了良好基础。这次将监测范围
拓展至化妆品经营企业，进一步
拓宽了不良反应信息收集渠道，
将成为探索不良反应监测的新
方法、新手段，为维护消费者健
康权益奠定了良好基础。

本报讯（记者丁宏伟 通
讯员高运洪 李 立）今年，确山
县卫生计生系统大力推进家庭
医生签约服务工作，努力促进医
疗卫生服务重心下移、优质资源
下沉，采取多项措施，切实解决
新形势下基层医疗卫生服务薄
弱环节，给全县群众带来更多获
得感和幸福感。

完善机制，激活农村卫生资
源。该县基层医疗卫生机构从
过去坐等患者上门变为深入乡
村、社区为居民提供服务，使医
疗设备发挥应有功能，提升基层
医务人员的服务意识和能力，促
进乡村医疗卫生服务观念转变

和服务模式创新，大大激发了医
务人员的积极性。

绩效考核，提高医务人员积
极性。该县通过协议式服务，进
一步规范基本公共卫生服务项
目实施，提高服务质量，同时增
强乡村医生服务意识和责任意
识。按照公共卫生服务方法，签
约服务将家庭医生签约人数、服
务数量、服务质量、群众满意度
等作为基本公共卫生服务发放
补偿资金的重要依据。同时，该
县鼓励多劳多得、优绩优酬，充
分调动乡村医生的工作积极性
和创造性，积极推动基本公共卫
生服务项目有效落实。

医疗资源下沉，认真落实
分级诊疗制度。家庭医生签约
服务以农民健康需求为导向，
以健康管理为主要内容，采用
主动服务形式，为村民提供基
本公共卫生服务和基本医疗服
务；切实提高乡村医生的工作
积极性，增强主动服务意识和
自我保健意识，逐步建立村民
与乡村医生之间相互信任、和
谐的医患关系；同时，实现群
众“早预防、少发病，早治疗、
少花钱，早报销、少跑路”的愿
望，有效缓解困难群体“看病
难、看病贵”现状，积极推进农
村卫生事业健康发展。
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135名专家
助力郑州健康教育

开封市首次在化妆品经营企业
建立不良反应监测哨点

确山县
确保分级诊疗有序开展

漯河市
举办妇幼健康技能竞赛

7月29日上午，由驻马店市卫生计生委和驻马店市教科文卫
体工会联合举办的2017年驻马店市妇幼健康技能竞赛在市中心
医院举行。来自全市八县两区以及新蔡县的12支代表队共108
名选手参加了本次比赛。

本次竞赛分为综合笔试、技能操作两大步骤。其中，技能操
作共设“新生儿窒息复苏”“危重孕产妇羊水栓塞急救处置”和

“危重孕产妇产后出血急救处置”3个项目。在整个竞赛过程中，
选手们操作规范、纪律严明、秩序井然。

本次活动旨在激发广大医务人员钻研业务、勤练技能的热
情，以便应对全面两孩政策实施后的新形势和新挑战，更好地保
障母婴安全。

丁宏伟 尹孟祥/摄

开封120为景区送上急救
“护身符” 近日，开封市120急
救指挥中心邀请该市急救讲师
团前往景区为群众讲解急救知
识，培训急救技能。进入三伏
天后，开封各景区的演员们均
不同程度地出现了中暑现象。
急救讲师针对景区的特点为大
家讲解了中暑、外伤、溺水、骨
折等情况的应对措施和注意事

项。为了确保游客和景区工作
人员的人身安全，开封市急救
中心与万岁山森林公园签订了
合作协议书。急救中心为景区
游客及职工建立急救绿色通
道，实行优先就诊；定期选派急
救专家对景区工作人员进行急
救培训；为景区大型活动提供
医疗保障。

（李 季）

“姨，我要两兜桃，这是 50
元，不用找了。”7月24日，在开
封市陇海医院里，该院众多职
工正在排队购买桃子，大家不
问价钱，放下钱提起一兜桃子
就走，甚至不用找钱。卖桃子
的患者家属感动得热泪盈眶。

据了解，70 多岁的李大爷
身患重病，在郑州等地治疗后
转到开封市陇海医院治疗，因
看病花空了家里的积蓄。老两
口只有两个女儿，家庭收入全
靠种的几亩（1 亩=666.67 平方
米）桃树。可是，因李大爷今年
春节后生病，需要老伴儿照顾，
两个女儿又在外地打工，桃树
一直无人打理，导致部分桃子
生虫。最近，桃子成熟后，由于
顾不上采摘，很多桃子又烂到
了地里，他们很无奈。李大爷
的主治医生张海得知这一情况
后，便在医院职工微信群里发
起购买爱心桃的倡议，得到大
家的积极响应。

7月24日一大早，从外地赶
回家的李大爷的女儿采摘了
300公斤新鲜桃子，用三轮车运
到开封市陇海医院。李大爷的
女儿刚到开封市陇海医院，该
院领导、中层干部、职工及保洁
员便陆续过来，纷纷伸出援助
之手。你10公斤、我5公斤，不
一会儿，一车桃子便被大家抢
购一空。可是，却有一袋特别
大、特别好的桃子，李大爷的老
伴儿却不舍得卖。原来，不知
是哪位大夫给的钱多，却不拿
那么多桃子。李大爷的老伴儿
说：“俺过意不去，一定得给他
留着。”

李大爷的老伴儿含着泪
说：“俺住在这家医院真是不幸
中的万幸，不仅医生、护士平时
服务好，时刻关心着我们，还帮
俺卖桃儿。每个人都是不问价
钱，不挑不拣，有的还多给钱，
俺知道这是大家对俺的爱心
呀！”

甜甜爱心桃
浓浓医患情
本报记者 李 季 通讯员 刘 洁

贺敏超/摄


