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■我和一附院的故事

团结 奉献 创新 进取
河南科技大学第一附属医院

为您的健康保驾护航
医院总值班：（0379）64830604
新区医院：（0379）69823399

时光荏苒。从1994年毕业参加工作到现
在，作为一名护士，我已经在河南科技大学第
一附属医院工作23年了。

23年来，我们医院在各方面都发生了巨大
的变化，变得越来越好。我和大家都发自内心
地感到作为一名“一附院人”的自豪和骄傲。
随着高大气派的新门诊综合楼投入使用，我也
被安排到新的岗位——从临床到耳鼻咽喉头
颈外科门诊做了一名导诊护士。

导诊工作说起来简单，要做好并不容
易。拿我所在的耳鼻咽喉头颈外科门诊来
说，导诊护士每天要面对各色人等，上至耄耋
老人下至乳臭小儿，还有一部分因为眼花看不
清字的患者。每天不停地有人问这问那的，候
诊区的患者在等候的过程中因为无聊开始玩
手机游戏、聊天、说笑、大声接打电话……很
快，候诊区一片嘈杂。我请求大家尽量保持
安静，但是我的请求多数时候一点儿用也没
有，我不得不提高声音和患者沟通，这样才能
正常工作。

这种状态持续了没多久，我就从一开始充
满激情的工作状态变蔫儿了。因为我每天说
话太多，喝水太少，喉咙发炎了。我曾经因为
颈椎病躺在病床上也思考过健康的重要性。
可是工作还是要做的呀，我开始思考怎么样才
能改变现状把工作做得更好。客观来说，我们
新门诊环境好，拥有优秀的专家、便利的条件，
用现在时髦的话说那也是“高大上”啊。但我
依然会听到有人抱怨说：“真麻烦。”为什么
呢？主要原因就是他对看病流程和注意事项
不熟悉，也没有学习的愿望和途径。就像有人
买了新的智能手机，却感受不到功能强大，因
为他不会用啊！

我想，作为一名导诊护士，自己有责任、有义务把这种就医的便
利条件、优质服务传递给患者，让他们在就医过程中真正感受到好
的就医体验。

我开始学习耳鼻喉专业知识，变被动为主动，把患者有事问我
变成我主动为患者讲解。从一开始的介绍环境，讲解耳鼻喉科健康
知识，到现在针对耳鼻喉科的门诊患者，我已经有了一套相对完善
的就医指南。每天，我会像讲课一样按流程主动、多次为患者讲解
看病的注意事项。通过我的讲解，患者在候诊时不再焦躁，更重要
的是熟悉了我们的环境，知道了看病过程中有哪些注意事项以及怎
样与医生有效沟通。他们觉得看病更顺利了，有效节约了时间、提
高了看病效率，真正感受到了河
南科技大学第一附属医院为他们
带来的便利。

作为一名护士，我一直坚持
我的工作理念并很好地落实到行
动中，用一句话总结就是：用心工
作，您的健康，我的心愿。也许我
更累了，但我觉得有价值。

本报讯 7月27日上午9时，
2017 年“洛阳正骨”基层医师培
训班第四期结业仪式在河南省
洛阳正骨医院（河南省骨科医
院）6 号楼 301 教室举行。院长
李无阴、副院长郭艳幸，洛正制
药厂市场部主任武筠等人和 22
名学员依依惜别。

来自河北邯郸的学员侯延
兵深情地说，自己慕名而来，收
获满满，在收获技术的同时，对
洛阳正骨的“院品”敬佩有加。
侯延兵说：“这里能手法不微创、
能微创不‘开放’（切开手术）！
这是一种什么精神？医院里刻
在石头上的‘大医精诚’就说明

了一切！洛阳正骨，俺佩服！”
学员王平来自南方，他是河

南的女婿，到洛阳就感觉到家
了。老师的耐心讲解、专业培
训让他受益匪浅。他遗憾时
间太短，假如给机会的话，他
愿意“复读”。

班长李照林在发言中动情

地说，感谢“洛阳正骨”提供的
学习机会，感谢各位老师的精
心讲座、耐心辅导，感谢武筠
主任 20 天来的悉心陪伴。

李无阴在讲话中说，不论在
大医院还是在小诊所工作，我们
的天职都是治病救人，希望大
家恪尽职守，做一名合格的医

生。眼下，三级分诊制度给基
层从医人员提供了大量的病
源，医务人员在基层会越来越
有大的作为。“洛阳正骨”是各
位的坚强后盾，欢迎大家常来
常往，携起手来，共同为群众的
健康保驾护航。

（张随山 刘 笑）

本报讯“老年人健康体
检”工程是2017年栾川县委、县
政府的一项重大惠民实事，也
是栾川县扎实推进扶贫攻坚工
作的重要举措之一。日前，栾
川县中医院精心组织，确保这
一工作任务高质量完成。

今年伊始，栾川县决定，由
县财政拿出 1030 万元为全县 5
万余名60岁以上栾川籍群众免
费提供健康检查，并专门投入
200 余万元购置两辆健康体检
车，组织县人民医院、县中医院
成立健康体检小组，进村入户，
为群众进行健康体检、疾病诊
治和健康教育。

接受任务后，栾川县中医
院迅速成立了以院长张建伟为
组长的“流动体检”领导小组和

工作小组，确定了详细的工作
方案。为了确保体检工作覆盖
最后一公里、最远一家人，7 月
24 日，栾川县中医院组织 10 余
名医护人员，由党支部副书记
张淑娜带队，驾驶健康体检车
到栾川乡雷湾村开展健康体检
工作。当日早上8时，体检工作
队到达村里后，便立即为群众
开展抽血、B超、心电图等检查，
并在空腹检查结束后，为受检
群众发放了爱心早餐。

张建伟表示，在下一步工
作中，他们将继续努力工作，切
实把党和政府的关怀送进千家
万户，为全面建设“向上向善、
旅居福地”新栾川做出更大的
贡献。

（刘云飞 尤占松）

连日来的高温天气让人变得焦躁。在孟津
县公疗医院发生的这几件小事，给这个炎炎夏日
添了几丝舒心。医务人员在治病救人的同时，更
用爱心、善举温暖着患者的心，于细微之处传递
着满满的正能量。

镜头一：处处为患者着想的导医
不久前的一天上午，一位患者行至门诊楼后

门处，突然恶心、呕吐。呕吐物散发出难闻的气
味，过往患者经过时，也不禁作呕。保洁人员不在
场，导医朱艺果看到后，为尽快为患者提供干净的
就医环境，立即上前打扫，获得患者好评。

镜头二：悉心照顾留守老人的护士
同一天下午，心内一区护士田高洁看到 16

床老人郁郁寡欢还暴躁易怒，就主动和老人
谈心，得知他的儿女为生计在外打工，无暇
照顾他……田高洁积极安抚老人，每日到他病
床前嘘寒问暖，给他端水喂药，还帮老人洗衣
服。在田高洁的悉心照顾下，老人安心接受治
疗，病情逐渐好转。

镜头三：雨中送伞的医生
几天前的一个上午，大雨倾盆，一位患者在

门诊部做完检查要到住院部治疗，他坐在轮椅上，
望着密集大雨，焦急、无奈地等待着。呼吸内科姚
主任刚好从旁边经过，看到患者及家属焦虑不安
的样子，迅速将自己的雨伞打开，把患者护送到住
院部。患者及家属连声道谢。

汝阳县 72 岁的李春章老
人怎么也想不到，因为一次住
院，医生发现了他自制的假肢，
拍了几张照片发到微信朋友
圈，引来国内骨科专家一片惊
叹，一下子成了名人。

近日，久居深山的李春章，
被接到了河南省洛阳正骨医院
康复院区（河南省康复医院），
踏上了科学正规的康复治疗之
旅。

李春章被称为“中国版钢
铁侠”

李春章老人家住汝阳县大
山深处的王坪乡两河村。1985

年初春的一天，李春章带着小
儿子上山种玉米，山上一块儿
巨石忽然轰隆隆滚下来。李春
章冲过去，一把推开10岁的儿
子，自己却被砸住了右腿。尽
管赶到的医生为其进行了接
骨，但没多久小腿伤口就感染
了。为防止感染区域扩大，他
到鲁山县的一家医院，接受了
截肢手术。

“我在医院天天想以后咋
站起来，家里有3个娃，我不能
倒下！”李春章说。

截肢后，术后伤口愈合得
很好。李春章想到自己做过木

工，当时就想“用木头做假腿”，
但医生认为不太可能。谁也没
想到，当年7月，没上几天学的
李春章，找来轻便的桐木分别
制作成大腿、小腿和脚掌，又加
上一些零部件，用时一个月就
做好了一条假肢。问题是他一
走路，木头脚掌和固定的脚后
跟撑着身子向后退，腿弯处的
铁合页没多久也“咔嚓”一声断
了。

“做的假肢走不成路，我就
开始琢磨人平时怎么走路。”李
春章说，他对照自己的左腿，对
假肢进行了改造，自己打铁制作
出加厚版合页、粗实的铆钉，又
配上弹簧拉伸膝盖处，在脚踝处
添加了小轴承……就是这条假
肢，让李春章很快站了起来。
他拄着拐杖基本行动自如，打
水、砍柴、爬山，甚至能下地做
些农活。

这 条 假 肢 一 用 就 是 30
年。两年前，假肢上的桐木因
使用太久报废了，李春章重新
找来一截桐木，装上此前的零
部件，没过多久，又一条假肢成
功出炉了。

“老人自制的假肢，和他另
一条腿长短一样。不仅如此，
关键位置的铁片和弹簧还和人
体的肌腱一一对应。这是天才
般的设计！这位老农民完全称
得上‘中国版钢铁侠’！”专程赶
到老人家中探望的河南省洛阳
正骨医院股骨头坏死科主任陈
献韬在见到这条假肢后忍不住
惊叹。陈献韬说，老人虽然没

有学过医，但对于人体各关节
的理解，30多年前就已达到了
专业医师的水平。但其假肢设
计理念虽然超前，材质却有些
笨重，他们很担心其行走安全
问题。

“洛阳正骨”为老人制定康
复治疗方案

“李春章老人的事情，我们
知道后都很惊叹！”河南省洛
阳正骨医院院长助理、康复院
区管委会主任杜志谦说。老
人用木头、弹簧和铁片做了一
条假肢，并生活了 30 多年。
该院作为河南省中医骨伤国
家区域医疗中心建设主体单
位，作为我省骨伤康复医院，
有责任、有义务，也有能力为
李春章老人的治疗出一份力，
希望能够提高他今后的生活
质量。

2017 年 7 月 21 日，河南省
洛阳正骨医院工会主席吴晓龙
主持召开了碰头会，决定接老
人来康复院区进行康复治疗，
并针对救治工作进行了明确
分工。次日11时左右，李春章
老人到达病房后，护士仔细地
给老人测量了血压。医生们
叮嘱老人要好好休息，先适应
一下环境，为接下来的会诊和
康复做准备，有什么需要及时
和医院沟通。陈献韬还将自
己的职工饭卡给了老人的儿
子，叮嘱其给老人买点儿清淡
的饭菜。

2017 年 7 月 22 日下午 3
时，由“医、治、护”组成的洛阳

正骨专家组，为李春章老人做
了详尽的康复评定。

医务人员询问病史和查体
后发现，老人在入住医院前，患
有高血压，有近一个月的卧床
病史，身体体能和关节活动度
都有所下降，尤其健侧下肢肌
力和关节活动度下降明显，又
因其肩膀长期佩戴自制固定
带导致驼背、抬头困难，被动
抬头都很难，行走时身体前倾
严重。

专家组针对老人的复杂病
情会诊讨论后，制定了周密的
前期康复治疗方案。具体方
案是：一、进行健侧下肢关节松
动、肌力训练、单腿负重平衡训
练；二、采用该院特色的中医疗
法——中药塌渍配合蜡疗，温
经通络，行气活血，促进局部血
液循环，松弛局部肌肉组织，调
节躯干的平衡，改善老人的颈
部活动度，使其能够早日抬头
行走；三、采取耳穴压籽的中医
护理技术，辅助降低血压。同
时，通过关节松动术、肌力训
练、健侧下肢负重平衡等，为老
人日后佩戴假肢打下基础，增
强其对身体的控制，提高其生
活自理能力。

我们了解到，李春章老人
入院后，老年病康复科护士王
淑梅在“洛阳正骨钢铁侠治疗
团”微信群中每天定时报告
老人的动态信息，以便专家
组及时了解其病情。目前，
老人的康复治疗正在按计划
进行。

李春章老人和“洛阳正骨”的故事
本报记者 刘永胜 通讯员 丁 娟 张随山 文/图
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李春章老人被接到康复院区
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内镜下微创切除手术进行中

几天前，我到郑州参加肛
肠科专业会议，虽冒酷暑、顶炙
热，但收获颇丰——既聆听到
了专家们的真知灼见，也和多
位同行交流了日常工作中的经
验和教训。

会前，我和外地的同行聊
起各自开展的工作。当我谈起
自己开展的 PPH（吻合器痔上
黏膜环切术）治疗直肠脱垂及
痔疮时，一位同行马上反驳说：

“PPH 并发症太多，譬如出血、
狭窄等，总之不安全。”我问：

“您以前开展过多少例 PPH？”
他赶紧说：“人家都说有恁多
的术后并发症，谁还敢开展？”
哦，原来如此！实际情况是经
过自己的临床实践，我并没有

发现 PPH 术后有太多的并发
症。

巧的是，在第二天的学术
会议上，河南中医药大学第一
附属医院的周教授也谈起这个
话题。他讲到对于肛肠科的手
术体会：任何术式都有出血、狭
窄 、复 发 等 并 发 症 的 可 能 。
PPH作为一种风靡世界的肛肠
科术式，自有它存在的理由。
周教授说起自己运用该手术器
械的数百例体会，并没有遇到
过于棘手的并发症。外科医生
如果一味地害怕术后出现出
血、感染等并发症，还怎样工作
呀？说起有的医生在术后给患
者取直肠腔内的吻合钉，他打
了个比喻：对于食道、胃肠等手

术，术中使用的吻合器多了去，
从来也没有人有取出吻合钉的
奇怪想法。就像一辆汽车在经
验丰富的司机手里，几十年没
有故障，更不会发生事故。因
为这类司机能很透彻地了解他
的老伙计（汽车）的脾性，能做
到“人车合一”。

南宋诗人陆游在《冬夜读
书示子聿》中写道：“纸上得来
终觉浅，绝知此事要躬行。”意
在强调亲历亲为的重要性。
尤其是医学，我们更加强调实
践的重要性。没有经历，仅凭

“传说”，是不能贸然下结论
的。

（作者系偃师市人民医院
肛肠科医生）

事在躬行莫空谈
□王笑军

日前，嵩县新华医院进行了一例5岁小儿巨
大幼年性息肉微创摘除手术，切除了罕见的巨大
大肠肿瘤。这是迄今为止，该院在内镜下进行微
创切除的第六例手术。

“无痛性血便，应警惕大肠肿瘤！”洛阳市医
学会消化内镜专业委员会委员、嵩县新华医院院
长杨龙强说。无痛性血便是大肠肿瘤的主要表
现。大便反复带血，便血发生在排便将完时，多
在粪便的表面有一条状鲜红色血迹，不与粪便混
合。少数病例便后自肛门滴鲜血数滴。息肉可
突然脱落而大出血。当息肉表面继发感染时，
除便血外尚有少量黏液、脓液。其中，幼年性息
肉虽绝大部分为单发、位于直肠乙状结肠，但随
着小儿大肠镜检查的逐渐开展，发现多发者、更
高位的息肉也不少。因此，小儿无痛性便血要
首选结肠镜检查，明确病因以避免误认为“痔
疮”。检查时，结肠镜检查是首选手段，若发现
幼年性息肉，可同时行大肠镜下电切除达到微
创效果。

杨龙强说，单发的幼年性息肉，肠镜下电切
除后即可治愈，但不排除再发。如再出现便血症
状，要复查结肠镜。多发的幼年性息肉或达到幼
年性息肉标准的，再发率高，要定期复查大肠
镜。具体的复查时间不统一，一般可于第一次大
肠镜检查后1年内复查。

无痛性血便，应警惕大肠肿瘤
本报记者 刘永胜 通讯员 贾海歌 文/图

这就是老人自制的假肢


