
真正下定决心做一件事，总
会突破万难成就经典。比如南北
朝时期南齐医家褚澄，他的著作

《褚氏遗书》，虽然通篇仅2619个
字，但是所论精辟，颇具创意，光
耀医史长河。该书对血证及妇科
病证治的见解，为后世医家所推
崇。当然，信手拈来的从容，从来
都是厚积薄发的沉淀。

祖籍为河南阳翟（今河南禹
州）的褚澄，字彦道，出身于官宦
贵族之家。其祖父褚秀之、父亲
褚湛之、哥哥褚渊都权倾朝野，其

母亲为宋武帝刘裕第五女吴郡公
主，其妻子为宋文帝刘义之女庐
江公主。而褚澄本人则历任吴郡
太守、左户尚书、领右军将军等
职。其女儿则为东昏褚皇后。

显赫的家族背景，为钟爱医
术的褚澄提供了常人无法企及的
便利条件。少年时，褚澄便在名
师的指导下学习经史子集。年龄
稍长，他便研读《黄帝内经》《神农
本草经》《难经》《针灸甲乙经》《肘
后备急方》等中医典籍。其中，褚
澄尤其喜欢经魏晋医家王叔和整

理过的《伤寒杂病论》，以及现存
我国最早的脉学专著——由王叔
和撰写的《脉经》。

《难经》曰：“望而知之谓之
神，闻而知之谓之圣，问而知之谓
之工，切而知之谓之巧。”研习中，
褚澄深知“望、闻、问、切”四诊在
疾病诊断中的重要性，便依托《黄
帝内经》中的藏象经络学说和阴
阳五行学说等，以及《脉经》有关
诊脉方法、脉象病理、脉诊意义等
方面的内容，提高望诊和切诊水
平。

褚澄在担任吴郡太守时，曾
遇到前来办事的百姓李道念。见
到李道念第一眼，褚澄就说他患
有重病。果不其然，李道念无奈
地说，他患有旧疾，被困扰 5 年
了，请了很多医生诊治，都没有明
显效果。褚澄便坐下来为其把
脉，随后告诉李道念，他的病不是
冷热引起的，而是因为平时吃生
鸡蛋过多而导致的。由此可见褚
澄望诊和切诊技术之精妙。

对病人情况全面的考量，是
医生诊治疾病效果凸显的基础。
每有病人来诊，褚澄除去运用望
诊、切诊等诊断病人的病情之外，
还十分看重不同地区土壤、风俗
习惯，个人饮食喜好、精神状况，
以及当时季节疾病的流行情况等
因素对病人所患疾病的影响，综
合审视开具方药。具体用药则继
承张仲景的学术思想，擅长运用
经方治病。因此，经褚澄诊治过

的病人，多会痊愈。《齐史》评价褚
澄医术曰：“投剂如神，与卢扁华
佗比肩”。

有一次，齐高帝萧道成所疼
爱的二儿子豫章文献王萧嶷从外
地回都城时染上重病。御医们用
尽了能想到的所有办法，他的病
情却一天比一天加重。为了祈求
苍天保佑儿子，萧道成特意下令
大赦天下。但是，萧嶷的病情丝
毫没有好转。

萧道成因此整日郁郁寡欢。
一天，他突然想到大臣褚渊的弟
弟医术高明，便急忙下诏请褚澄
前来诊治疾病。后来经过褚澄
的精心调治，萧嶷很快痊愈。看
到儿子身体恢复如常，萧道成万
分欣喜，特意晋升褚澄为左户尚
书。

褚澄为官清正廉洁，治郡颇
有成效，加上他精通医术，不分贵
贱，乐于为人祛疾疗伤，因此受人
爱戴，被百姓“崇敬若神”。褚澄
曾撰有《褚氏遗书》《褚氏杂药方》
传世。然而，由于历代战乱等原
因，《褚氏杂药方》早已散失，我们
今天仅能看到《褚氏遗书》。

《褚氏遗书》是继《黄帝内经》
《伤寒杂病论》之后，《诸病源候
论》之前，影响颇大的中医基础理
论著作。全书分为《受形》《本气》

《平脉》《津润》《分体》《精血》《除
疾》《审微》《辨书》《问子》等10篇
医论，首次提出晚婚优生的理论；
在祖国医学史上最早提出有关男

女胚胎形成理论；最早论述了阴
阳之气在体内的发生时间、部位
和循行路线；重视阴阳精血、津
液；提出独特的切诊寸口配位法
等。

同时，褚澄还在《褚氏遗书》
中表述自己从医治学的方法。他
主张多读书，多临证，读书以古典
书籍为主，工具书为辅；临证则必
求实效，以解除病人疾苦为己任；
多拜访良师益友，通过取长补短
的相互切磋提高自己的医术；重
视读书与临证的有机结合，在具
体实践中提高疗效，即“博涉知
病”“多诊识脉”“屡用达药”。

《褚氏遗书》所具有的学术价
值为历代医家所重视。唐代医家
孙思邈、金元四大家之一朱丹溪、
宋代医家陈自明、明代医家张介
宾、清代医家吴谦等分别在其所
撰写或编修的《备急千金要方》

《丹溪心法》《妇人良方》《景岳全
书》《医宗金鉴》等重要著作中，都
有来自《褚氏遗书》相关内容的引
述。

在古人看来，包含著书立说
在内的立言是达到人生“三不朽”
的方法之一。褚澄出身名门，身
居要位，禀赋超群，却依然博采众
长，自省奋进，匠心独运，躬身实
践，以精要医论增辉杏林，在仅仅
23年的短暂生命中，做到了让有
限的人生实现了另一种形式的不
朽。其弘扬中医的精神，值得后
人学习。

2000年，我在村卫生室当乡村医生。那时
的患者，对中医药非常感兴趣，常常问我一些
中医药方面的知识。有时候，患者的问题非常
稀奇古怪，即便老乡村医生也没法回答，我只
好查找资料了。

在当时的农村，电脑还是传说中的高科技
产品，书本仍旧是唯一的资料来源。当时，我
手头最权威的中医书籍，是供临床医学专业
使用的《中医学》教材。这本书非常实用，比
较简明。在咨询中医药问题的患者中，只有
少数人会问到中医学的基本知识和基本理
论。对于这些问题，我感觉《中医学》教材就
足够用了。

大部分患者，他们非常实际，只会问某种中
药能治疗什么疾病，或者某种病需要用什么中
药来治疗。对于这些问题，我感觉仅学习《中医
学》教材就不行了。因为患者询问的许多药材
和病症，《中医学》教材上没有。要想回答这些
问题，我必须购买更多的中医书籍。

可能是书籍太贵的原因，当时农村的书
店，因顾客太少，常年落锁。但并不是没有卖
书的，农村的集市上，还有私人的卖书摊，所卖
的书要便宜很多，能够吸引农村喜欢读书的
人。书摊上的书分为两部分：一部分是盗版
书，包装华丽，但错字连篇，有的连装订也有错
误；另一部分是回收书，卖书小贩从废品收购
站论斤买来，然后论本卖给读者。盗版书中的
中医书籍很多，但由于错字连篇，我是不敢买
的，害怕误人性命。于是，我的眼睛只能在破
破烂烂的回收书中打转。

经过长时间的观察，我终于买了两本书籍：
一本是《全国中草药新医疗法展览会资料选编

（技术资料部分）》，另一本是《赤脚医生培训教材》。这是两本很
厚实的书，针对的是基层卫生工作者，内容侧重中医，里面有中草
药的图形、种植、功效，以及各种病证所选方药、制法、用法、疗
效。这些内容，正好适合我用来回答患者提出的问题。

于是，我日夜攻读这两本书，以应对患者随时而来的提问。
对于我现学现卖的回答，患者常常报以敬佩的眼光，这也更坚定
了我学习的信心。后来，我又买过许多正版的中医书籍，但都没
有这两本学得深入。

（作者供职于武陟县卫生计生委）
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饭后走路要因人而异
□毛德西

褚澄褚澄：：博采众长博采众长 所论精辟所论精辟
让有限的人生实现另一种形式的不朽

□卜俊成

古代杏林“以儒通医”的
文人雅士为数不少，其中也不
乏因屡试不第、仕途无望而弃
儒从医，最终成就一番事业的
人。这之中最著名的当属落
榜后修的一代药圣李时珍。

李时珍祖上世代行医，父
亲却希望他读书做官。李时
珍 14 岁就中了秀才，这给他
父亲带来了莫大的希望。然
而考取举人何等艰难，李时珍
连续参加了两次乡试都榜上
无名，第二次还由于过度的用
功和劳累得了骨蒸病（结核病），连续高热不退，
险些丢了性命。两次落榜后，李时珍集中精力，
希望能够通过第三次乡试。然而，嘉靖十九年，
已经23岁的李时珍第三次落榜，李家的举人之梦
彻底破碎。李时珍无奈抛下八股文，弃儒从医。
经过短短 4 年的时间，李时珍就成了有名的医
生。公元1556年，湖北楚王世子突然得了暴厥症
（俗称抽风），找了很多医生，都没有治好。楚王
很着急，慕名请来李时珍为世子医治，李时珍一
服药便药到病除。为了报答李时珍，楚王委任李
时珍主管王府祭祖之事，官居七品。3年后，嘉靖
皇帝招揽天下名医，楚王推荐李时珍入太医院，
任太医院判一职。可是，李时珍只做了一年的官
就辞归故里。

李时珍回到故乡后不再以开馆行医为主，而
是集中精力实现重修本草的伟大理想。明朝之
前的医家本草之书，共集录草药 1558 种，在当时
已经算是很完善的。然而，李时珍认为，旧的本
草之书品数太繁多，名称也太杂，“或一物而析为
二三，或二物而混为一品”，这样是不正确的。于
是，李时珍用18年的时间进行野外考察，用10年
的时间三易其稿，阅读的书籍有800余部，终于完
成了其重修本草的心愿。重修的本草之书增加
药物 374 种，分为 16 部，合共 52 卷，首标正名为

“纲”，其余各附释为“目”，以补足与纠正药物的
原资料；“次以集解，辨疑正误”，将产地形色等详
细说明；再次为气味、主治、附方，当作本草的体
用。李时珍历经近 30 年的时间，完成传世名作

《本草纲目》的编撰，成为一代医学家和药物学
家。

除李时珍以外，金元四大家中的朱丹溪，以
及近代立达中医院的创始人张锡纯也因科举失
败而成就了一番医学大业。朱丹溪自幼聪敏好
学，可连续参加两次科举考试都名落孙山。朱丹溪的心态比较
好，很快便从科举失败的阴影中走了出来，并立誓要学医济
人。学习两年后，42岁的朱丹溪治愈了老师许谦的顽疾，这更
加坚定了他从医救人的信心和决心。据史书记载，朱丹溪医术
高明，时人尊之为“朱一贴”“朱半仙”。1916年在沈阳创办我国
第一间中医医院立达中医院、中西医汇通学派的代表人物张锡
纯，也有过一段科举失败的经历。张锡纯出身书香门第，10多
岁就能写一手好诗。其父对其寄予厚望，逢人便说自己的儿子

“异日当以诗显名”。遗憾的是，两次乡试张锡纯均落第，终未
“以诗显名”。这之后，他干脆放弃了科举，一心研习医术，终成
一代名医。在一项有关部门开展的调查中，有70%的当代中医
名家都将张锡纯和他的著作《医学衷中参西录》放在了对自己
影响最大的人物和书籍的首位。 （鲁庸兴）

国槐，又名中华槐，枝叶茂
密，绿荫如盖，适合作庭荫树，在
中国北方多用作行道树。有人
将国槐和刺槐混为一谈。刺槐
四五月份开白色花，清香，可食
用。国槐夏季开黄白色花，味
苦，几乎没有香味，不宜食用，具
有凉血、止血、清肝泻火的功效。

安徽省砀山一带流传着这
样一则童谣：“黑槐树，槐树槐，
槐树底下搭戏台，人家的闺女
都来了，俺的闺女咋不来……”

槐树下搭台唱戏，有迎接
仙女下凡之说。某庄有一大户

人家，清早就套车去接闺女。
太阳丈高，没见人影，于是差下
人大领前往看个究竟。大领正
在开满花的槐树上等着看戏，
听到吩咐，急忙下来。赶到地
方一瞧，原来姑娘鼻子出血，家
人正熬药诊治。可啥法都试
了，就是止不住鼻血。郎中见
大领满头满身沾的都是槐米
（国槐的花蕾），心想：槐为“鬼
木”，也许此物可以治这邪症，
于是吩咐家人在药中加点儿槐
米。可姑娘服后，效果不佳。
一家人叽叽喳喳，相互埋怨。

大领见状，急忙说：“吵，吵，吵
吧！吵到黑，就有好戏看了！”
郎中一听：“对呀！‘凡血见黑则
止’，槐米为何不炒焦再用呢？”
于是，郎中命人又重新制剂，果
然见效。大领一看，赶快套车
请姑娘上路，说不定还能赶上
看戏呢！

至于后来如何，与中药传
说无关，不再详叙。但槐米炒
焦使用，确实是大领无意中提
醒的，直到现在还在应用。

（作者供职于永城市永煤
集团总医院）

养生堂

饭后走路是否健康，有两种
说法，一种是说：饭后百步走，能
活九十九；另一种说法：要想活到
九十九，请你饭后不要走。这两
种互相对立的说法，使人们无所
适从。其实饭后走与不走，应因
人而异，不应一概而论。

从消化功能而言，饭后胃正
处于充盈状态，这时必须保证胃
肠道有充足的血液供应，以便进
行初步的食物消化。若饭后马上
外出走步，甚至于进行比较剧烈
的活动，势必有一部分血液集中
到运动系统，这样就会延缓消化
液的分泌，阻碍胃的正常生理功
能，容易诱发功能性消化不良。

中医学认为，胃主纳谷，脾主

运化，进食是“胃主纳谷”阶段；消
化是“脾主运化”阶段，两者相辅
相成，共同完成消化、吸收、敷布
气血精华的作用。“饭后百步走”
对“脾主运化”并非有利。也就是
说，“饭后百步走”并不适宜所有
的人，只适宜那些平时活动少、整
日伏案工作，脾的运化功能较差
的人，也适宜形体肥胖的人。这
些人如果饭后散步30分钟左右，
有助于胃肠道的蠕动，有助于胃
肠消化液的分泌和食物的消化吸
收，但应在饭后20分钟才可以外
出走步，不可以一丢饭碗就外出
散步。

从另一方面说，提倡“饭后不
要走”也不是没有道理。有些人

饭后是不能走的，如体质虚弱，患
有慢性溃疡或胃肠手术后的病
人，尤其是患有胃下垂的人，这些
人饭后不宜走步。因为饭后胃液
充盈，此时若进行直立性活动，就
会增加胃的负担，引起或加重胃
下垂。特别是老年人，消化功能
比较弱，如果饭后坚持走步，就会
使胃肠道血液供应不足，加重或
诱发消化不良。患有高血压病或
心脑血管病的老年人，更不宜饭
后走路，否则会使胃肠道血流增
加，而脑部的血流相应减少，便会
加重心脑疾患，所以这些人不宜
饭后百步走。

（作者供职于河南省中医院，
为国家级名老中医）

张仲景年少时随同乡张伯
祖学医，他聪颖博达，旁学杂
收，长进很快。

一天，来了一位唇焦口燥、
高热不退、精神萎靡的病人。张
伯祖诊断后认为属于“热邪伤
津，体虚便秘”所致，需要用泻
药帮助病人解出干结的大便。
但病人体质极虚，用药效强烈的
泻药，病人身体受不了。张伯祖
沉思半晌，一时竟没了主张。

张仲景站在一旁，见老师
束手无策，便开动脑筋思考。
忽然，他眉宇间闪现出一种刚
毅自信的神情。他疾步上前，
对老师说：“学生有一法子！”他
详细地谈了自己的想法。张伯
祖听着听着，紧锁的眉头渐渐
舒展开来。

张仲景取来一勺蜂蜜，放

到一只铜碗里，就着微火煎熬，
并不断地用竹筷搅动，渐渐地
把蜂蜜熬成黏稠的团块。待其
稍冷，张仲景便把它捏成一头
稍尖的细条形状，然后将尖头
朝前，轻轻地塞进病人的肛
门。一会儿，病人拉出一大堆
腥臭的粪便，病情顿时好了一
大半。由于热邪随粪便排净，
病人几天便康复了。张伯祖对
这种治法大加赞赏，逢人便
夸。这实际上是世界上最早使
用的药物灌肠法。

以后，张仲景在总结自己
的治疗经验，著述《伤寒杂病
论》时，将这个治法收入书中，
取名叫“蜜煎导方”，用来治疗
伤寒病津液亏耗过甚、大便结
硬难解的病证，备受后世推崇。

（张 兰）

张仲景巧用蜂蜜
治便秘
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