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■疾控一线

郑州市主要以饮水型地方性
氟中毒（地氟病）为主，全市现有
病区共有自然村612个，涉及7个
县（市、区），主要分布在荥阳市、
新密市、新郑市、登封市、中牟县、
金水区和高新区。病区自然村总
人口为27.7664万人。截至目前，
全市共完成病区自然村改水任务
608 个，覆盖人口 27.4702 万人，
改水率为99.35%。

氟元素遍布在地球的各个角
落，水、煤、土壤、空气、食物等都
有氟的身影。氟是人体正常代谢
必需的微量元素之一，每人每天
需要0.3~3.5毫克氟，其中三分之
二来自于饮水、三分之一来自于

食物。
地氟病是长期摄入过量氟而

发生的一种慢性全身性疾病，主
要表现为氟斑牙和氟骨症，人体
摄入总氟量每天超过4毫克即可
引起慢性氟中毒。

氟对人体是把双刃剑
人体内氟不多不少的时候，

不但能提高牙齿的硬度，增加其
抗酸能力，防止蛀牙（即龋齿）发
生，还可促进骨骼里钙的代谢；但
当氟缺乏的时候，牙齿就不能正
常生长发育，小孩子的牙就可能
出现蛀牙（即龋齿）。

可是当人体内氟的数量过多
的时候，又会让人得病，这个病是全

身性的，叫地氟病，主要损害的是牙
齿和骨骼。病情较轻的人牙面粗
糙、失去光泽，一个个就像快用完的
粉笔头一样，时间长了，牙齿发黄，
甚至发黑，刷也刷不干净，再往后牙
齿变得发脆，一块块地脱落，牙齿表
面出现许多大小不等的小坑坑，在
医学上叫“氟斑牙”或“斑釉齿”。病
情较重的人骨头会变得又松又软
或者非常坚硬，久而久之，关节疼
痛、僵硬，行走不便，不能下地劳动，
下蹲困难或完全不能下蹲，梳头洗
脸时手够不着后脑勺，甚至弯腰驼
背，抬头看不见天空。病情严重的
人，丧失生活能力，整天瘫卧在床不
能起来，被人称作“死去的活人”，医

学上称为“氟骨症”。
针对病因采取预防措施
氟的化学性质极为活泼，在自

然界中氟是以化合物形式而不是
以单质形式存在的。同时，绝大多
数的无机氟化物都能溶于水且有
较高的熔点和沸点。可见氟的化
学地理迁移能力极强，广泛存在于
岩石、土壤、水、空气和动物体内，
易被人体获得。地氟病的发生完
全是过多摄入自然环境中的氟导
致的。因此，针对病因采取预防
措施，病情就会减轻或得到控制。

饮水型地方性氟中毒是病区
群众长期、过量饮用高氟水引起
的全身慢性蓄积性中毒。其主要

预防措施是改换低氟水源，如打
低氟井、引入江河湖泊等水体，干
旱缺水地区可喝窖水或屋檐集
水。在无低氟水源的病区，可以
选用氯化铝、羟基磷灰石、骨炭等
除氟剂除氟。

燃煤污染型氟中毒的原因是
居民长期在室内使用无排烟道的
土炉灶燃烧含氟量较高的煤，用
于取暖、做饭、烘烤粮食和辣椒
等，经由污染的食物与空气使体
内摄入过量氟而致慢性氟中毒。
其治本之策是改炉改灶，改变不
利于健康的生活方式。

（作者供职于郑州市疾病预
防控制中心地方病预防控制所）

■防病面对面

防治地氟病 要从病因入手
□卢伟霞
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在我们的身边有这样一些人，他们默默践行着爱岗
敬业、无私奉献的准则，把对群众、工作和事业的深厚情
感和尽善尽美的工作标准落实在最平凡、最不起眼的工
作之中。易恩旭，潢川县付店镇卫生院一名普通的接种
医生。在这个朴实的基层疾病预防控制工作者身上，我
们看到了这种闪光的特质。

易恩旭2005年转岗从事防疫工作时，卫生院刚刚恢
复重建，百废待兴，工作基础非常薄弱，预防接种工作在
全县处于靠后位置。然而，他没有畏难，调整心态投身
工作，钻研业务，从基础工作做起，在院长的大力支持
下，迅速扭转了防疫工作的被动局面，迈入全县先进行
列。

“一人都不能少，一针都不能漏，一次都不能错”，是
易恩旭对接种工作的认识，也是他矢志不渝的工作信
念。因此，在工作中他始终特别重视业务知识的学习，
每项工作总是带头先琢磨，先学深学透，并且甘为人梯，
成为接种门诊几个年轻人和各村乡村医生都十分尊重
的“易老师”。

他不苟言笑，但是一进入工作状态他的话就分外
多。他始终坚持以最大的耐心、最亲切的语言为儿童家
长解疑释惑，尤其是很多留守儿童都是爷爷奶奶带着来
接种疫苗，他们的问题特别多，有的记忆力和听力也不
好，易恩旭从不嫌麻烦，有时候甚至趴在老人耳朵上大
声地为他们讲解预防接种知识，尽力消除群众对疫苗接
种的误解和担忧。

他经常对门诊的其他同事讲：“搞预防接种必须有
较真儿的精神。”有时为了追踪一个流动儿童，或者督促
孩子的家长按照时间节点及时完成接种，他经常一拨就
是数十个电话。对于联系不上或者家长对预防接种不
当回事的，他直接下村入户。他说，只要乡里的孩子能
及时、安全、有效地接种好疫苗，再苦再累都是值得的。

在易恩旭的办公桌上，放着一张重点关注的儿童名
单，上面记的都是因各种原因经常不按时前来接种的留
守儿童监护人的联系方式。到了接种时间，他就一一打
电话通知。正是他的努力，使儿童家长对接种疫苗有了
正确的认识，并且养成了按时接种疫苗的好习惯，全镇
保持了较高的接种率。

（本版编辑综合整理）

1.HBsAg（乙肝表面抗原）阳
性母亲所生儿童如何接种乙肝疫
苗？

乙肝表面抗原阳性母亲所生
的新生儿（包括早产儿、低体重
儿）应在出生后24小时内尽早接
种第一剂乙肝疫苗，同时按医嘱
在不同（肢体）部位肌肉注射100
国 际 单 位 乙 肝 免 疫 球 蛋 白
（HBIG）。早产儿或低体重儿接
种的第一针不计入免疫程序，其
满 1 月龄后，再按 0 月、1 月、6 月

程序完成3剂次乙肝疫苗免疫。
2.什么时间可检测抗体，以

了解乙肝疫苗母婴阻断是否成
功？

建议对乙肝表面抗原阳性母
亲所生儿童接种第三剂乙肝疫苗
一两个月后进行乙肝表面抗原和
抗-HBs（乙肝表面抗体）检测。
若发现乙肝表面抗原阴性，可按
照0月、1月、6月免疫程序再接种
3剂乙肝疫苗。

3.父亲乙肝表面抗原阳性，

会传染给新生儿吗？
研究人员认为存在父婴传

播。父婴传播主要是通过生殖细
胞传播，胎儿体内已有乙肝病毒，
出生后的联合免疫几乎无效。但
母亲孕前或婚前接受乙肝疫苗接
种，并免疫成功，可阻断父婴传播。

4.母乳喂养可以传播乙肝
病毒吗？

乙肝表面抗原阳性母亲分娩
后采用母乳喂养新生儿，可以将
乙肝病毒传染给新生儿。这些感

染者多于6月龄以上出现乙肝表
面抗原阳性。新生儿是否感染，
与母亲血清中乙肝病毒DNA的
浓度、HBeAg（乙型肝炎 E 抗原）
是否阳性、母亲血清中乙肝表面
抗原浓度有关。

但新生儿在
出 生 12 小 时 内
注 射 HBIG（乙
肝免疫球蛋白）
和乙肝疫苗后，
可 接 受 乙 肝 表

面抗原阳性母亲的哺乳。郑州
市疾病预防控制中心温馨提示：
为了健康，请及时接种疫苗。

（作者供职于郑州市疾病预
防控制中心免疫规划所）

关于乙肝疫苗接种的几个问题
□王小丽

淅川县疾控中心开展应急
处置模拟演练 近日，淅川县
疾病控制预防中心开展以新理
论、新知识、新技术、新方法为
主题的卫生应急培训，以及应
急处置模拟演练，提高应急队
伍处置突发公共卫生事件的组
织协调能力，做好突发事件预
防工作，保障公众健康。

（方 圆 邹 强 刘 昀）
荥阳市有效推进免疫规划

示范区创建工作 近日，郑州市
疾病预防控制中心免疫规划所
专家来到荥阳市卫生防疫站，对

全市 16 家预防接种门诊免疫规
划创建工作进行第二次督导检
查，有效推进荥阳市免疫规划示
范区创建工作。

（梅亚新 李秀婷 许秋珍）
信阳市平桥区开展世界肝炎

日宣传活动 近日，信阳市疾病预
防控制中心、平桥区疾病预防控制
中心、平桥办事处社区卫生服务中
心等医疗卫生单位，开展了以“规
范检测治疗，遏制肝炎危害”为主
题的宣传活动，向群众普及肝炎防
治知识，深受群众的好评。

（王明杰 马 佼 钟 凯）

名医名家来义诊 肝炎防治须重视
本报记者 冯金灿 文/图

肝炎是全球性重要公共卫
生问题之一。世界卫生组织最
新数据显示，全球共有20亿人感
染肝炎病毒，其中约有5亿人患
了慢性肝炎，每年约有100万人
因此而死亡。

7 月 28 日是世界卫生组织
确定的世界肝炎日。2017 年世

界肝炎日的主题为“消除肝炎威
胁，中国在行动”，旨在不断提高
公众尤其是高危人群对病毒性
肝炎的认识和防控水平。当天，
河南省医学会举办河南省名医
名家走基层·送健康系列公益活
动——2017 年世界肝炎日大型
义诊活动，吸引了大批群众参

加。
7 月 28 日早上 7 点，在河南

省人民医院，河南省医学会感染
病学分会主任委员尚佳的诊室
里挤满了人。“小伙子，你的情况
不太严重，回去以后按时服药就
行了，不要太担心……”面对愁
眉苦脸的济源患者小张，尚佳仔
细看了小张的检查结果后，一边
安慰小张一边开药。

“老先生，您的情况我看了，
问题不大。您这样来回折腾太
麻烦了，我给您在当地医院推荐
一个专家，您直接去找他就行。
这位专家的技术也很高，您放心
去吧！”看完专程从上海赶来的
王老先生的检查结果，尚佳递给

他一张纸条，让他去找上海某医
院的专家。“老先生年纪大了，专
门来找我看病太辛苦，我给他推
荐了一位专家，可以让他不用来
回跑了，少点儿折腾。”

当天，在河南省人民医院义
诊活动现场，面对排起长队的义
诊患者，尚佳不急不躁，认真给
每一位患者看病，并和颜悦色地
给患者交代注意事项，并对等得
着急的患者说：“大家放心，每一
位排过号的都能看上病，不看完
我不下班！”

尚佳表示，在各种病毒性
肝炎中，丙肝是我国常见的肝
脏疾病之一，也是导致肝硬化
和肝癌的主要原因之一。我国

估计有 1000 万名丙肝患者，但
目前的筛查率和治疗率低，就
诊率不足 2%，接受抗病毒治疗
者 仅 约 4 万 人 。 如 不 尽 早 治
疗，70%~90%的丙肝患者会逐
渐发展成慢性肝炎，10%~15%
的患者可能在感染后20年左右
发展为肝硬化、失代偿肝硬化
和肝衰竭，甚至有 1%~5%的患
者会演变为肝癌。及早筛查和
即刻治疗是改善丙肝防控现状
的根本措施。

急性丙型肝炎的潜伏期是
2~16 周，平均 7 周。然而，大多
数丙肝患者在感染的急性期没
有明显的症状，患者可能出现疲
倦、恶心、腹胀等轻微症状，正是

因为大多数患者在感染上丙肝
病毒后没有任何症状，丙肝被称
为“沉默的杀手”。

由于绝大多数患者对丙肝
缺乏了解，并不清楚丙肝是可治
愈的，在被确诊后，都表现出紧
张、焦虑甚至丧失治疗信心等一
系列负面情绪。事实上，丙肝是
一种可以临床治愈的疾病。有
70%~80%的丙肝患者可以通过
规范化治疗治愈。但值得注意
的是，针对丙肝的防治需要做到
早筛查、早发现、早治疗。一旦
发现丙肝，患者应当即接受治
疗，尽可能缩短诊断到治疗的时
间，最大限度降低丙肝给肝脏带
来的危害。

尚佳表示，丙肝越早治疗，
其获得治愈的机会就越大，患肝
硬化、肝癌的风险就越低；如果
延误治疗，等到发展成失代偿期
肝硬化甚至肝癌就为时已晚了。

据介绍，当天，义诊活动在
全省范围内普遍展开。除了河
南省人民医院，河南省医学会还
组织郑州大学第一附属医院、平
煤集团总医院、洛阳市中心医
院、尉氏县第三人民医院、巩义
市人民医院、安阳市第五人民医
院、商丘市传染病医院等开展包
括义诊咨询、免费检测、科普知
识宣传等活动，进一步普及肝病
防治知识，提高群众对肝病的科
学认识。

专家义诊现场

安阳对3家医疗机构
进行警示约谈

本报讯（记者张治平 通讯
员高 伟）7月17日，针对放射诊
疗工作中存在问题，安阳市卫生
计生委对安阳某职工医院、汤阴
县某综合医院、安阳县某中医医
院进行了警示约谈。安阳市卫
生计生委副主任张金文、监督科
科长郭军红、市卫生计生监督局
副局长肖文及相关责任县（区）
监督所所长参加了约谈。

郭军红首先通报了各医疗
机构存在的问题，然后听取了
各医疗机构负责人整改情况汇
报及下一步的打算，要求各医
疗机构要高度重视，根据实际
情况立即制定详细的整改措
施，建立整改台账，明确整改期
限。张金文强调，各医疗机构
要端正态度、正视问题，强化责
任意识和依法执业意识，加大

整改力度；同时要举一反三，在
单位内部开展自查自纠，规范
医疗行为，保证医疗安全；要求
各级监管部门认真履职，加强
对辖区医疗机构的监管，严格
执法，强化服务，对被约谈单位
的整改情况要跟踪问效，对存
在的技术问题要提供优质高效
的服务，对行动迟缓、整改不力
的，要依法依规严肃查处，确保
各医疗机构都能在整改期限内
完成整改任务。肖文针对各单
位存在的问题给出了具体的可
行性整改意见。

通过约谈，3家被约谈医疗
机构的负责人进一步提高了认
识，一致表示要立即行动，制定
措施，抓好落实，保证一个月内
整改到位，努力为群众提供安
全的医疗环境。

汝南县人民医院医疗扶贫惠民生
本报讯 （记者丁宏伟 通

讯员李 卫 魏 晓）7月14日一
大早，汝南县人民医院精准扶
贫医疗队就来到了张楼镇杨沟
村，为当地群众免费体检，对患
有慢性病的贫困户建档立卡。

在该村第一书记余胜利等
人带领下，医疗专家们还来到
93 岁的贫困户徐老太太家里，
详细询问了她的身体情况、生
活 习 惯 ，给 她 测 了 血 压 、血
糖。老人感动地说：“现在党

的政策好啊！不仅给俺家盖了
新 房 子 ，还 免 费 看 病 ，真 好
啊！”

此次医疗队由内科、外科、
眼科、妇科、B超室、心电图室及
体检科的 10 余名专家组成，携
带了 B 超、心电图仪、血糖仪等
医疗设备和 800 多份健康宣传
单，为该村300余名村民提供了
免费诊疗和疾病咨询服务，赢得
群众的一致称赞。

据了解，2017年，该院按照

“突出重点、因地制宜、按需选
派、精准帮扶”的原则，精心筹
划，周密安排，把“百名专家人
才帮百村”“红手环志愿服务”
和“服务百姓健康”等大型义
诊与脱贫攻坚工作紧密结合，
针对低收入人群这类特殊人
群，积极探索建立了扶贫新模
式——医疗扶贫。由院领导班
子成员带队，组建了 8 个优秀
的精准扶贫医疗服务团队，携
带 B 超、心电图仪、血糖仪等，

深入全县 50 余个贫困村，一天
一村，开展系列诊疗活动；进
行低收入人群健康状况调查摸
底、登记造册，为通过健康咨
询、免费检查、现场义诊筛查
出需要进一步检查的贫困户，
开通了免费检查“绿色通道”；
对患有大病和慢性病的低收入
人群进行“挂钩对接”，利用医
疗技术优势，实实在在为因病
致 贫 、因 病 返 贫 的 群 众 办 实
事、解难题，打通群众脱贫的

最后一公里路，为全县取得脱
贫攻坚战的全面胜利做出应有
贡献。

截至目前，汝南县人民医
院共举办精准扶贫义诊活动
近 30 场次，下派专家 100 多人
次，免费为贫困村、贫困户进
行血压、血糖的测量及 B 超、
心电图等检查 5000 多人次，免
费发放药品总价值 2000 多元，
发放健康手册、宣传页 5000 多
张。

7 月 28 日是世界肝炎
日。南乐县疾病预防控制
中心组织75名工作人员，在
该中心门诊广场开展宣传
活动。宣传现场设立了 12
个咨询点，悬挂了12条宣传
横幅，设置了 35 个展板；宣
传活动中共发放宣传单 1.3
万张、宣传海报 90 张，接受
咨询 3000 余人次。该中心
还利用南乐基本公共卫生
服务微信平台、乡村医生群
等推送肝炎防治知识，提高
广大群众对病毒性肝炎防
治知识的了解水平，倡导全
社会重视肝炎防治工作。

郭慧娜/摄


