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7月27日，为了驻村第一书记健康，南阳市中心医院免费
为市直51名驻村第一书记进行了健康体检。

杜辉宇/摄

近日，第十九批中国援埃塞俄比亚
医疗队捐赠医疗设备暨义诊活动在奥
罗米亚州比绍夫图总医院举行，援埃塞
俄比亚医疗队长张晓阳与比绍夫图总
医院院长达萨勒根共同签署文件，对价
值近16万元（人民币）的捐赠设备进行
了交接。此次，援埃塞俄比亚医疗队走
出固定驻点医院，进一步扩大了医疗队
辐射群体范围，增进当地社会对中国医
疗援助的直观认识，扩大医疗队援助的
知名度和影响力。

承担本次义诊任务的中国医生在
捐赠仪式前 3 天就已进驻比绍夫图总
医院。听说中国医生来了，不少慕名
而来的患者拥入该院，中国医生参与
义诊的科室门庭若市，患者纷纷请求
中国医疗队延长义诊时间或增加今后
义诊活动频率。中国专家的到来在当
地群众中产生了广泛而积极的影响，
取得了良好的效果。埃塞俄比亚《先
驱报》，奥罗米亚当地电视台、电台和
网络媒体纷纷对该活动进行了采访和
报道，并对中国医疗队的援助和合作
给予了高度评价。

中国驻埃塞俄比亚大使馆相关负
责人刘峪表示，1974年以来，中国援埃
塞俄比亚派出19批共320名医疗队员，
其中1名队员因公牺牲。在2015年12
月召开的中非合作论坛约翰内斯堡峰
会上，习近平主席宣布了中非十大合作
计划。根据该计划，中方将帮助包括埃
塞俄比亚等非洲国家提升公共卫生、监
管、流行病学和防控体系，通过采取在
埃塞俄比亚建设非洲疾病预防控制中心等措施加强非洲公共卫
生防控体系和能力建设；中方将继续向埃塞俄比亚等非洲国家派
遣医疗队员；鼓励支持中国企业赴非洲开展药品本地化生产，提
高药品在非洲的可及性和提升非洲医疗卫生领域的自主、可持续
发展能力。

本报讯（记者丁宏伟 通
讯员赵 瀛）近日，驻马店市中心
医院成功抢救一例急重症颈动
脉三角区严重损伤患者。

该患者系搬运重物时被砸
倒，倒地时又被锐器割伤，被某
县医院转到驻马店市中心医院
救治。驻马店市中心医院医务
人员了解情况后，第一时间开通
了绿色通道，并召集骨科、神经
外科、口腔科、眼科、耳鼻喉科等

多学科专家，到急诊科开展院前
急救工作。

医生经过检查发现，患者
的颅骨、鼻骨、肋骨、骨盆、腿部
多处骨折，左耳下方到喉部有
一处长 20 厘米、最宽处 5 厘米
的不规则伤口，深可见内容物，
有大量出血。耳鼻喉科医师急
行清创、探查、修补术，清理伤
口、查明内部伤情、对损伤部位
进行整体控制后，患者被及时

转入 ICU（重症监护室）进行下
一步治疗。

为了挽救患者的生命，驻马
店市中心医院为患者开通绿色
通道，并多次为患者申请多学科
联合会诊。在患者住院的24天
内，全院共有11个科室参与了救
治工作，终于将患者从“死亡线”
上拉了回来。

据了解，驻马店市中心医
院通过整合全院各学科资源，

建立了一套合作密切、优势互
补的多学科会诊机制，并通过
优化诊疗流程，建立了运转流
畅的院内绿色通道。通过加大
投入力度，该院建立人才梯队，
强化责任意识，培养应急能力，
建立了一套完善的院前急救流
程，将急诊科打造成全市急诊
救治中心。这些举措有力地
保障了广大患者的生命和健
康。

国家评估小组评估开封市
中心医院住院医师规范化培训
工作 日前，国家评估小组对开
封市中心医院住院医师规范化
培训工作进行评估。开封市中

心医院副院长谢文忠汇报了该
院住院医师规范化培训工作开
展情况，并根据目前全科培养形
式、医院管理框架以及不足之处
等几个方面进行了系统分析。

随后，专家组深入全科培训
基地进行实地检查，全程参加教
学查房，并予以点评。专家组分
别从培训基地和基层实践基地
的基本条件、组织管理、激励与

考核机制等方面进行了全面检
查与指导，并对学员、带教老师
和社区实践基地负责人进行了
访谈。

（李 季）

本报讯（记者侯少飞 通讯
员黎倩萍）7月22日上午，“周口市
中西医结合学会心脏病专业委员
会2017年会暨周口市中医院基层
胸痛中心成立大会”在周口市中医
院举行。河南省人民代表大会常
务委员、周口市政协副主席、周口
市中医院院长程维明出席会议并
致辞，全市从事心血管病诊疗工作
的医务人员近200人参加会议。

周口市中医院作为国家三级
甲等医院，多年来一直致力于提高
心血管疾病的诊疗水平。该院心
血管病专科经过近几年的发展壮
大，逐步建立了一支结构合理的冠
心病介入团队，在急性心肌梗死的
急诊介入治疗和冠心病择期介入
治疗两个方面开展了大量的工
作。与中国医学科学院阜外医院、
中国人民解放军总医院和北京朝

阳医院等联合开展的心内、心外手
术，技术难度和综合水平在豫东领
先，达到国内先进水平。

会议指出，当前医改进入深水
区，8月底前，河南省城市公立医院
将全面取消药品加成（中药饮片除
外），建立和完善分级诊疗制度，加
强专科联盟、医联体建设，最终达
到患者满意、医院满意、政府满
意。该中心的成立既能够促进多

学科协作，又能够规范胸痛救治流
程，既提高了早期诊断和治疗心血
管疾病患者的能力，又合理利用医
疗资源，提高抢救成功率。可谓功
在医院，利在患者！

会上，中国医学科学院阜外
医院教授王国干、北京朝阳医院
教授杨中甦、河南省人民医院教
授朱中玉等7位心血管病专家分
别作了相关领域的学术讲座，并

与参会人员互动交流。与会人员
纷纷表示受益匪浅，认为这次会
议将提高本地区心血管病领域的
学术和业务水平，为豫东地区心
血管病患者提供更优质的服务，
造福豫东地区群众。

周口市中西医结合学会心脏
病专业委员会副主任委员张彦来
对学会工作进行了总结，并对下
一步的工作制订了详细计划。

濮阳市油田
总医院疾病与健
康管理中心的工
作人员正在有条
不 紊 地 忙 碌 着 。
这时，有人敲门，
随后一位 70 多岁
的阿姨走进来激
动地说：“太谢谢
你们了！出院后
接到好几次你们
打来的电话，觉得
你们很关心我，特
地来谢谢你们！”

原来，阿姨之
前在该院消化科
住过院。负责消
化科随访电话的
是郑彦红，郑彦红
及 时 上 前 打 招
呼。阿姨一听声
音就说：“你就是
小郑吧，太谢谢你
了！”郑彦红说：

“应该的，阿姨，这
是我们应该做的
工作。”阿姨接着
说：“我的年龄大
了，总害怕住院。
没想到的是，住院
后，护士和医生都
非常照顾我，特别
是管床医生焦连
华，对患者真是尽

心尽责，所以我在住院期间没有
感到害怕。出院后，我接到你们
打来的电话觉得很亲切，出院了
你们还关心我在家的情况，所以
我想当面谢谢你们！”

该院疾病与健康管理中心
成立于去年 6 月，至今已运行一
年多。主要工作是为患者提供
电话随访，承担着相关疾病的
知识宣传教育工作及院后康复
指导任务，也接受患者的咨询与
预约诊疗等工作。一年来，该中
心共进行了约 7 万次的通话量，
其中有 6000 多次是患者主动打
过来的电话。许多患者表示医
院做随访工作太有意义了：患
者除感受到医院的温暖外，还
学到了许多预防疾病的知识，
能及时复诊或者就诊，以免延
误病情。

随访过程中，医务人员还注
重询问患者住院期间的各种感
受，积极听取他们提出的意见和
建议，并及时反馈到相关科室，对
患者提出的问题及时解决，从而
不断提升医院的形象和服务质
量。这真是在医院和患者之间架
起了沟通的“桥梁”。
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本报讯 （记者李 季）7 月
26 日，开封市城市公立医院综
合改革领导小组第一次（扩大）
会议召开，部署下一阶段改革重
点工作。

开封市长、开封市城市公立
医院综合改革领导小组组长侯
红出席会议并强调，要进一步提
高思想认识，形成工作合力，明
确工作任务，完善工作机制，掌
握工作方法，加强舆论引导，积
极稳妥推进改革。

会议下发了《开封市城市公
立医院综合改革实施方案（试
行）》（以下简称《方案》），明确了
改革总体要求和主要目标、改革
范围、主要任务、改革步骤、保障
措施以及重点任务分工及进度
安排。

根据《方案》要求，开封市
城市公立医院综合改革的主
要目标是：按照“改体制、建机
制、优秩序、控费用、强考核”
的思路，破除公立医院逐利机
制，着力推进管理体制、补偿
机制、价格机制、收入分配等

改革，建立维护公益性、调动
积极性、保障可持续的运行新
机制，构建布局合理、分工协
作的医疗服务体系和分级诊
疗就医格局。

改革的主要任务是：改革
管理体制，建立公立医院运行
新机制，建立符合行业特点的
人 事 薪 酬 制 度 ，严 控 医 疗 费
用，建立协同发展的医疗服务
体系，建立科学合理的分级诊
疗制度，强化考核评价。改革
范围是：市区内各级各类公立
医院（所），包括市直公立医院；
驻开封省管、部队管理、部门管
理的公立医院（所）；各区公立
区医院（所）、保健院（所）；各
级各类公立医院分设、内设的
院所及门诊部。

就做好开封市城市公立医
院综合改革工作，侯红强调，
要进一步完善工作机制，为改
革提供制度保障；进一步掌握
工 作 方 法 ，科 学 合 理 推 进 改
革；进一步加强宣传引导，争
取群众参与支持。

开封下发城市公立医院
综合改革方案

河南省妇幼儿科联盟
漯河站巡讲开讲

本报讯（记者王明杰 通
讯 员 梁 煜）日 前 ，由 漯 河 市
第 三 人 民 医 院（漯 河 市 妇 幼
保 健 院）承 办 的 河 南 省 妇 幼
儿科联盟——漯河站巡讲开
讲。

据介绍，河南省妇幼儿科
联盟——漯河站巡讲专家均为
郑州大学第三附属医院（河南
省妇幼保健院）的高年资主任
医师。他们就小儿呼吸系统、
消化系统等方面的疑难病例进
行了讲解。具体讲授消化科病
例分析内容的郑州大学第三附
属医院小儿消化科主任王玉
梅，擅长治疗小儿消化系统疾
病、食物过敏性疾病等；讲授

EBV（EB 病毒）相关嗜血细胞
综合征的郑州大学第三附属医
院儿内科副主任兼血液科主任
王西阁，擅长治疗小儿血液病
及肿瘤疾病等；讲授小儿心律
失常内容的是小儿心内病区主
任、心脏医学科副主任李艳，擅
长小儿心血管及肾脏疾病的诊
治和处理；讲授慢性咳嗽内容
的是郑州大学第三附属医院急
诊科副主任杨玉霞，擅长诊治
儿科呼吸系统各种疑难杂症；
讲授新生儿呼吸机管理应用内
容的是郑州大学第三附属医院
新生儿一科主任吉玲，擅长治
疗儿科常见病及重症疾病，特
别是新生儿疾病的诊治。

驻马店市中心医院
成功抢救一名急重症复合伤患者

“突击减肥”对身体有哪些影响
本报记者 索晓灿

焦作市解放区上白作街道上白作社区卫生服务中心的家庭医生团队对签约服务对象进行随访，为服务对象宣传健康知识并检查
身体，受到服务对象好评。图为7月26日，该中心家庭医生现场随访情景。 王正勋 侯林峰 王中贺/摄

周口加强市中医院基层胸痛中心建设

您真的需要减肥吗？
对于肥胖，有多种界定方法，

您可以结合自身情况确定一下自
己是否真的需要减肥。

在国际上，BMI（身体质量指
数，体重公斤数除以身高米数平
方）常被用来衡量人体胖瘦程度。
就我国普通成年人来说，BMI≥24
即为超重，BMI≥28即为肥胖。

河南省人民医院内分泌科医
生鲁平，为大家介绍了一个简单
的判断方法，即男士腰围大于90
厘米，女士腰围大于85厘米。

此外，肥胖也可分为单纯性
肥胖、药物性肥胖等。

不过，最新的研究证明，微胖
的人更健康。《新英格兰医学杂
志》刊登的研究显示，中国、日本、
韩国等东南亚人的BMI，在22.6~
27.4之间，死亡风险最低；高于或
低于这一范围的人，死于癌症、心

血管病等疾病的风险增加。对比
18.5~24的正常范围，微胖的人更
健康。

就此，首届全国名中医崔公
让打了个比方。他说，如果把人
体内储存的脂肪比作“银行”，那
么这个量应当在合理范围内偏多
一些。“脂肪有固定内脏器官、防
寒、缓冲等作用，能够在人体运
动、恶劣天气、受到冲击时等，对
人体的内脏器官起到保护作用。”
崔公让提醒大家，老年人最好不
过分追求“老来瘦”，微胖的身材
更适合老年人。

减肥过快会得病吗？
当然，真正肥胖并且已经影响

到身体健康的人一定要减肥。不
过，像张兰选择的快速减肥法，必
然会对人体造成损害。崔公让
说，张兰快速运动持续的时间为1
个多小时，导致肌肉溶解；如果时

间再久，还可能引发肾衰竭。肌肉
溶解即横纹肌溶解综合征，多数伴
有急性肾功能衰竭和代谢紊乱现
象，或有肌肉疼痛、压痛、肿胀等情
况，也可能有发热、全身乏力等表
现和尿液颜色加深的情况。

跑过长跑马拉松的人大多有
过这样的感受：跑完后小便有灼
热感，小便颜色变深，甚至出现酱
油色。其实，这主要是因为血液
中的肌红蛋白过量。当肌肉遭到
大力撞击或过度用力后，肌肉细
胞就会溶解，细胞中的肌红蛋白
会跑到血液里。殊不知，肌红蛋
白对人体有害，需要通过肾脏过
滤后排出体外。但由于肌红蛋白
体积较大，所以容易阻塞肾小管，
严重时会导致小便颜色加深等，
甚至引发肾衰竭。

据河南中医药大学第一附属
医院治未病健康管理中心赵计轩

介绍，快速减肥法往往要求肥胖
者在短期内加大运动量的同时，
减少食物甚至水的摄入量，短期
之内确实能够见到不错的减肥效
果，但是时间稍微长一些，对肠胃
的损害就会显现，比如消化不良
等。

因此，如果采取不当的减肥
方式，一味地追求短期之内的减
肥效果，真的会得病！

怎样减肥更健康呢？
大家经常能在购买的食物外

包装上看到食物的热量值，人体
摄入或者消耗一定的热量，就会
导致机体能量的储存或者释放。
这个量积累到了一定程度，就有

“胖了”或“瘦了”的表象。
“每天消耗的热量大于摄入

的热量，才能达到减肥的效果。”
赵计轩说，在减肥期间，通过适量
增大运动量、控制热量摄入的方

式，不仅能够起到一定的减肥效
果，长期坚持还能帮助人们养成
合理的饮食起居习惯。在赵计轩
看来，很多人之所以肥胖，主要原
因就是生活及饮食习惯不健康。
此外，根据不同的体质选择不同
的减肥方法也很重要。赵计轩还
为大家介绍了一个配合运动减肥
的茶饮方：取香蕉皮、玉米须、冬
瓜皮等份，用水煮开即可。

河南省人民医院早在 2015
年 5 月，就开设了全省首家肥胖
门诊。该院内分泌科主任袁慧娟
说，在治疗肥胖时，需要具体情况
具体分析：单纯性肥胖需要通过
饮食、运动及其他方式辅助减肥；
一些由疾病（如皮质醇增多症、多
囊卵巢综合征）导致的肥胖，需要
找准病因，只有治好病才能改善
体重，如果忽略对症治疗而盲目
减肥，很有可能贻误病情。

今年刚刚高中毕业的女生张兰（化名）打算在假期里快速瘦身，谁知却在骑了1个多小时
的动感单车后发生了腿部肌肉溶解，不得不住进医院重症监护室抢救，现在病情已有所好
转。

目前，肥胖已经成为一种全球性疾病，也带来了一系列的衍生疾病，包括高血压病、高脂
血症、脂肪肝、高胰岛素血症等，还会加重身体负担。减肥是很多人的追求；许多人甚至希望
短期内、快速瘦身。那么，“突击减肥”会对人体产生哪些影响呢？
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