
菊花是中国的名花，也是常
用的药物，菊花茶更是人们日常
喜爱的饮品。菊花可以散风解
毒，养肝明目，《神农本草经》把它
列为上品，称“久服利血气，轻身，
耐老延年。”李时珍在《本草纲目》
中说：“其苗可蔬，叶可啜，花可
饵，根实可药，囊之可枕，酿之可
饮，自本至末，罔不有功。”

当今一提到著名产地的菊
花，人们往往不约而同地列出若
干种来，如浙江省杭州市的“杭菊
花”，河南省焦作市的“怀菊花”，
安徽省滁州市的“滁菊花”等。其
实，菊花的原产地和古代最著名
的菊花产地并不在上述几个地
方，而是在河南省南阳市内乡县
西北菊花山（今属西峡县）的菊
潭。

菊潭位于菊花山北坡的谷涧
中，后人为古景不泯，在菊潭北坡
山腰间的绝崖中，凿一石室，门额

上书“菊潭石窟”，室内凿有半月
形石潭，喝一口菊潭水，清凉可
口，沁人心脾。据说，此泉常年如
故，长旱不涸，常饮此水可医治百
病，延年益寿。时至今日取此水
煮药茶者依然络绎不绝。菊潭，
又名菊泉。历史上曾潭清可鉴，
水极甘馨，山上菊花影映其中，风
景秀丽。因谷上菊花常年落入其
中，潭水具有药用功能。史称，菊
潭周围村庄是我国古代著名的长
寿之乡。内乡，古称郦县，因古代
早有种菊的记载，故有“菊花故
乡”之誉。

菊潭是菊花潭的简称，又名
菊水，菊花山间，山菊青青，泉流
潺潺，交汇成潭，故称菊潭。每到
仲秋，菊香潭碧，“菊花倒浸秋潭
水”，映出“菊潭秋月”之美景，古
为内乡八大景之一。菊花山、菊
潭在当时形成了集山水美景、交
通要冲为一体的地域优势。因

此，文人墨客、仕者名流多在此感
慨留恋。那些流传至今的名言佳
句表明，当时菊潭对那些自视甚
高的古代文人骚客具有极大的魅
力。也正是他们的这些美言妙
语，记录了菊潭的秀美与神秘，并
使菊潭的美景与这些天涯过客交
融成一种独特的菊潭文化。

《汉书·地理志》：“析，黄水出
黄谷，鞠水出析谷，俱东至郦入湍
水。”唐·颜师古注：“鞠水，即今所
谓菊潭也。”东汉末年应劭《风俗
通义》云：“南阳郦县有甘谷，谷中
水甘美。云其山上大有菊花，水
从山上流下，得其滋液，谷中三十
余家，不复穿井，仰饮此水，上寿
百二三十，中者百余岁，七八十者
名之为夭。菊花轻身益气令人坚
强故也。”可见，早在汉代、两晋及
南北朝时，南阳菊潭已是景致诱
人，盛名远扬。

在历代本草著作中，也多有

记述。梁·陶弘景《神农本草经集
注》：“菊有两种……唯以甘、苦别
之尔。南阳郦县最多，今近道处
处有。”宋·苏颂《本草图经》：“唐

《天宝单方图》载白菊云：原生南
阳山谷及田野中……（今）诸郡皆
有。”又说：“菊花生雍州川泽及田
野，今处处有之，以南阳菊潭者为
佳。”又说：“南阳菊亦有两种：白
菊，黄菊。然今服饵家多用白
者。”宋·寇宗奭《本草衍义·卷
七》：“菊花近世有二十余种。惟
单叶花小而黄，绿叶色深小而薄，
应候而开者，是也。又邓州（内乡
县属南阳府邓州）白菊单叶者，亦
入药……”宋·唐慎微《证类本草·
卷五》“菊花水”条云：“菊花水，久
服不老，令人好颜色，肥健，益阳
道，温中，去痼疾。出南阳郦县北
潭水，其源悉芳。菊生被崖，水为
菊味。”明·李时珍《本草纲目·草
部·卷十五》：“又有夏菊、秋菊、冬
菊之分。大抵惟以单叶味甘者入
药。《菊谱》所载甘菊，邓州黄、邓
州白者是矣。甘菊始生于山野，
今则人皆栽植之。”

然而到明清时，菊潭已是山
菊敛迹，碧潭淤塞。明清两代，游
览菊潭的文人骚客留下了一些诗
篇，多为追念之作，如明嘉靖进士
李蓘在其诗中说：“我来寻胜地，
不见一黄花。试问潭边姓，谁为
寿者家。”又如清代文人高佑釲
（sì）在《内乡怀古四首》之第三首
中说：“牢落诗人托异乡，青莲还
对孟襄阳。荒祠千载菊潭上，落

日经过泪千行。”均写出了当时菊
潭、菊花山的荒凉情景。

千年胜景的菊花山，为什么
灭迹了呢？主要原因在于一次
大自然的灾难。据《西峡县志》
载：“明世宗嘉靖七年（1528）秋，
宛西一带一连三个月大旱，民多
饥死，人相食，至八年春尤甚。”这
一年，宛西一连数月大旱无雨，以
内乡最为严重，百草枯死，作物绝
收。次年春天，大批灾民外逃，路
断人稀，人们食不择物，竟出现了
活人吃死人的现象。从此菊花山
的菊花枯死，昔日胜地变成了一
座荒山。据清·陈梦雷等《古今图
书集成》载：“甘菊出自内乡菊潭
者佳，今无。山谷虽在，潭淤被
毁。现仍存上寿洞，内有一水
潭。”

菊花山的荒落，使人们为失
去胜地而惋叹。值得欣喜的是，
菊花山的菊花并未绝种。1972年
中日建交后一次中国代表团访
日，日方还特回赠河南西峡菊花
山原种10株，被种植于北京植物
园。

我们可以充分挖掘菊花的药
用价值，开发菊花茶、菊花酒、菊
花矿泉水等相关旅游产品。菊潭
的美景传说及丰厚的文化底蕴让
人感叹，如何再造菊潭美景，重构
菊潭文化，让这些得天独厚的文
化资源转化为文化旅游优势，让
菊潭文化在后世得以传承，这是
我们应尽的历史责任。

（河南省中医管理局供稿）
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寒号鸟是一种名叫“鶡鴠”的鸟，或者
称“鹖旦”。在李时珍《本草纲目》中记载，
它是一种求旦鸟，有报晓的功能。此鸟夏
天羽毛丰盛茂密，进入冬月，全身羽毛褪
尽，成为裸鸟。由于它昼夜鸣叫不停，凄
凉无比，人称寒号。

寒号鸟生活于山岩陡壁的石洞内，多
在石缝里垒窝，形如鸟巢，窝内铺以树
枝、杂草等。白天栖息于鸟巢中睡觉，清
晨或夜间外出活动，善攀爬，能滑翔。寒
号鸟以松柏树叶为食，尤喜食柏树籽。
还有一种寒号鸟，栖息于五台山，长着四
只脚，背上长有肉翅，煞是好看，但不能
飞翔。

寒号鸟的粪便却是一种中药，叫五
灵脂，有很好的治病效果。从外形观
察，五灵脂有两种：一种是灵脂块，由许
多粪粒凝结而成，表面凹凸不平，形状
很不规则，而且大小不一；表面颜色有
黑棕色、黄棕色、红棕色或灰棕色等几
种；粪粒呈长椭圆柱形，其表面常碎裂，
呈纤维性；体轻，质硬，易破碎，闻之腥
臭，味苦；以块状、黑棕色、有光泽、油润
而无杂质者为佳品。另一种是灵脂米，
呈长椭圆形圆柱状，两端钝圆，长5～15
毫米，直径 3～6毫米；表面黑棕色，较平
滑或微粗糙，常可见浅色的斑点，有的
具有光泽；体轻而松，易折断，断面黄
色，黄绿色或黑棕色，呈纤维性；气微
弱，味微苦咸；以表面粗糙，外黑棕色、
内黄绿色、体轻无杂质者为佳品；品质
比灵脂块差。

五灵脂富含多种物质，有较强的抗
微生物作用，尤其对结核杆菌作用强，
对真菌有一定的抑制作用，对心血管系
统亦有影响。五灵脂性甘、温，可活血散瘀，炒炭止血。
五灵脂临床常用于心腹瘀血作痛，痛经，血瘀经闭，产后
瘀血腹痛；炒炭治崩漏下血；外用治跌打损伤，蛇、虫咬
伤等。 （作者供职于睢县公疗医院）

1972年1月，在长沙马王堆一号汉墓，大批
稀世文献资料相继出土。在这些稀世文献中，
数量最多的是古代中医文献。

长沙马王堆汉墓出土的医学典籍分为帛书
和木简两类。帛书有《足臂十一脉灸经》《阴阳
十一脉灸经》甲乙本、《脉法》《阴阳脉死侯》《五
十二病方》《却谷食气》《导引图》《养生方》《杂疗
方》和《胎产书》等11种，由于《阴阳十一脉灸经》
有甲、乙两种本子，文字基本相同，可以算做一
种，所以实际上是10种。木简医书200支，分为

《十问》《合阴阳》《杂禁方》《天下至道谈》等 4
种。帛书和木简医书共计14种，这些都是已经
失传的古代中医典籍，其中《五十二病方》《却谷
食气》《导引图》《胎产书》等书尤其引人注目。

《五十二病方》原书无名，因卷首目录后有
“凡五十二”字样，故命名为《五十二病方》。该
书是现知中国最古老的中医方书，医方总数283
个，用药达247种，书中提到的病名有103个，所
治包括内、外、妇、儿、五官各科疾病。《却谷食
气》是我国迄今发现最早的气功导引专著，主要
记载的是导引行气的方法和四时食气的宜忌。

《导引图》是我国现存最早的医疗体操图，描绘
了44个不同性别年龄的人在做各种导引动作。

《导引图》的出土，说明中国是世界上较早应用
导引的国家，欧洲学者甚至也因此认为西方现
代的医疗体操是从中国早期的体操传入欧洲演
变而成的，将中国称为是“医疗体操的祖国”。

《胎产书》是现存最早的妇产科专著，书中对妊
娠按月养生提出一些见解，反映了当时人们对

妊娠、胎产卫生的认识。《足臂十一脉灸经》和《阴阳十一脉灸经》
甲乙本全面论述了人体十一条经脉的循行走向及所主治的疾
病，是我国目前发现最早的论述经脉学说的文献，是《灵枢·经脉》
的祖本。

之后，安徽省阜阳市双古堆汉墓《万物》及江陵张家山医简相
继出土，其中有部分内容与长沙马王堆汉墓医书内容完全相符，
进一步促进了这些医学典籍的印证和修复工作。随着考古学的
发展，必将有更多的医学典籍失而复得。

（作者供职于武陟县卫生计生委）

行气止痛说沉香
□胡献国

《三国演义》第七十七回
“玉泉山关公显圣，洛阳城曹操
感神”中关羽遇害后，东吴将关
羽首级用木匣送到洛阳，欲移
祸于曹操。曹操开匣视之，见
关公面如平日。曹操笑曰：“云
长公别来无恙！”只见关公口开
目动，须发皆张，曹操惊倒。众
官急救，曹操良久方醒，众官
曰：“关将军真天神也！”吴使又
将关公显圣附体、骂孙权追吕
蒙之事告诉曹操。曹操愈加恐
惧，遂设牲醴祭祀，刻沉香木为
躯，以王侯之礼，葬于洛阳南门
外，令大小官员送殡，曹操自拜
祭，赠为荆王，差官守墓。第八
十三回“战猇亭先主得仇人，守
江口书生拜大将”中写道：孙权
用沉香木匣盛贮张飞首级，绑
缚范疆、张达，囚于槛车之内，
令程秉为使，赍国书，望猇亭而
来。这里的“沉香”为常用中

药，亦为常用的香料。
沉香，为瑞香科常绿乔木

植物沉香及白木香，含有黑色
树脂的木材，常锉末或磨粉
服。

中医认为，沉香性味辛、
苦、温，入脾、胃、肾经，有行气
止痛、降逆调中、温肾纳气之
功，适用于寒凝胃痛，脘腹胀
满，恶心呕吐，呃逆频作，咳嗽
气喘等。本品芳香辛散，善于
祛除胸腹阴寒而行气止痛，又
可温中降逆而调中止呕，还可
温肾纳气而平喘，故《本草纲
目》言其“主治上热下寒，气逆
喘急，大肠虚冷，小便气淋，男
子精冷”。

本品有行气之功，故孕妇
慎用；本品辛温助热，阴虚火旺
者不宜选用。

（作者供职于湖北省远安
县中医院）

中草药里的大黄，原来不
叫大黄，叫“黄根”。为什么后
来改成大黄了呢？有这么一段
故事。

当年有个姓黄的郎中，他
家祖传擅长采挖黄连、黄芪、黄
精、黄芩、黄根这5味药草。到
他这一辈还专门用5味黄药给
人治病，因此大伙儿都管他叫

“五黄先生”。
每到阳春三月时，“五黄先

生”就进山采药。靠山有个小
村，他每次进山采药时就借宿
在村里马骏家中，直到秋后才
离去。马骏务农，全家只有夫
妻二人和一个孩子。“五黄先
生”与马家结下了深厚的交情。

后来，马家遭难，马骏就跟

着“五黄先生”学挖药。但是，
“五黄先生”却从不教他治病。
一天，马骏说：“老哥，你怎么不
教我治病呢？”“五黄先生”笑
道：“我看你这人性子太急，不
适合当郎中。”

马骏有些不满，便暗暗注
意“五黄先生”怎么给人治病，
什么病该下什么药。日久天
长，马骏多少也摸透了一些门
道，就背着“五黄先生”给人治
起病来了。碰巧，还真让他治
好了几个人，马骏十分高兴。

有一天，“五黄先生”不在
跟前，有一个孕妇来看病。这
妇人身体虚弱，骨瘦如柴。马
骏问：“你怎么不舒服？”妇女
说：“泻肚子。”

本来止泻应用黄连，马骏
却给她用了泻火的黄根。病人
回去后吃了两剂药，大泻不止，
没过两天就死了。

病人家属哪里肯答应，一
打听原来是马骏开的方子，就
把他扭送到了县衙。县官审明
经过，就判了马骏一个庸医害
人的罪名。

这时，“五黄先生”赶来，跪
在堂前，说：“老爷应该判我有
罪。”

县官问：“你是什么人？怎
么有罪？”

“他是跟我学的医，我教得
不精，罪在我身。”

马骏闻听，急忙说：“老爷，
是我背着他干的事，跟他没关
系。”

县官问明他俩的关系，感
到这两个人如此重交情，很是
敬佩。平日，他也听说过“五黄
先生”的大名，所以就尽力为马
骏开脱。最后，县官罚他们送
给死者家里一笔钱，就放他们
两个人出衙门了。

后来，马骏踏踏实实地埋
头挖药，人也变得稳重多了，

“五黄先生”这才教他行医。为
了记住前面的教训，“五黄先
生”从此便将五黄药中的黄根，
改为“大黄”，免得后人再错用
了这一味药。 （张 健）

最早的彩色经络穴位图
人体经络的每一个穴位都是

“灵丹妙药”。在中医理论中，人
体是一套具有强大自我调节能力
的系统，五脏六腑通过经络紧密
相连，相互影响，对健康起着重要
作用。对于中医针灸来说，经络
穴位图就好比一部字典，若针灸
的经络穴位不准，就难以起到针
灸的效果。

我国最早绘制彩色经络穴位
图的是被人们尊称为“药王”的唐
代著名医学家孙思邈。唐代是我

国医学大发展的时期，此时出现
了对后世中医针灸带来深远影响
的两部著作，一部是甄权《明堂人
形图》，另一部是在此书基础上官
修的《明堂针灸图》，两者被后世
含混地统称为《明堂》。《明堂人形
图》是一本有文有图的针灸书，以
图为主；以之为基础的官修《明堂
针灸图》也是图文并茂。出现有
插图的针灸医书，是唐代的一大
发明。其实，“明堂”一词即包含
了“挂图”“示意图”的意思。

药王孙思邈在甄权所绘制的
《明堂》的基础上，经过去伪存真，
反复修订，绘制了彩色的经络穴
位图。其十二经脉，五色作之；奇
经八脉，以绿色为之。色彩鲜艳，
经络分明，穴位清晰，形象逼真，
使人一目了然，极易掌握，彩图的
绘制为我国针灸学的发展起到了
极大的推动作用。很可惜的是，
由于历代战乱，孙思邈所绘制的
这套彩色图没有流传下来。

（李 强）


