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征 稿
您可以谈谈自己的看法，说说您对中医药发展和中医教

育的建议和意见，写一写关于中医药现状与问题的文字……
《中医人语》《关注中医改革》《中医药在海外》等栏目真诚期待
您参与！

联系人：李云
投稿邮箱：619865060@qq.com

遗失声明
郑州市航空港区广泽门诊部刘杰的医师资格证书（编

码：201341110410122198602151217）、医师执业证书（编码：
110410100008609）不慎丢失，声明原件及复印件作废。

批发零售血液分析仪（血常规）、B超机、血黏度仪、心
电图机、经颅多普勒、精子分析仪、检验试剂、C反应蛋白检
测仪、催乳仪等。医疗设备维修。

欧科科技有限公司 联系电话：13703847428 13273806758
网址：www.okkj.net 地址：郑州市花园北路新汽车站南300米

欧科科技有限公司

检验试剂耗材与医疗设备专业供应商
本公司专业经营各大品牌试剂耗材，其中包括血常规

试剂，肺炎支原体、衣原体等快检耗材；诚信低价提供血细
胞分析仪、血流变分析仪、微量元素分析仪、生化分析仪等
各类常用医疗设备，支持淘宝网选购，微信、支付宝支付，
物流代收。

联系人：刘经理 电话：13523716227（0371）55567673
地址：郑州市中州大道北段

洛阳市中医药学校是国家中医药管理局确定的河
南省唯一具有中医专业招生资格的中专，为省级重点
中专。2017年面向全省招收中医专业学生500名，学
制3年。

国中医药办人教发〔2016〕13号：“经备案后招收的
中等职业学校中医类专业学生所取得的学历，可作为
参加中医医师资格考试和乡村全科执业助理医师资格
考试的学历依据。”此类毕业生可参加应届对口高考，
继续深造。学生在学校学习期间全部免交学费，贫困
学生可享受每年2000元助学金。

报名条件：年龄15周岁以上，初高中以上学历及中
医爱好者。

报名时间：2017年6月25日～8月30日
学校地址：洛阳市嵩县城关镇北园
联系电话：13838823726冉老师

13783181393刘老师

河南省唯一具有中医专业招生资格的中专

洛阳市中医药学校中医专业招生

对中医、西医的选择权利
来自于群众，但如何选择呢？
笔者认为，还有认识方面的问
题。前边讲过中西医学都是系
统医学，对所有疾病负责，但是
两者并不是一条线发展，而是
在不同的领域具有不同的优
势，也存在一些不足。这就是
在选择中医或西医时，需要群
众具有一定的判断能力。

对比而言，从实际治疗效
果来看，中医、西医在治疗慢
性病、常见病方面都具有明显
优势，是支撑我国基层医疗、
基础医疗的两大支柱。比如
外感、心脑血管等疾病，中医
可以治疗，西医也可以治疗，
虽然两者治疗思路和模式不
一样，但是都有疗效，都适合
于群众选择。

在疑难杂病方面，中医、西
医各有千秋。比如有学者发现
的遗传方面的疾病属于疑难杂
病，过去没有很好的治疗办法，
可是，经过现代医学深入研究
后，最终破解了难题，在这个方
面，西医学的作用不可低估。
再比如一位女性总是不能正常
怀孕，中西医治疗很久没有效
果，最后检查是因为对男性精
子产生了抗体或者女性子宫发
育畸形。这样的情况检查清楚
后就便于治疗。可是，有一些
疾病属于疑难杂症，也属于现
代医学范围，比如患者大夏天
还戴着帽子、穿着厚衣服，检查

显示各项指标正常，怀疑是精
神、心理问题，患者很痛苦，中
医治疗效果不错。这种类似的
病案相当多。

从医学模式来讲，中西医
是并存的医学，不可能泾渭分
明，所以群众在选择的时候也
不能够清楚地说选什么不选什
么，其最优化的方案不具备可
控性，对每一个人来讲更加不
可控制。比如笔者在临证时，
看到痤疮患者比较多，一些人
可以通过外用西药治好，也可
以由蓝光等物理疗法治好，也
有患者用中医疗法治好了。究
竟什么方式最好，缺乏大样本
的对比，不好下结论。对于肿
瘤也一样，一些人提倡中医治
疗，一些人提倡西医放疗、化
疗，一些人提议中西医结合治
疗，每一个治疗的思路都有一
定数量的医生和患者支持，这
里边有诸多不确定性因素，有
的只是患者的自由选择。

因此，片面地认为中医好、
西医不好，或者中医不好、西医
好，都是脱离于临床实际的，也
是对医学不负责任的，这种可
选择性需要的是患者的智慧和
经验的积累，需要的是对疾病
的科学认知，这也是一门学
问。中医、西医适应于信任各
自的人群，中间可以并行不悖，
也可以互相交流，这才是对中
医西医的理性态度！
（作者供职于河南中医药大学）

鼓励和引导社会力量举办中医
医疗机构，有利于增加中医医疗服务
资源，扩大中医医疗服务供给，满足
人民群众多层次、多元化的医疗服务
需求；有利于建立竞争机制，提高中
医医疗服务效率和质量，完善中医医
疗服务体系。

《“健康中原 2030”规划纲要》提
出：“加快中医养生保健服务体系建
设，支持社会力量举办规范的中医养
生保健机构，提升中医养生保健服务
能力。”一直以来，河南大力扶持民营
中医医疗机构，早已落实了“公立和
民办中医医疗机构享受同等待遇”政
策。河南风湿病医院于1995年经河
南省中医管理局批准建立，其创始人
娄多峰教授在风湿病研究、治疗领域
颇有建树；2003年建院的郑州中医骨
伤病医院就是民营医院，以中医骨伤
病治疗为特色……着眼于全省，发展
得好的民营中医医疗机构并不多。
当前，全省民营中医医疗机构仍然存
在总量大、小打小闹和不规范服务的
情况，能够提供优质服务、经营灵活
的民营中医医疗机构比较少，甚至还
有与公立中医医疗机构同质化发展
的情况。

一般来说，民营中医医疗机构
主要依靠中药（秘方）、劳务等发展
壮大，大型设备、手术等则是其弱
势，在这些方面的发展甚至步履维
艰。此外，民营中医医疗机构在科
研项目的获得、扶持资金的获得、中
医医务人员的职称晋升等方面，与
公立中医医疗机构仍然存在较大的
差距。

《中医药法》以法律的形式把社
会力量举办中医医疗机构的相关情
况加以明确，具体是社会力量举办的
中医医疗机构在准入、执业、基本医
疗保险、科研教学、医务人员职称评
定等方面享有与政府举办的中医医
疗机构同等的权利；在依照《医疗机
构管理条例》申请取得设置医疗机构
批准书和医疗机构执业许可证等准
入许可时享有同等权利；在医疗机构
开展执业活动方面享有同等权利；在纳入医保定点医疗机构
及医保支付范围等方面享有同等权利；在申请科研项目、申
请作为教学医院等方面享有同等权利；医务人员在申请评定
各类技术职称时享有同等权利。

法律已经赋予民营中医医疗机构与公立中医医疗机构
在准入、执业等方面同等的权利，并以法律的形式对权利加
以保障，民营中医医疗机构迎来了发展的黄金时期。打铁还
需自身硬，民营中医医疗机构在发展过程中更要注意规范服
务、不断提升自身水平，差别化经营、灵活经营，更好地在中
医药事业发展中站稳脚跟。

《中医药法》第十三条
国家支持社会力量举办中医医疗机构。
社会力量举办的中医医疗机构在准入、执业、基本医疗

保险、科研教学、医务人员职称评定等方面享有与政府举办
的中医医疗机构同等的权利。
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7 月 20 日，河南省住院医师
规范化培训政策宣讲活动巩义站

在巩义市人民医院举行。市直各
医疗机构负责人、各乡镇卫生院

院长、社区卫生服务中心主任以
及医务人员代表，巩义市人民医
院中层管理人员等200多人参加
了此次培训。会议由巩义市卫生
计生委副主任朱仁亮主持。

巩义市卫生计生委副书记、
副主任刘绪歌在致辞中指出，住
院医师规范化培训是把知识转化
为能力，把素质教育和能力教育
相结合，把医学理论和业务实践
相统一的重要培训模式，全市各
级医疗机构要提高对住院医师规
范化培训工作的认识，积极落实
住院医师规范化培训制度，用住
院医师规范化培训工作制度化、
规范化、标准化建设推动医疗卫
生事业发展。

在培训会上，郑州人民医院普
外科主任张俊杰以“住院医师规

范化培训——医学生向医生转变
的桥梁”为题，阐述了住院医师规
范化培训的总目标、规范化教学
对专业能力的培养、教学查房示
教等，结合自己的工作经历，并以

“一个医学硕士规范化培训医师
的外科基本操作实践”的实例，生
动讲解了教学查房的概念、技术
和规范；郑州市第七人民医院科
教科科长李志营以“住院医师规
范化培训政策解读”为题，全面介
绍了河南省住院医师规范化培训
工作的概念、特点、发展历程，系统
展示了住院医师规范化培训基地
招收、培训、考核学员的工作模式；
郑州市骨科医院学员代表吴强用
自己的亲身经历，分享了住院医师
规范化培训期间的心得体会。

最后，郑州市卫生计生委科

教处处长贺瑞指出，必须充分认
识住院医师规范化培训的意义、
目的和要求，通过住院医师规范
化培训工作，促进新进临床医务
人员个人能力、技术水平的提高，
促进医疗机构整体服务水平提
高。该培训弥补了城乡医生诊疗
水平差距，推动分级诊疗进一步
发展。

在培训宣讲课结束后的座谈
会上，巩义市人民医院院长乔来
军表示：住院医师规范化培训工
作对建立科学合理的分级诊疗制
度，推进家庭医生签约服务工作，
从根本上提高基层医生的医疗技
术水平，增强基层医疗同质化诊
疗服务，不断满足人民群众健康
需求、提升百姓信任度等具有十
分重要的意义。

河南省住院医师规范化培训政策宣讲活动走进巩义
本报记者 杨 须 通讯员 白 鹏 贺 亮

培训现场 杨 须/摄

受访专家：河南省中医
管理局医政处处长姬淅伟、
副处长段瑞昌

如何理解
中医西医的可选择性

□孟长海

哪些疾病适合看中医，哪些疾病适合看西医，这对不少人来说很迷茫。就此话题，笔者
谈一谈如何选择中医、西医的问题。

我国人民在治疗疾病方
面是有很多选择的：一方面是
中医；另一方面是西医，以及
由此衍生的“第三种医学”中
西医结合。从中医发展的脉
络上看，中医是我国人民自远
古时期就开始对疾病进行探
索与经验积累，这个发展的脉

络是清晰的，而且长期是中医
学的唯一模式；近代以来，自
西学东渐后中医有所限制，西
医在中国得到了全面发展。
新中国成立之后，国家对中西
医的政策是开放、包容的，中
西医并重。这样，在一段时间
内既促进了西医学发展，又延

续了中医的血脉。这样的模
式在中国应该是独特的：一方
面保持民族医学持续发展；另
一方面与西方医学并驾齐驱，
这种模式的发展证明是适合
于群众需要，适合于我国医药
卫生体制的，因而这种模式是
长期并存的模式。

对于中医、西医的选择，实
用性是根本立足点。其中，有
不同的人群：一是对两种医学
都接受的，一种是对西医学排
斥的，一种是对中医学排斥
的，而鲜明地提出排斥中医、
西医的人和组织并不多。一些
群众对中医的态度是选择性、
机会性的，比如门诊上的很多

患者，他们可能看过中医，也
看了西医，只注重于治疗效
果，而不纠结于中医、西医的
辩论，这样的观点持有者是主
体。

从医学逻辑来讲，中医、西
医都是系统的医学。在西医没
有进入中国之前，中医对所有
疾病都治疗；而西医学本身也

是针对所有疾病而存在的。因
此，从适应范围来讲，中西医学
都是对所有疾病都治疗的，两
者有共同的研究对象，有共同
的医学目标。

可是，两者都各具特色，西
医学发端于现代实验室和外科
技术，促进了西方医学发展，
与现代工业化社会相适应，其
治疗效果具有直接、方便、客
观化等特点，这是有目共睹的；
同时，也在发展中暴露出一些
问题，特别是在现代医学模式
转型过程中，有了新的挑战。

中医本身是全面的医学，
但其一以贯之的群众需要、和
谐的理论和有效性使其有了持
续发展的动力，而在现代医学
模式转型过程中具有个体化、
对应性特征，又为中医找到了
更大的发展空间。因此，从大
的范围上来看，中西、西医是
平等共存的医学体系，各有特
色，自成体系。

群众选择是医学发展之本
有最优化的效果但缺乏可控性

中医西医自成体系 各有特色

中西医并存是我国的特色模式
并将长期并存

资料图片

去年年底发布的《中国的中
医药》白皮书，提及针灸多达 12
处，涵盖典籍、疗效等，尽显对针
灸的认可与肯定。目前，《中医
药法》已经颁布施行，这对包括
针灸在内的中医药临床服务、科
学研究等提供了法律保障。

针灸具有科学性
针灸的理论基础是经络学

说。《黄帝内经》的经络腧穴理论
不仅是针灸的基础，还对针具、
针法灸法、治疗处方的成就当属
首屈一指；《针灸甲乙经》对针刺
深度、留针时间、艾灸壮数等详
细论述，不愧为第一部针灸学专
著。这些经典著作在论述针灸
上形成了体系，源于实践又指导
针灸实践，也为始自石器时代的
砭石刺病、骨针竹针等进行了诠
释。

公元 6 世纪，针灸被引入朝
鲜、日本，16 世纪末传入欧洲。
1979年世界卫生组织对针刺麻醉
镇痛和治疗呼吸道、胃肠道等40

多种疾病的疗效予以认可，现已
扩充到 64 种疾病。2010 年针灸
被联合国列入人类非物质文化遗
产代表名录。世界卫生组织有
103个成员国允许使用针灸，美国
等18个国家和地区将其纳入医保
体系。美国国家卫生署曾专门审
查论证针灸，得出是一门科学的
结论并被国会听证会所承认。

让针灸走向世界
针灸是中国传统文化的一

张名片。为了使针灸在世界范
围内被广泛认可，还需要广大中
医工作者不懈努力。

一是逐步制定行业、国家、
国际诊疗标准。近年来，全国针
灸标准化技术委员会和中国针
灸学会发布了多项针灸国家标
准和行业标准；参与制定世界针
灸学会联合会标准和国际标准
化组织标准。2015 年中国针灸
学会发布 9 项《循证针灸临床实
践指南》，又补充了行业标准。
针灸走向世界，需要更全的行

业、国家、国际诊疗标准。
二是创新发展这一古老的医

学方法。历史上无数针灸医家在
长期的实践中发展着针灸医术，
成为坚定的继承与创新者，使得
针灸不断推陈出新。例如浮针疗
法等，都是继承发展的体现。

三是深入开展对经络的发
现、检验、研究。针灸领域的众
多科学家，对经络及针灸机理不
断揭示，正向着人体经络本质目
标一步步迈进，相信经络之谜终
将会被彻底解开。

四是积极做好宣传推广工
作。大力弘扬中医药文化，积极
宣传推广针灸疗法，剔除虚假成
分，以科学的态度为中医针灸正
名，强化国际交流，不断提升国
内外患者对针灸的认识。

我们坚信，中医针灸必将成
为世界公认的医学科学，为保障
我国及世界人民的健康做出应
有的贡献。

（作者供职于濮阳市中医院）

针灸是中国传统文化的一张名片
□薛 松 丁林国


