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短讯

吃了“美白丸”真能美白吗？
本报记者 张 琦

前几天，河南省人民医院肿瘤及综合介
入病区医务人员正在一如既往地例行交
班。这时，一对年轻夫妇一人手捧鲜花，一
人手拿锦旗，笑容满面地来到河南省人民医
院介入科主治医师曹广劭面前道谢，并拿出
宝宝的照片给大家看。

原来，这是曹广劭在2015年治疗的一位
子宫动静脉畸形患者。该患者当时24岁，未
婚，因月经量大入住该院妇科，经过超声及
磁共振检查，高度怀疑子宫动静脉畸形。由
于该疾病较少见，且成熟的治疗技术不多，
患者可以选择保守治疗，但随时有大出血的
风险并影响以后受孕；也可以选择腔镜下双
侧子宫动脉结扎，但复发率较高；也可以直
接切除子宫，但这对一个未婚女性来说是一
个不可能接受的选项。

左右为难之际，该院妇科医生求助于曹
广劭。曹广劭决定使用微创介入技术，在患
者大腿根股动脉处穿刺送一根导管进去，到
动静脉畸形团进行栓塞，消除大出血源头，这
样做手术出血量少，穿刺口仅2毫米大小，最
关键的是能保住子宫，且直接封堵畸形血管
团，比传统的单纯子宫动脉结扎效果更好，复
发率更低。

但是，由于患者畸形血管团血流量太大，
一般栓塞剂打进去容易被冲到远方引发肺栓
塞，甚至危及生命，曹广劭只好用组织胶把血
管团核心部位堵住，周围再辅以栓塞颗粒进
行栓塞。患者术后几乎无任何不适，复查彩
超几乎看不到异常血流了。后来，患者结婚，
并顺利怀孕。其间，患者一直在河南省人民
医院做围保，胎儿发育良好，子宫动静脉畸形
未见复发。今年 2 月，该患者通过剖宫产生
下一个大胖小子，体重3.8公斤。初为人母的
患者喜不自禁，第一时间给曹广劭发短信报
喜。患者与家属为了表达谢意，送来了锦旗
和鲜花，这才有了开头的一幕。

据介绍，动静脉畸形是由扩张的动脉
和静脉组成的。异常动静脉之间缺乏正常
的毛细血管床，可发生于人体各个脏器，最
常见于脑部，盆腔器官较少累及，因而子宫
动静脉畸形较少见，国内外关于子宫动静
脉畸形的报道仅有 100 余例。该病可以分
为先天发育与后天创伤所致两种，通常可
引起阴道大出血，严重时危及患者生命，所
以必须引起临床医生重视。一般首选彩超
筛查，若怀疑子宫动静脉畸形，严禁进行传
统的诊刮，以免人为造成大出血。微创介入手术不仅可以通
过血管造影明确动静脉畸形范围、类型及出血部位，还可以
通过栓塞技术准确阻断出血部位血供，及时止血，具有手术
时间短、创伤小、恢复快、止血效果肯定、不良反应少等优
点。因此，介入栓塞对于子宫动静脉畸形患者来说是一种保
留子宫功能的首选治疗方法。目前，由于流产、剖宫产概率
较高，创伤性动静脉畸形发生率有升高趋势，更应该引起临
床医生重视。
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本报讯 （记 者 丁 宏 伟
通讯员彭 伟）7 月 20 日 9 时，
由中国扶贫志愿者服务促进
会联合尖峰眼科集团实施的
全国健康扶贫·光明扶贫工程
在驻马店眼科医院启动项目
试点工作。

光明扶贫工程是由国务
院扶贫办、国家卫生计生委
联合发起的健康扶贫项目。
该项目将为中西部 22 省 2125
个县的建档立卡贫困白内障
患者实施救治手术，中国扶
贫志愿服务促进会通过社会
筹集救助资金的方式解决患
者自付部分的手术费用。项
目的进展情况将通过中国扶
贫志愿服务促进会官网、中

国社会扶贫网及时向社会公
布。光明扶贫工程的实施可
提高贫困人群健康水平，为
实 现 全 面 小 康 提 供 健 康 保
障。

据驻马店眼科医院负责
人介绍，此次实施的光明扶贫
工程试点工作计划将为驻马
店周边9个县约500名建档立
卡白内障患者实施免费救治
手术。同时，中国扶贫志愿服
务促进会将在总结试点实施
经 验 后 陆 续 在 全 国 逐 步 展
开。而白内障救治手术采用
的是超声乳化技术，切口只有
3 毫米左右，手术植入的折叠
式后房型人工晶状体，不用缝
针即可实现复明。

开封市120急救指挥中心
上半年接回12025名病人 近
日，记者从开封市 120 急救指挥
中心了解到，今年 1 月 1 日～6
月 30 日，开封市 120 急救指挥
中心共接电话 53025 个，调派出

车 16077 次 ，接 回 12025 名 病
人。开封市 120 急救指挥中心
主任刘增省提醒大家，患者突
发疾病时，家属或朋友一定要
及时拨打 120 急救电话，切勿因
为时间延误而让患者错过黄金

抢救期。
（李 季）

河南科技大学第二附属医
院为儿童免费建立屈光发育档
案 暑假期间，河南科技大学第

二附属医院眼科开展3～13岁儿
童免费建立屈光发育档案工作，
并免费测量眼压、检查视力和眼
光，同时开展赠送阿托品眼液等
活动，受到社会各界好评。

（刘永胜 牛 然）

近日，开封市妇产医院医务
人员的通力协作，成功抢救了一
位重度胎盘早剥患者。

这是一位第一胎顺产的经
产妇，在家中见红、无阵痛，一家
人欢喜地来到医院准备迎接第
二个宝宝，却不知巨大的危险正
在向他们靠近。

入院后，在给产妇听胎心时，
该院医生丁丹丹在孕妇掀起裙子
的瞬间，发现孕妇的内裤上有明
显湿的印迹，或许是因为红色内
裤的关系，肉眼很难判断是血迹
还是其他液体，但这足以引起医
生的警觉——长期接触孕产妇
的医生，对任何的隐患都会高度
警惕。丁丹丹放下手中的工作，

让护士杨瑞瑞等人将孕妇扶进治
疗室。经检查，丁丹丹确认孕妇
为出血并多于月经量，但孕妇没
有感觉。丁丹丹立即启动应急预
案、通知上级医师、做胎心监护、
联系彩超室、开放绿色通道、联系
手术室、及时告知家属并与他们
沟通病情……各个环节在有条不
紊地进行。

根据彩超检查，医生确诊孕
妇为胎盘早剥，立即将孕妇送入
手术室。由于应急预案启动及
时，手术室已经做好了各项手术
准备工作，由产一病区主任霍文
英实施手术。孕妇的脊柱曲度导
致椎管内麻醉十分困难。当晚值
班的麻醉医生周婷、邢凤娟沉着

冷静，为孕妇成功实施全麻加椎
管内麻醉，降低了手术的难度。
手术中，在切开子宫的瞬间，涌出
血液及血块约1000毫升，破膜后
羊水浑浊成棕绿色。产妇顺利娩
出一名男婴，约 3500 克，评分 9
分。之后，产妇娩出胎盘1/2的剥
离面。胎盘娩出后。产妇的子宫
仍有活动性出血、收缩较差，霍文
英采取多种措施后将出血止住
了，产妇这才转危为安。

从初诊医生的诊断到后续
整个强有力的抢救过程，用时仅
70 分钟。但如果没有及时发现
或者发现得再晚一些，后果将不
堪设想。“如果再晚三五分钟，孩
子就会有生命危险。”霍文英说。

胎盘早剥如此凶险，女性在
怀孕时需要注意哪些方面呢？
专家表示，胎盘早剥常发生于重
度妊高征、慢性高血压病及慢性
肾脏疾病，尤其以有全身血管病
变者居多。建议孕妇注意以下
几点：一旦出现高血压、水肿和
蛋白尿症状，应积极去医院及早
治疗；孕期行走时要小心，特别
是上下楼梯时；不要去拥挤场合
活动，避免坐公交车，不要开车，
以免摔倒或使腹部受到撞击和
挤压；如果出现胎盘早剥，通过
超声波检查可早期发现，应尽快
采取相应措施；在妊娠过程中特
别是妊娠晚期，避免仰卧位及腹
部外伤。

近日，开封市
卫生应急技能竞赛
鸣锣开赛，来自该
市各单位的参赛队
员，将最标准的专
业技能展现在竞技
场上。
李 季 王新光/摄

70分钟的生死抢救
本报记者 李 季

在亚洲，“美白”几乎是每个爱美女性的向往和追求。海外
市场上每推出一款美白产品，都会有无数人去尝试。近期，各式
各样的“美白丸”出现在了代购圈中，价格不菲，动辄上千元。随
便在网上一搜索，满屏幕都是各种代购和使用经验。吃了“美白
丸”，真的能“美白”吗？带着疑问，记者决定一探究竟。

“美白丸”真的能“美白”吗？

在日本，“美白丸”就像感冒
药一样种类丰富，许多药品企
业、保健品公司、化妆品公司都
有美白产品，一些品牌的“美白
丸”甚至有六七十年的发展史。
不过，使用者对“美白丸”的评价
却是褒贬不一。

记者首先从某日本代购者
手中拿到了名气最大的P字“美
白丸”，其功效以美白皮肤、改善
肤质、延缓衰老著称。在该产品
的宣传理念上，其宣称该产品含
有不易腐坏的从哈密瓜萃取出
来的成分——GliSODin（采用富
含超氧化物歧化酶 SOD 的非转
基因香瓜萃取物）。这种物质是
从一种非常稀少的哈密瓜中提
取出来的成分。这种哈密瓜在
法国经过品种改良，相比于一般
品种来说，含有比普通哈密瓜高
七八倍的抗氧化酵素，不易腐坏
而且鲜度持久。因此，全世界都
在关注GliSODin的能力，并配合

了更先进的独创成分。该独创
成分是从花榈木树中发现的。
这种树木生长在印度中南部和
斯里兰卡一带。其作为“象征生
命力”的树木，广为人知。

记者随后咨询了郑州大学
第一附属医院整形外科博士生
导师、主任医师翟晓梅。记者向
其展示了P字“美白丸”的成分列
表：砂糖、还原麦芽糖糖浆、粉末
淀粉糖浆、长胡椒、结晶纤维素、
蛋壳钙、维生素C、碳酸钙、维生
素 E、蔗糖酯、明胶、滑石、虫胶
等。

“GliSODin 实际上就是我
们很熟悉的 SOD（超氧化物歧
化酶）。”翟晓梅告诉记者，这类
美白产品是通过口服小丸子，
保证 SOD 能够安全通过肠道，
充分被人体吸收，从而消灭自
由基，达到抗氧化的目的。此
外，该类产品还通过生物类黄
酮、维生素 P 等成分的互相作
用，清除自由基、抗氧化，加强
维生素 C 的美白效果与持续时

间。但是，目前还没有可靠的
研究证明口服 SOD 可美白的有
效性。

再来看一看，日本相对低廉
却 销 售 火 爆 的 白 兔 牌“ 美 白
丸”。记者查看该产品背后的产
品说明后才发现，该产品的主要
功能是解酒保肝。“你看，这个产
品的药品化学成分也接近解酒
药。其主要功效是祛斑和治疗
全身疲乏（宿醉引起）。整个包
装从头到尾都没有提到美白，只
是提到有抑制黑色素生成的功
效。”翟晓梅说，这个产品实际上
是用于解酒的。在网上，记者搜
索后发现，很多销售网址仅按照
其功能、效果，当成“美白丸”售
卖。记者拿该产品与其他“美白
丸”成分进行了对比，发现确实
有很大的不同。

食物有助于“美白”吗？

记者翻遍大部分“美白丸”，
发现其成分大多是谷胱甘肽（或
者其中的成分是半胱氨酸）、维
生素 C 和维生素 E、维生素 B5等
成分。

“半胱氨酸是条件必需氨
基酸，它存在于各种食物中，人
们每天从常规食物中会获得几
百毫克以上的量。很多蔬菜、
水果中都含有维生素 C，一般
成年人每天 100 毫克就足够，正

常均衡饮食的人不会缺乏。”河
南省人民医院营养科营养师文
静补充说，至于维生素 B5，每天
需要多少量还缺乏充分的数
据。一般情况下，人们认为几
毫克就足够了。而该物质在各
种食物中广泛存在，所以较少
有人缺乏。

从市面上卖的美白产品来
看，“美白丸”的理念是“额外补
充”这些成分来实现美白效果。
那么，这种想法有什么科学依据
吗？

河南省人民医院皮肤科主
任医师李雪莉告诉记者，组成蛋
白质的氨基酸中有一种叫酪氨
酸，也是一种非必需的氨基酸。
在酪氨酸酶的作用下，皮肤中的
酪氨酸经过一系列反应生成黑
色素。在紫外线的照射下，这个
反应会剧烈一些，这也是皮肤会
被太阳晒黑的原因。黑色素有
两种类型：一种是真黑素；另一
种是褐黑素。二者按照一定的
比例处于平衡状态，如果皮肤中
谷胱甘肽和半胱氨酸含量高，黑
色素的平衡会偏向褐黑素，皮肤
的颜色就会浅一些。

这一机理的存在，让人们认
为，额外吃一些谷胱甘肽或者半
胱氨酸，就可以减少真黑素的生
成，从而达到“美白”的效果。

记者调查后发现，这些成分

都是常规物质。食品级的半胱
氨酸，市场价格每公斤只需 100
多元；维生素 C 就更不用说了，
且不说一个中等大小的橘子就
含有70毫克，几元钱一瓶的维C
片或者维C粉更是便宜，而维生
素E的价格也不高。

据相关媒体报道，在欧洲，
曾有公司向欧洲食品安全局
（EFSA）提交了申请，要求认可
“半胱氨酸、甲硫氨酸或二者同
服有助于维护皮肤”的功能宣
称。EFSA在2010年发布了专家
意见，认为（申请者）没有提供可
以支持该宣称的人体研究。申
请者所提供的体外实验证据不
足以预测服用半胱氨酸、甲硫氨
酸或者二者同服能够产生维护
皮肤的效果。

“人体不是化学反应器，吃
进去的东西不会跑到你想要它
达到的地方，更不会按照你的期
望去参与你想要的反应。”翟晓
梅说。

河南省食品药品监督管理
局相关人员指出，选择保健品
一定要仔细查看该产品是否在
食品药品监督部门注册、备案，
对没有在国家食品药品监督管
理总局注册的海外产品一定要
谨慎对待，切勿轻信虚假广告，
学会理智购买口服类的美白产
品。
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本报讯 （记者
王明杰 通讯员刘
勇）7月21日，由信阳
市卫生计生委举办的
全市卫生应急技能竞
赛在信阳市疾病预防
控制中心举行。信阳
市卫生计生委、信阳
市疾病预防控制中
心、信阳市中心医院
等单位负责人参加
了此次技能竞赛开
幕式。

开幕式结束后，
首先进行了1小时的
理论考试，而后分 9
个考场进行了技能
操作考试；同时，还
开展了丰富多彩的
知识竞答活动。知
识竞答有每名队员
的必答、团队的抢答
和风险题选择等诸
多环节。整个竞赛
活动从 8~12 时、13~
17 时，共持续了 8 小
时 ，包 括 传 染 病 防
控、紧急医学救援、
中毒事件处置等3项
内容。传染病防控
类技能操作考试分
防控类人员技能（采
样及个人防护、电脑
操作）和实验室人员
技能（传染病实验室
操作技能）；中毒处
置类技能操作考试
分处置类人员技能
（中 毒 处 置 个 人 防
护）和实验室人员技
能（中毒类实验室操
作技能）；紧急医学

救援技能操作考试分为成人心
肺复苏、电极除颤、气管插管
等。此次竞赛既突出对理论知
识的掌握，又突出对实践技能的
操作；既展现个人专业技能，又
体现团队协作精神；既不乏紧张
激烈的笔试，又穿插气氛活跃的
竞答活动。

全国健康扶贫·光明扶贫工程
在驻马店启动项目试点

↑7月19日9时，洛阳市新区人民医院的手术室里，图中的
小朋友正准备进行疝气手术术前麻醉。原本调皮、好动的孩子
在病床上变得紧张、焦躁起来。为了能够顺利麻醉，该院护士
郭虹和麻醉医生李艳丽突然想到孩子都喜欢动漫，马上播放自
己手机里存的动漫，使孩子逐渐放松起来；另一边的医生已经
悄悄地进行麻醉。就这样，一台疝气手术顺利完成。

刘永胜 胡灿国/摄


