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《黄帝内经》云：“人以天地之
气生，四时之法成。”这句话揭示
了人与大自然的关系。地域、环
境影响事物发展。患者除了受遗
传因素影响外，还受情志、饮食、
劳倦等外界因素的影响，更多的

是六淫之邪对人体健康的影响。
就感冒发热来说，教科书中多以
辛凉、辛温立论，验之临床，并不
一定如此。笔者认为，中医应重
视整体观念，根据“三因”制宜原
则辨证施治，即因时、因人、因地

制宜。笔者在此提供3个典
型病例，供大家参考。

因时（天气异常）治感冒

2016 年 11 月 19 日，最
高气温达到 18 摄氏度。时
隔一日，一场中雪突然降临，
气温降至 4 摄氏度，感冒患
者猛增（尤以老年人和儿童
居多）。

病例：刘林，男，67 岁，
家住唐河县，2016年11月26
日初诊。当时，刘林已经生
病 5 天了，经治疗（服药、输
注药物未详），效果不明显。
随后，刘林经人介绍找笔者
诊治。刘林自述发热、恶寒、
无汗、鼻塞、流清涕、咳嗽、咯
吐白痰、头痛、身痛。笔者发
现刘林舌红苔白，脉沉数有
力，属于风寒外束，内热郁
闭，治疗时应温散表邪、清泻
里热。

拟方：通宣理肺丸（汤）
加减。

方药：麻黄，紫苏，牛蒡
子，连翘，生石膏，炒杏仁，前

胡，桔梗，枳壳，半夏曲，茯苓，陈
皮，甘草。共3剂，用水煎服。每
日3次，饭后1小时服药。

二诊：2016 年 11 月 29 日，刘
林服药后症状减轻，但其胃部稍
有不适。笔者按照原方，减去生

石膏，加上芦根、莱菔子。共 3
剂。

三诊：刘林继续服药 3 剂后
痊愈。

因人（女性月经期）治感冒

除了常见病、多发病外，女性
还易在经期、孕产期、哺乳期等阶
段发生疾病。在诸多阶段，感冒、
病邪随时相侵。因此，医生为女
性诊治疾病时，既要解表邪，又要
关注各个阶段的特点，以便因势
利导，辨证施治。笔者在此针对
女性月经期感冒进行说明。

病例：患者，36岁，家住唐河
县，2016年9月6日初诊。患者自
述2016年9月4日来月经，次日因
事外出而感冒。患者自述发热、
恶寒、咳嗽、头痛、身痛、腹痛。笔
者发现患者舌红苔白，脉细数，认
为患者是经血来潮时外感风邪，
治疗时应养血祛风、和解少阳。

拟方：小柴胡汤加味。
方药：柴胡，前胡，荆芥，钩

藤，赤芍药，白芍药，酒丹参，川
芎，酒黄芩，连翘，青蒿，玉竹，陈
皮，红花，半夏曲，麦冬，桔梗，甘
草，葱白一根为引。共3剂，用水
煎服，每日服药 3 次。笔者嘱咐
患者饮食要清淡，不要食用生冷、
厚味之物。

二诊：2016 年 9 月 9 日，患者
服药后热退，疼痛减轻。笔者再

次为其开药，以巩固疗效。
方药：黄芪，防风，桔梗，甘

草，鸡血藤，女贞子，焦术，陈皮，
麦冬，川芎，芦根为引。用水煎
服。

因地（环境因素）治感冒

我国地域辽阔，各地都有其
特性，比如东南地区多潮湿、西北
地区多干燥……医生在治疗感冒
时，不要忽视地域因素。

病例：张跃，男，26岁，在甘肃
工作。有一天，张跃得知爷爷病
重，立刻带病（感冒数日未愈）回
到河南。回来时，张跃发热，头
痛，咳嗽而无痰，咽干鼻燥，口渴
心烦，舌红，苔薄白，脉体大而虚
数。笔者诊断为燥伤肺卫，气阴
两虚，治疗时应益气养阴、润燥解
表。

拟方：清燥救肺汤加减。
方药：桑叶，杏仁，生石膏，沙

参，麦冬，天花粉，连翘，炙枇杷
叶，前胡，鱼腥草，甘草。芦根、梨
皮为引。用水煎服，每日服药 3
次。

二诊：服药 3 天后，张跃痊
愈。

（刘健运，男，从事中医工作
60多年，主编《医德讲义》《刘氏医
学文集》《医苑文萃》等著作，发表
学术论文 30 余篇，是“南阳市老
有所为先进个人”）

夏季湿性重浊，易阻遏气机，碍胃伤脾，加之小
儿有“心肝有余，肺脾不足”的生理特点，此期间易出
现暑湿伤表证，即胃肠型感冒。若小儿出现上述情
况且伴有流涕、稍有咳嗽，舌苔偏黄腻或白腻，很可
能是患了胃肠型感冒。对于患胃肠型感冒的小儿，
除了服用治疗感冒的药物外，还可用中医小儿推拿
治疗。

开天门推坎宫：位于前额，具有疏风解表、升
阳通窍之功效。天门为两眉之间至前发际呈一
条直线，坎宫为眉心至眉梢呈一条直线。重复 50
次。

推天柱：项后发际线正中至大椎呈一条直线，自
上向下推100~300次，可起到降逆止呕、解表发汗之
力。暑湿发热较重者可用刮法，以姜汁或凉水为介
质，从上向下刮，刮至皮下轻度瘀血为度。

清肺经：暑湿遏表，肺气不清，邪在肺卫。肺经
为无名指掌面由指尖向指根呈一条直线，沿整个无
名指掌面至指根推向指尖200次，清肺经可有宣肺清
热、疏风解表之功效。

补脾经：小儿脾常不足，脾虚无以运化水湿，
脾经为拇指末节螺纹面，旋推 200 次健脾扶正化
湿。

清天河水：胃肠型感冒多伴发热，清天河水尚清
气分热，适用于一切热证，前臂正中腕横纹向肘横纹
直推，以清水或者薄荷水为介质。本法退热效果较
佳，推100次或以上，一般可见小儿微微汗出。发热
温度较高，用本法后若未见汗，则用拍法沿天河水拍
击30遍或天柱刮痧。

揉中脘、分腹阴阳：若出现呕吐、腹泻等症状，可
加健脾和胃，理气化湿。中脘在腹部前正中线上，肚
脐和胸剑联合的中点，中指揉之。腹阴阳分推用两
拇指指端沿肋弓角边缘或从中脘至脐，向两旁分推
100次。

催吐法：对于体质较好的小儿，出现发热，脘腹
胀满不适，呕吐不出，大便不解，可进行催吐。本法
较耗伤气血，谨慎用之。 （吕凯露）

佝偻病，俗话又叫驼背，是一
种最终以骨骼表现异常为主要特
征的疾病。儿童营养性佝偻病是
因为维生素D或（和）钙摄入不足
导致血钙下降，引起甲状旁腺激素
分泌增加，促进破骨细胞释放骨钙
入血，同时肾小管重新吸收磷水平
下降，导致钙、磷在骨骼沉积异常，
最后引起骨生长板和类骨质矿化
异常，导致一系列骨骼改变。

佝偻病的主要表现

不同年龄段孩子在佝偻病的

不同时期临床表现不尽相同，佝
偻病没出现骨骼改变之前叫佝偻
病早期。孩子可能表现为容易受
惊吓，脾气不稳定，喜怒无常，汗
多，此时检查血清可能发现血钙
正常（因为成骨细胞释放骨钙入
血）、碱性磷酸酶升高、25羟维生
素D3水平下降。如果出现骨骼改
变就叫佝偻病极期了（就是最厉

害的时候），除了之前的神经系统
症状加重之外，还会合并骨质改
变。

3个多月的宝宝主要表现为
颅骨软化，头上的骨头轻轻一压
像乒乓球一样，可以凹陷；8~9个
月的宝宝可以出现方颅、肋外
翻、鸡胸和肋骨串珠；1岁后会走
路 的 孩 子 会 出 现 O 形 和 X 形

腿。通过治疗，佝偻病进入恢复
期和后遗症期，后遗症主要表现
为骨骼遗留改变，X 形腿、O 形
腿、鸡胸、肋外翻，多见于 3 岁以
上的孩子。

佝偻病的诊断

如果孩子在阳光不充足和户
外活动少的情况下，没有补充维

生素 D，而且孩子从食物中摄取
的钙不能满足生长发育所需，出
现神经系统表现（易惊醒、易怒、
易出汗），伴随骨骼改变，如方颅、
肋骨串珠、肋外翻、X 形腿、O 形
腿等，抽血检查提示25羟维生素
D 水平、血钙水平、血磷水平下
降，而碱性磷酸酶、甲状旁腺激素
升高，拍片看到长骨干骺段骨样
组织增生毛糙，呈杯口样改变，就
可以确诊了。

（三门峡市中心医院儿童康
复科供稿）

敢为人先
引领学科发展

2014 年，靳根峰用山羊做
实 验 ，潜 心 钻 研 肝 胆 腔 镜 技
术。目前，20 分钟左右，他就能
干净利索地完成一台腹腔镜胆
囊手术。勇于挑战，敢于担当
是靳根峰的工作作风。他喜欢
钻研，凡遇到危重或疑难病人，
他都会在每个环节查找为什么，
研究该怎么做。医院的人都知
道，靳根峰心细如发、胆子大，越
是棘手的病人他越是敢挑战。
之所以敢挑战当然是基于一种
自信，很多时候，他都敢为人先，
在医院第一个进行深静脉穿刺
置管、第一个行全静脉营养液配
置、第一个开展腹腔镜微创手
术、第一个局麻下开展腹股沟疝
无张力修补术、第一个行超声下
经皮经肝胆管引流……挑战和
压力并存，每一次挑战都是一种
历练，很多复杂疑难病例在他们
科得到治愈。

2012 年 2 月，胰腺横断、肝
脏破裂、小肠多发破裂、胃破裂

的 5 岁车祸女孩儿高某奇迹生
还，彰显了普外科的整体救治能
力。

早在2002年，腹腔镜微创手
术已经在上级医院逐渐展开，因
其创伤小、痛苦少、住院时间短而
受到青睐。该院领导果断决定，
要开启新郑微创医学的大门。靳
根峰踊跃报名，赴北京学习腹腔
镜技术。

2003 年春季，第一台腹腔镜
胆囊切除手术在新郑市人民医院
成功实施，靳根峰也成为新郑微
创手术第一人。从2003年开始的
每个月一两例腔镜手术，到现在
的每个月60余例，手术时间从原
来的2小时，到现在的20分钟，肝
胆微创化率达到 70%，他在摸索
中精益求精。

2015 年 6 月 26 日，在三级管
控改革的东风推波助澜下，新郑
市人民医院普外诊疗中心应运而
生，担任主任的靳根峰将 3 个普
外混收专业进行整合后细致划分
为 8 个专业。2015 年 9 月份正式
搬迁新院区后，硬件设施日趋完
善，介入也正式融入普外诊疗

中。当年10月28日，一例下腔静
脉过滤器植入的导管溶栓正式开
启普外介入新篇章，之后动静脉
血管狭窄球囊扩张支架植入术、
肝癌介入下栓塞化疗、消化道出
血介入下血管封堵等首例普外介
入术不断填补空白。截至目前，
该中心已开展普外介入术 60 余
例。

和善待人
医病更兼医心

问及靳根峰有关行医宗旨和
专业目标的问题时，他的回答是：

“为病人解决问题，医病更要医
心，这是我的宗旨。做职业的外
科医生，带职业的普外诊疗团队
是我的专业目标。一个医生，医
术好可能达到他个人业务水平的
高度，医德好才能达到病人心目
中的高度。我希望成为这样的医
生。”他是这么说的，更是这样身
体力行的。

2013 年春节前一个阴冷的
夜晚，忙于过春节的人们已经
渐入梦乡，街灯已经熄灭，湿湿
的阴霾让人透不过气来。在文
明路冷清的街上，靳根峰孤单的
身影在急速前行，因为他刚接到
总值班通知，一个重症患者需要
紧急会诊，他二话不说，直奔医
院。

这是一个术后颈部血肿引起
呼吸困难的病人，靳根峰和急救
团队迅速给予肿块清除和局部止
血。由于抢救及时，病人很快转
危为安，等病人被安全送入重症
监护室时已是深夜 12 点多。查
看病情后，靳根峰才放心地离开
医院。由于第二天还有手术，所
以他脚步略显匆忙，可谁知，走到
广场时脚下一滑，他右手肘关节
硬生生着地。起初，靳根峰并不
在意，忍着疼痛坚持到第二天，结
果X片显示，尺骨鹰嘴骨折，需要
手术治疗。

按照骨科常规治疗方案，术
前消肿、手术、术后锻炼，至少要
两个月的时间，靳根峰才能恢复
正常工作。可是他牵挂着科室
工作和病人。在术后的几天内，
他没有离开工作岗位，全科病人
大查房、门诊坐诊一项也不落，

他半开玩笑地说道：“右手受伤
还锻炼了自己左手写处方的水
平呢！”术后仅仅几天，他就开始
功能锻炼。刚刚一个星期，靳根
峰就已经踏上了自己熟悉的手
术台，承担起一天六七台手术的
任务，他用实际行动践行着诺
言。

精益求精
助推微创技术稳步发展

新郑市人民医院普外诊疗
中心在靳根峰的带领下，肝胆微
创治疗已步入成熟阶段，达到
省级水平，在新郑及周边区域一
直独占鳌头。目前，除开展各种
类型的胆囊手术以外，普外诊疗
中心还开展肝囊肿去顶减压、
阑 尾 切 除 、腹 痛 探 查 、腹 水 探
查、胃肠穿孔修补、肠粘连松解
等术式。腔镜下治疗已是常规，
并开展腹腔镜+胆道镜双镜联
合保胆取石术、胆总管探查取
石+T 管引流术，腹腔镜联合胃
肠镜胃肠小肿瘤切除异物取出
术、腹腔囊肿切除、胰腺囊肿切
除术、结直肠肿瘤（息肉）、胃肿
瘤腹腔镜切除术、腹腔镜下疝
气修补术等。

此外，针对下肢静脉曲张，普
外诊疗中心所采用的激光+泡沫
硬化剂+点式抽剥的方式，更是一
大亮点，使治疗更加微创化、美容
化，且手术并发症更少，住院时间
更短，也更省钱，赢得了病人的广
泛好评。

在说到今后的发展方向时，
靳根峰表示，稳步发展普外的各
项微创治疗，大力开展介入诊
疗，积极开展腹腔镜下疝气修
补，未来希望微创治疗结直肠
癌、胃癌，同时做好与上级医院
的联谊工作，积极借助上级医院
资源优势。2015 年 9 月 21 日，普
外诊疗中心牵手解放军第二炮
兵总医院全军肝胆胃肠病研究
所联合成立了“肝胆胃肠病协作
中心”，靳根峰也将不断邀请上
级医院专家，定期来该院查房、
会诊，指导手术。靳根峰希望在
新兴技术理念的引导下，不断开
展新业务，造福新郑及周边地区
百姓。

“三因”治感冒病例解析
□刘健运

佝偻病的诊断
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靳根峰：新郑肝胆腔镜第一人
通讯员 杨东红 文/图

认真开展手术

技术探讨

靳根峰靳根峰

靳根峰，主任医师，新郑市人民医院普外诊疗中心主任，
擅长利用腹腔镜治疗胆石症、胆息肉、阑尾炎、肝囊肿等，尤其
擅长利用腹腔镜联合胆道镜高清微创保胆取石，下肢静脉曲
张、老烂腿微创综合治疗，以及肝胆胰腺和腹腔肿瘤、甲状腺
肿瘤、门脉高压症和各种腹痛的诊疗等。
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