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阿司匹林
应用原则

登封市颍阳镇庄王村卫生室 王建一

第一类

阿司匹林抗血凝 但要注意适应证 既往高压很稳定
还要符合下情形 超过五十岁年龄 血浆肌酐中度增

第二类

还有2型糖尿病 年龄大于四十整 早发冠心家族史
吸烟高压和超重 血脂蛋白尿异常 尤其腹型肥胖症

第三类

十年缺血心脏病 合并下列危因中 血脂紊乱加吸烟
年过五旬胖三圈 早发心血管病史 服用匹林正合适
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病例札记

开封市鼓楼区南苑办事处丰收岗村卫生室 闫金才

世界中医药学会联合会举办
第二届国际中医多功能套针发展论坛

一、世界中医药学会联合会
是经中华人民共和国国务院批
准，在民政部门登记注册，总部
设在北京的国际性学术组织。
现任主席是原卫生部副部长兼
国家中医药管理局局长佘靖，创
会副主席兼秘书长由原国家中
医药管理局副局长李振吉担
任。现任秘书长由国家中医药
管理局政策法规司司长桑滨生
担任。

世界中医药学会联合会套
针专业委员会由多功能套针发
明人侯国文担任会长，解放军总
医院周章玲担任常务副会长，北
京中医药大学附属护国寺中医
医院周炜担任秘书长兼副会
长。该专业委员会本着学术创
新的办会宗旨，为多功能套针领
域的临床应用与学科发展提供

一个专业的学术交流平台，2016
年在北京成功举办了 560 余人
参加的第一届学术年会及成立
大会。

为了加强多功能套针学科
建设，促进学术交流，世界中医
药学会联合会套针专业委员会
第二届国际多功能套针发展论
坛将于2017年9月9~10日在郑
州大酒店举行。

二、会议邀请国医大师、中国
工程院院士石学敏讲授醒脑开窍
法、脑血管后遗症的治疗方法等；
拟邀请国家中医药管理局领导及
世界中医药学会联合会领导及河
南省卫生计生委领导参会，国内
外专家将交流多功能套针及各
种针法，并进行现场比赛。

多功能皮下套管针被国家
中医药管理局传统医药国际交

流中心列为高新适宜技术推广
项目，截至今年7月举办培训班
730余届，培养学员3万余人，遍
布世界各地，为广大患者解除了
痛苦。

三、多功能套针特点：突破
传统针灸经络理论，学习无需经
络穴位基础，操作简便，易学，安
全、速效。针具在疼痛特定的部
位皮下组织弧形摇摆后接套针
通以治疗疼痛（一两分钟疼痛消
失或减轻）。对使用药物与其他
疗法都无效的部分顽症有奇
效。套针治疗时无传统针灸的
酸、麻、胀、痛的针感，以完全无
痛为最佳。医生易于掌握，病人
乐于接受。该疗法系一项特色
特效治疗新技术，石学敏院士题
词称：“多功能套针学，中医针灸
新章”。

四、多功能套针包含7项功
能：新型浮针、埋线、电套针、套
针通、水针、刺血、腕踝针，综合
治疗不易复发。

五、多功能套针适应证：各
型颈椎病、腰椎病、椎间盘突出
症、骨质增生症、腰三横突综合
征、腰肌劳损、腰扭伤、强直性脊
柱炎、风湿性及类风湿关节炎、
头痛头晕、三叉神经痛、网球肘、
腱鞘炎、肩周炎、多种关节炎、足
跟痛、骶髂关节炎、胃痛、胆囊
炎、痛经、妇科炎症、急慢性阑尾
炎、乳腺炎、带状疱疹、各种结石
疼痛、癌症疼痛以及心脑血管疾
病等慢性病。

六、会议费用 1800 元，带
《医药卫生报》报到优惠300元，
颁世界中医药学会联合会会员、
理事、常务理事证书。参加9月

11日的学习费用为3380元，颁国
家中医药管理局传统医药国际
交流中心全科医师皮下套管针
灸针针灸师培训证书，免交会议
费。参会者食宿自理。住宿标
准：标间200元/间，100元/人。

主办机构：世界中医药学会
联合会套针专业委员会。

承办机构：北京中医药大学
附属护国寺中医医院，北京世界
针联套针中医研究院。

大会地点：河南省郑州火车
站前（郑州大酒店）。

大会时间：2017年9月9~10
日。参加学习时间：9~11日3天。

电话：（010）87194685
（0371）63687189
15738301380

联系人：王 蒙 杨艳琳
岳雅慧

三伏贴
可预防虚寒性疾病

三伏天是一年中最炎热的时
候，此时阳气发泄，气血趋于体
表，皮肤松弛，毛孔张开，利用药
物渗透皮肤，刺激穴位，可起到疏
通经络、调节脏腑、温阳利气的作
用，其疗效的关键在于辨证与药
粉。

贴敷用药的辛香之气或气味
俱厚之生猛药物，走经窜络，活血
利气，搜邪逐痹，更兼肌表用药，
直达病所，又能作用于穴位、皮
肉，激发经气，鼓舞卫阳，以消阴
翳，气血畅达则身体康健。

三伏贴是通过经络对机体的
调整作用，以预防和治疗疾病的
一种疗法。其起效迅速、容易推
广，使用安全，毒副作用少，值得
临床进一步推广应用。

三伏贴疗法适应证、适用人
群很广。其有多种配方，每一种
药方适用的具体病症并不相同。
三伏贴最早是应用在呼吸系统
上，尤其适合预防因为秋冬季受
寒诱发的呼吸疾病，如哮喘、鼻
炎、支气管炎等。但实际上，三伏

贴并不能包治百病。患者如果自
己贴敷药物，一定要了解身体情
况以后再做决定。

有“实热”症状
不能贴三伏贴

中医将人体的体质分为寒
凉、温热，药物也相对地分为寒
凉、温热。寒凉药一般具有清热、
泻火、解毒等作用，常适用于热性
病症，比如常见的牛黄；温热性药
具有散寒、温里、助阳等作用，常
适用于寒性病症。

外敷的药基本上都属于温热
性质的。有的人体质属于虚寒，
但一段时期内有可能是热性的，
医生一看其膝盖骨红肿，属于热
性的“痹证”，那就不能贴敷。比
如说，大便比较干、长口疮，舌苔
比较重或者感冒发热等，这时候
身体处于发热状况，那绝对不能
贴，因为药物本身是温热的，这时
候贴敷会加重病情。

在贴敷膏药之前，一定要诊
断清楚患者的体质。

另外，贴敷后最怕皮肤过
敏。如果贴敷后出现轻度红点或

小水疱都没有关系，但是皮肤大
面积出疹子、发痒，就必须立即停
止使用药贴。而皮肤破损或有伤
口的，特别容易感染，这也是不能
贴的。

三伏贴，每伏有 3 贴。担心
皮肤过敏的话，不妨先试贴一张，
一两个小时以后感觉良好再继续
使用。

儿童和孕妇用药须谨慎。三
伏贴的药性温和，一般成年人使
用不大会出现问题，但是儿童和
孕妇用药须特别谨慎，千万不要
跟风。

贴三伏贴过敏处理

穴位贴敷法不良反应虽然发
生率较低，但仍需临床医师予以
足够的重视，运用时应由专业医
生掌握适应证和操作规范，绝不
能盲目贴敷，以免造成不良后
果。对于出现各类不良反应者，
均应及时处理。

常见不良反应、药物过敏多
表现为初起局部皮肤红肿、瘙痒，
继之全身出现斑疹或风团，严重
者可伴心慌、胸闷、气短。常见于

首次贴敷后。也有患者在多次贴
敷后出现，多在贴敷后数分钟至
数小时发生胶布过敏。贴敷使用
麝香膏或普通纸胶布固定后，可
出现皮肤红疹、瘙痒、皮损、感染
或贴敷部位皮肤破溃，起大水疱，
直径可达数厘米，严重者可合并
感染甚至化脓。

变应性接触性皮炎均为再
次敷药时发生，将贴敷药取掉6~
12小时后贴敷处红斑逐渐增厚，
高出周围皮肤，边界分明，继之
起大疱糜烂渗出，伴周围皮肤奇
痒，2~4 天后症状渐渐减轻，5~7
天后结痂，随之痒感消失。

中医专家表示，贴三伏贴过
敏了，出现红肿、发痒、灼热难受，
及疹子、水疱，甚至皮肤溃烂，要
及时将药膏取下，注意不要用手
挠，以免引起感染。可以涂抹派
瑞松或者皮炎平。

为了避免贴三伏贴过敏，敷
贴三伏贴一定要到专业、有信誉
度的医疗机构。

贴三伏贴禁忌证

肺炎及多种感染性疾病急性

发热期；对贴敷药物极度敏感，特
殊体质及接触性皮炎等皮肤病患
者；贴敷穴位局部皮肤有破溃者；
妊娠期妇女；糖尿病患者；肿瘤患
者等。

贴三伏贴注意事项

一、贴敷对象为 6 个月以上
儿童及成人。

二、敷贴期间，忌烟、酒、生
冷、油腻、辛辣之品。

三、贴敷之后可能在皮肤上
留下中药的沉着，用湿毛巾擦拭
即可。

四、贴敷时间：成人 4~6 小
时，儿童一两小时。

五、贴敷后局部皮肤微红或
有色素沉着、轻度瘙痒均为正常
反应，不影响疗效。

六、贴敷后皮肤局部出现刺
痒难忍、灼热、疼痛感觉时，应立
即取下药膏，禁止抓挠，不宜擅自
涂抹药物，一般可自行痊愈。

七、若皮肤出现红肿、水疱
等严重反应，需要及时到皮肤科
就医。

八、其他谨遵医嘱。

那天上午看诊的最后一位患者，是一位 83
岁的老太太，瘦瘦的，个子不高，有些耳聋。

我大声向老太太问话：“您哪里不舒服？有
多长时间了？”

老太太指着右上肚子告诉我：“我这里疼两
个月了。”

“有没有泛酸、嗳气？有没有咽东西不舒
服？有没有咳嗽和深呼吸疼痛？有没有胸闷？
有没有大便带血？有没有尿尿疼痛和腰痛？身
上有没有出疹子？”我继续问道。

“我没有泛酸、嗳气，咽东西好好的，偶尔有
咳嗽，深呼吸不疼，也没有胸闷，大便没有血，也
能解下来，尿尿不疼，没有腰疼，身上没有出疹
子。”老太太回答。

我让老太太躺在检查床上，为她认真做了体
格检查，并没有发现有意义的体征。我接着问我
带教的学生：“遇到这样的腹痛，你们会怎么考
虑？”

他们直接考虑胆囊疾病。
我告诉他们，不能头痛医头，脚痛医脚！按

照我总结的腹痛的诊断思路，考虑如下：1.局部
脏器的疾病；2.邻近脏器的疾病；3.远处脏器的疾
病；4.皮肤和全身疾病；5.主动脉夹层等少见疾
病。

根据这样的思路，除了腹部肝胆胰脾肾的彩
超，需要给患者拍摄胸部X线照片做鉴别诊断。
如果仍然不能确诊，我们再做进一步放大范围的检查。

下午，老太太的检查结果出来了，彩超见肝内小囊肿，肝内钙
化灶，左肾小囊肿。这些都无法解释患者的右上腹疼痛。X线照
片显示，老太太的右上肺有个片状阴影，也许这才是她右上腹疼
痛的真正原因！

我嘱咐老太太去呼吸内科做进一步诊断治疗，也用这个实际
的例子，告诉了我的学生们，科学的临床思维有多么重要！

三伏贴是中医最具特色外治法中的一种，在三伏天阳气最旺盛、人体经络疏
松之时，通过外用膏药的敷贴来调节人体脏腑功能，增强抵御疾病的能力。

在预防和治疗许多慢性病方面，特别是对过敏性鼻炎、哮喘、慢性支气管炎、
虚寒性胃痛和儿童反复呼吸道感染等方面，三伏贴疗效尤其明显。

中医认为，咳喘一般与肺、
脾、肾三脏有关。引起咳嗽的主
要原因是外感，也可能是内伤。
当机体抵抗力下降不能适应外
界天气变化时，就会发生发热、
外感咳嗽、咯痰、喘息等症状。

临床将咳嗽分为风寒咳嗽
和风热咳嗽。

风寒咳嗽主要表现为头痛
鼻塞，流清涕，初起咳嗽咽痒，咯
白色稀薄痰，舌质淡红，舌苔薄
白。风热咳嗽主要表现为发热，
口干咽燥，胸闷，咳嗽痰多，咯黄
痰（或浓痰）且咯痰不爽，舌质红，
舌苔黄。

应针对症状辨证施治。药物

组成：炙白芥子30克，元胡15克，
甘遂 15 克，细辛 15 克，生姜 15
克，肉桂 15 克，麻黄 15 克，麝香
0.5 克。以上药物混合打碎加入
基质，然后配氮酮1克，冰片1克，
薄荷脑1克。

适应证：过敏性哮喘、支气管
哮喘、肺气肿等导致的咳嗽者。

用法：取适量药贴大椎穴、天
突穴、膻中穴、肺俞穴。儿童1小

时，成人 3 小时，每年“三伏”外
贴。

注意事项：本法于正午时分，
选择晴天贴治效佳。贴药后不要
过分活动，以免药物移动、脱落。
个别患者有时局部会起小水疱，
一般不做处理，保持干燥可自然
吸收。贴药当天禁食生冷、肥甘
厚味及辛辣刺激性食品。1岁以
下小儿不宜贴治。
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很多人都会出现轻微的、偶
尔的眼皮跳动，这是常见症状。
但是当眼皮跳动发作较频繁、持
续时间长、跳动幅度大，甚至连嘴
角和半边脸一起抽动时，就要重
视了。

李老太太今年已80岁高龄，
两年前，她的右眼偶尔发生跳动，
她以为是没有休息好，就没当回事
儿。但是没过多久，她发现自己的

右眼皮跳得比较频繁，情绪紧张时
跳得更严重。虽然不痛不痒，不影
响吃饭、睡觉，但是李老太太始终
惴惴不安。家人带她做了头颅磁
共振检查，结果提示右侧面神经局
部有血管被压迫。

眼皮跳在医学上叫面肌痉
挛，大都是从眼皮跳动开始的。
一段时间后，如果发展成眼睛睁
不开、嘴角抽动，直到整个半边

脸都不舒服，这就不是单纯的眼
皮跳了。

目前，已证实面肌痉挛是由
于某种压迫使面神经的传导发
生病理性干扰所致，绝大部分患
者是由于正常的血管交叉压迫，
通过核磁共振检查可以比较清
楚地显示面神经周围血管压迫
情况。

（本报记者常俊伟整理）

急救技巧
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近日，北方的一些城市迎来了40摄氏度的高
温。烈日炎炎，有些城市中午地表温度达到40多
摄氏度，出门5分钟，汗流2小时。

在这么热的天气里，是极容易中暑的。不过
中暑也不可怕，刮痧急救简易方便。如果身边有
人中暑了，就给他刮拭以下穴位吧。

大椎穴

大椎穴在脊柱区，第七颈
椎棘突下凹陷中，后正中线
上。简易取穴法：正坐低头，脊
柱在脖子处就会出现凸起，其
中最大的凸起下方就是本穴。
中暑的病因病机为感受暑热之
邪，闭塞清窍，清升浊降失司，
导致阴阳、气血失和。大椎穴
有调和阴阳之功效，清热解表，
所以可治疗中暑。

委中穴

委中穴是膀胱经上的穴
位，在膝后区，腘横纹的中点。
委中穴是膀胱经的合穴，膀胱
经的两条支脉在此穴处相合，
所以在此处刮痧可通经活络，
活血化瘀，清热凉血，开窍启
闭，定志安神。

尺泽穴

在肘区，肘横纹上，肱二
头肌腱桡侧凹陷中。取穴时
先将手臂上举，在手臂内侧中
央处有粗腱，腱的外侧即是此
穴。在此处刮痧可调理肺气，
清热和中。

上述操作后，若条件许可，可给予中暑者清凉饮料，帮助其恢
复。绿豆汤、西瓜汁都是很好的选择。多数中暑者刮后就可以感到
头脑清醒。但如病情较重或刮痧无效，则需要进一步诊治，以免耽
误病情。 （罗大伦）

临床提醒

长期眼皮跳动警惕面肌痉挛
新乡市第二人民医院 杨继学
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