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郑州将在2020年实现
人人基本享有中医药服务

巩义市中医院
积极开展“三送”活动

新密市中医院
组建健康扶贫医疗分队

本报讯（通讯员刘 刚）连
日来，新密市中医院快速行动、
建章立制，扎实开展新一轮的
帮扶和健康扶贫工作。

近日，新密市中医院成立
了健康扶贫工作领导组，组建
了12个健康扶贫医疗分队，强
化组织领导，落实部门责任，要
求各科室把维护好、发展好、实
现好贫困地区群众的健康权益
作为扶贫工作的首要任务，建
立起协调、高效的健康扶贫工
作机制，并将健康扶贫活动开

展情况纳入年度责任目标管理
范围；积极开展城乡对口支援
帮扶工作，规定每年开展对口
支援工作量，提供疾病诊疗、健
康体检、指导康复等专项帮扶
服务项目；强化乡村医生培训
工作，安排相关科室帮扶对口
乡镇卫生院，重点加强乡村医
生公共卫生、合理用药、急诊急
救等技术应用，提高乡村医生
的专业技能。

此外，新密市中医院为农
村贫困人口进行体检，免费为

贫困片区提供基本公共卫生服
务，对分管辖区贫困人口中的
慢性病患者实行网络化管理；
组织乡镇卫生院医务人员或乡
村医生对农村贫困家庭开展签
约服务，制定健康管理方案，对
农村贫困家庭慢性病患者依据
病情进行健康管理，并提供公
共卫生、健康咨询和中医干预
等服务。各病区开设“惠民病
房”，对建档立卡贫困人口减免
相关费用，使其享受政策带来
的实惠。

近日，河南省省直第一医院康复科医生王凤霞在新密市来集镇桧树亭社区为一位女士进行针灸治
疗。该院组织20多位志愿者来到该社区开展结对帮扶活动。在本次活动中，共有300多位居民受益。

卢新民/摄

中医故事

省城专家送医到方城
400余人享受免费体检

新野县中医院
组建中医医联体

由河南省康复医学会主办、三门峡市中医院承办的“河南省康复
技术中原行——三门峡站”活动近日在三门峡市举行。此次活动分为
学术交流和技术演示两个部分。河南省康复医学会会长冯晓东教授、
河南中医药大学第一附属医院康复中心主管治疗师席建明等专家授
课。图为席建明进行康复悬吊技术演示。 刘 岩 赵瑞萍/摄

中医适宜技术
在石桥医院落地生根

□乔晓娜 方 圆 禇青波

基层采风

本报讯 （记者冯金灿）7 月
11 日 ，《郑 州 市 区 域 卫 生 规 划
（2016~2020）》（以下简称《规划》）
印发，充分发挥中医药在公共卫
生服务中的作用，积极发展中医
预防保健服务，2020 年实现人人
基本享有中医药服务。

《规划》明确，充分发挥中医药
防治优势，发展中医特色健康服
务，提高中医药服务能力。探索以
基层为主的中医药健康服务体系，
推进中医药传承创新，推进中医药
文化传承与发展，加强中医药人才
培养机制，打造郑州特色中医药产
业。以城市三级中医医院为支撑，
以县级中医医院为龙头，以村卫生
室（所）、社区卫生服务中心为基

础，以民营中医医疗卫生机构为补
充，加快建立和完善覆盖全市城乡
和涵盖预防、治疗、康复、保健、养
生的中医药服务体系。逐步推行
中医医联体发展模式，实现基层首
诊、分级诊疗和双向转诊。支持医
养机构和养老机构开展中医药健
康服务。重点建设好 5 家特色突
出、功能齐全、管理规范的县级中
医医院。加强基层医疗卫生机构

“中医馆”建设，推动其开展中医药
预防保健服务。

推动中医药文化建设，弘扬
中医药文化丰富内涵和品质。深
入研究郑州名医、流派的学术思
想，挖掘、整理、研究现存的中医
药文献资料，编纂郑州市名老中

医名录。继续推进中医药养生保
健巡讲“进基层、进机关、进校
园”。建设一两个中医药文化科
普宣传教育基地。加强中医药知
识宣传普及，使广大群众了解中
医、认识中医、感受中医。依托院
士工作站、远程会诊平台加强对
外交流，通过联合办院、定向培养
等方式提高郑州市中医医疗保健
水平。

加强重点学科内涵建设，提高
中医药学术水平和临床疗效，加
快中原中医药中心建设步伐，力
争再建一两个国家级中医重点专
科、两三个省级中医重点专科、10
个具有示范意义的市级中医重点
专科。围绕提升中医药临床疗

效，加强重大疾病的中医药联合
攻关以及常见病、多发病、重点病
种的中医药预防与临床研究工
作。加强名老中医传承工作，建
设名老中医药专家传承工作室 4
个；加快培育一批中医药领军人
物和新一代中医药骨干人才，培
养省级以上中医药人才 20 名，市
级名中医50名。建立健全基层中
医药人才培养培训制度，加强基
层专业队伍建设。

全面改善中医医院基础设施，
完善服务体系，支持基层医疗卫生
机构“中医馆”建设。支持中医
重点学科和重点专科（专病）建
设。加强中医药人才配置。开
展中医药资源普查。实施中医

传承创新工程、中医临床优势培
育工程、中医药基层服务能力提
升工程、中医药健康文化素养提
升工程。

保留现有的市办中医医院、中
西医结合医院，依托郑州市中医院
打造中原中医药医疗中心。充分
发挥中医药在公共卫生服务中的
作用，积极发展中医预防保健服
务，到2020年，实现人人基本享有
中医药服务，所有社区卫生服务中
心、乡镇卫生院和70%的村卫生室
（所）能够提供中医药服务。中医
医疗、保健、科研、教育、产业、文化
各领域得到全面协调发展，中医药
标准化、信息化、产业化、现代化水
平不断提高。

本报讯（记者杨冬冬 通讯
员李 磊）我国首部《中医药法》
于 7 月 1 日正式实施。近日，河
南省卫生监督局组织卫生监督
执法人员认真学习《中医药法》，
要求卫生监督执法人员知法、懂
法，在卫生监督执法工作中能熟
练运用。

《中医药法》是我国第一部全
面、系统体现中医药特点的综合
性法律，对于中医药行业发展具

有里程碑意义。
为了全面贯彻落实党中央、

国务院的中医药方针政策，加大
《中医药法》宣传力度，推动《中医
药法》贯彻落实，河南省卫生监督
局组织开展了一系列学习宣传贯
彻活动；同时，向群众宣传《中医
药法》的主要内容和精神实质，悬
挂《中医药法》宣传条幅、制作《中
医药法》宣传展板，引导群众了解

《中医药法》，正确认识《中医药

法》。
据介绍，按照国家卫生计生

委对医疗卫生机构专项监督检
查工作要求，河南省卫生监督局
结合工作实际，对河南中医药大
学第一附属医院、河南省中医院
等多家中医医疗卫生机构进行
了专项监督检查，对发现的问题
及时跟踪问效、督促整改、逐条
落实。在严格执法时，推动服务
型执法，提供现场指导、送法上

门等服务，对医疗卫生机构存在
的违法违规问题进行“点对点”
普法宣传，增强中医医疗卫生机
构依法执业意识，提高其依法执
业水平。

下一步，河南省卫生监督局
将组织全省各级卫生计生监督机
构加大执法监督力度，进一步规
范各级各类中医医疗卫生机构依
法执业行为，切实保障人民群众
的身体健康和生命安全。

“发现患者！周围环境安全！喂喂！
您怎么啦？喂喂！您怎么啦？”

“颈动脉波动消失，自主呼吸消失，快
来人准备抢救！准备除颤仪！”

7 月 3 日，开封市第二中医院急诊科
抢救室里传来了急促的呼喊声——这是
急诊科正在开展急救技能演练。精彩的
演练仿佛把人们带进了真实的急救现场。

此次演练内容是心肺复苏，模拟现场
发现一名患者，因呼叫不应，立即给予患
者心肺复苏。在复苏过程中，患者出现室
颤，随即给予心脏除颤。此次演练共分为
４组，首先演练的是第一组张洋洋医师团
队。急救人员在第一时间发现患者倒在
地上，判断周围环境安全后进入现场，呼
叫患者，因患者没有反应，张洋洋立即呼
叫护理人员准备现场抢救。两人协同配
合，将患者置于地面复苏体位。张洋洋为
患者做心肺复苏，护士用简易面罩为患者
进行辅助呼吸，并打开除颤仪、联结导联，
做好随时为患者除颤的准备。患者出现
室颤，张洋洋立刻取出电极板、涂抹导电
胶，开启除颤开关，随即除颤。通过心肺
复苏及除颤后，患者呼吸、心跳恢复，大动
脉搏动恢复，光反射恢复，抢救成功。演
练在紧张有序的气氛中顺利结束。

演练结束后，急诊护士长张艳艳深有
感触地说：“虽然是在演练，但是在我们心
中，这就是一场真实的现场抢救！今后，
我们应该把每次练习、每次操作都当成真
实的抢救来进行。”这次模拟演练，更加有
效地检验了急救人员的急救技能，提高了
急救人员的急诊急救技能水平和应对各
类突发公共卫生事件的反应能力，达到了
锻炼急救队伍，提高急救水平的目的。

本报讯（记者方 圆 通讯员
林继东 贺志新）近日，河南省红十
字会联合河南省中医院到方城县
中医院开展送医下乡活动。

在方城县中医院内，冒雨前来
体检的人们络绎不绝。河南省红
十字会和河南省中医院的专家志
愿者们分别在自己的专业对口科
室设立了义诊台。河南省中医院
中风科、呼吸科、骨科、内分泌科、
泌尿科等科室的专家耐心地回答
患者提出的问题。一张张诊桌前
围满了人，专家志愿者们忙得不可

开交。
一名正在排队体检的老人高

兴地说：“不用跑几百公里，不用
掏专家挂号费，就能有大专家看
病，送医下乡活动真是太好了。”

河南省中医院此次共派出 9
名专家到方城县中医院义诊，免
费发放疾病预防、健康知识手册，
深入病房查房、会诊，帮助基层医
院提高医疗技术水平，降低群众
就医成本，免费为群众体检，提高
群众的健康水平。此次活动中，
共有400余人享受免费检查。

本报讯（记者方 圆 通讯员
刘社建 信杰鹏）记者7月17日从
新野县中医院获悉，该院与全县各
乡镇卫生院组建成立新野县中医
医联体，将在医疗管理、人才培养、
技术推广以及双向转诊等方面真
正做到资源共享、互相帮扶、共同
发展。

为了进一步深化公立医院改
革，新野县中医院结合本地实际，
组建中医医联体。该县中医医联
体成员单位可悬挂“新野县中医医
联体成员单位”的牌子。

新野县中医院在已发展成熟
的中医诊疗技术中筛选适宜中医
医联体成员单位的诊疗项目，积极
指导推广；帮助成员单位完善医疗

管理、医疗安全、医疗服务工作制
度，提高医疗服务水平；根据成员
单位需求，对其相关专业进行对口
帮扶，定期派驻专家进行指导；筛
选中医药适宜技术项目，邀请成员
单位参与，共同开展使用互利互
惠；举办短期基层医技培训班，进
行学术交流。双向转诊按照“首诊
在基层、分级诊疗、康复回社区”的
基本原则，经双方专家会诊，提出
转诊意见，开通转诊绿色通道。在
资源共享方面，新野县中医院将承
担成员单位未开展的检查、检验、
影像项目，并逐步为成员单位开通
便捷的服务终端，及时将检查结果
传至成员单位，并对成员单位检
验、影像工作进行指导和监管。

本报讯 （记者杨 须 通
讯员费红舟）记者 7 月 17 日从
巩义市中医院获悉，该院党总
支心系贫困群众，发挥职能优
势，积极开展“送慰问、送关爱、
送服务”活动，把党的关怀送到
扶贫第一线。

巩义市中医院党总支与结
对帮扶的4个乡镇党委进行沟
通摸底，为 81 个村庄的老党
员、老干部和贫困群众送去免
费体检卡，开展免费体检活动，

并组织医疗志愿者服务队走到
困难群众家中，对农村行动不
便的困难群众提供上门义诊服
务。

巩义市中医院积极开展
送医下乡活动，组织各科室
专家走进乡镇卫生院开展健
康讲座、专家坐诊、医疗查房
等活动，对乡镇卫生院开展医
疗业务帮扶，通过技术支持提
高乡镇卫生院的诊疗水平，推
进市、镇、村三级医疗机构联

合，提高医疗保障服务能力，
为广大群众提供优质的医疗
服务。

此外，巩义市中医院计划
投资120万元，在今年年底前，
向涉村镇、夹津口镇、北山口
镇、河洛镇的5800多名扶贫一
线党员干部、农村老党员及贫
困群众发放免费体检卡5800余
张，为广大一线党员干部及贫
困群众的身体健康服务，传递
正能量。

近年来，石桥医院的中
医事业取得了显著成绩，中
医适宜技术得到全面推广，

“中医堂”建设达到前所未有
的高度。

据悉，石桥医院为南阳
市第一人民医院整合石桥镇
卫生院医联体。2013 年，石
桥医院中医科只有两名医
生，是隶属于门诊部的一个
小科室，仅有两间房子，开
展技术及科室设备有限，仅
能通过一些中医适宜技术
为有限的患者提供服务，每
年收入含药品约10万元，一
直亏损经营。领导班子向
卧 龙 区 中 医 药 管 理 局 求
助。该局负责人先后 10 余
次专程到此及周边乡镇调
研，认为石桥镇地处三县交
界地带，为区域性经济活跃
地，辐射周边 40 余万人，且
离市区有一定距离，中医药
在周边很有市场，成立一个
大型的中医科室很有必要
也迫在眉睫。后来，石桥医
院决定成立中医康复科、肛
肠科、皮肤科，考虑到科室
人员、技术缺乏，就由时任
副院长兼任中医科管理人
员，并邀请卧龙区中医药管
理局相关人员利用周六上
午坐诊，并配备医务人员 9
人，成立门诊、病房，于 2015
年 4 月 1 日开始正式运营。
在基础建设上，石桥医院投
资 13.8 万元对科室进行重
新装修；购置了 2 万余元的
办公桌椅、办公电脑，8万余
元的高档病床和按摩床、整
脊枪、整脊床、牵引床、牵引
椅，以及 3 万余元的中频理
疗机 6 台、生物电仪 1 台、电
麻仪8台、艾灸物品30个、医
疗 挂 图 30 张 、人 体 骨 架 5
个。该院还利用走廊空间建
设了煎药室，投资8000余元
购置煎药机一台，结束了逢
检查要借煎药机的历史，也
方便了患者。

石桥医院安装环绕科室
每个角度的音乐系统，开展
了音乐疗法，设立高档休息
接待室（内有有线电视、养生

茶水）；利用现有空间种植花
草，邀请书法家书写一批匾
额。结合中医科的特色，科
室自行设计了符合中华文化
的传统服装18套，男士以竹
子为图案、女士以牡丹为图
案。

在宣传方面，石桥医院
开创多元化宣传，利用防保
科集中运转、老年人健康体
检、家庭签约、医院有利地
形开展宣传，制作各种展
板、条幅，印发彩页 8000 多
份、名片 9 套，配备移动宣
传音响一台；不定期开展
免费贴膏药；聘请中医专
家来院长期坐诊，力争通过
三五年的时间，使中医人才
由“输血”变为自身“造血”；
利用其他镇有线台在辖区
内电视宣传 3 个月，第一个
在院内建设了公众微信号、
开通免费咨询电话；每天早
晨上班前，全体科室人员在
门诊楼广场前打健身气功
八段锦，通过中医科人员的
言传身教带领全院职工和
周边群众一起健身；制作
中 医 科 宣 传 视 频 短 片 一
部。

在中医适宜技术业务方
面，石桥医院购置一批专业
医疗书籍，科室每周开展一
次集中学习，主要学习国内
目前比较前沿的治疗技术或
者进行病案讨论，并现场演
示。不定期参加全国范围内
举办的学术会。2015 年、
2016 年，石桥医院先后派出
人员到南阳市、北京市、上海
市等地学习新技术，并邀请
南阳市中医名家长期坐诊；
注册商标 2 个。目前，石桥
医院已开展整脊、正骨、肌肉
拉伸、压揉、针灸、坐浴等疗
法，逐步创立科室内在治疗
疼痛、康复方面新的疼痛治
疗平衡新疗法。

在优质服务方面，石桥
医院根据不同季节提供免费
的养生茶水；长期提供免费
电视健康知识讲座，图书、杂
志、报纸阅览，贴膏药等服
务。


