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■影视天地

敬老孝亲，是一个古老而现
代的话题。中国传统文化以儒
家思想为主体，儒家思想又提倡
读书之人懂得一些医学知识和
养生之道。清朝医学家陈修圆
说：“为人子而不读医书，尤为
不孝也。”更有甚者，还有人因
父母亲朋或自身疾病缠身转而
学医。

孝，是中华民族的传统美
德。近日，15位河南中医药大学
学子获得了由该校和郑州中医
骨伤病医院联合设立的“敬老
孝亲”奖学金。他们的故事，就
是一堂堂生动的敬老孝亲教育
课。

以医事亲，把对家人的爱放
在心间

母亲患严重的精神分裂症，
父亲生病且常年服药，这让驻马
店市西平县的刘冰青从小就很
懂事。母亲因病常年卧床，理
发是个大难题。10 多岁的刘冰
青把心酸和对母亲的心疼放在
心里，自己买了一套剪刀，尝试

着为母亲剪头发。也就是从那
次开始，刘冰青成了母亲的专
属理发师。

受家庭影响，高考填报志愿
时，刘冰青毅然报考医学院校，
期待用专业知识为亲人的健康
保驾护航，并开始了康复治疗
技术的学习。每每寒假回家，
刘冰青一定会为母亲量血压、
测血糖，给父亲按摩以缓解疲
劳。父母脸上欣慰的笑容，就
是对刘冰青“敬老孝亲”最贴切
的诠释。

敬老孝亲不需要高昂的口
号，更多的是生活中的点点滴
滴。彭喆的父亲现在是河南中
医药大学的保安，所以彭喆跟保
安、保洁人员接触更多。接触多
了，彭喆慢慢发现，这些工作人
员普遍年龄较大，每天都从事体
力劳动。于是，谁的手机时间不
准了、闹铃不响了，彭喆给他们
调；谁的手受伤了，彭喆给他们
包扎；谁的身体不舒服了，彭喆
给他们做简单的针灸推拿。

心中藏爱，用行动回答“救
不救”

2015 年 5 月，一面锦旗突如
其来，出现在李沁的宿舍里。当
时，室友们非常惊奇，集体追问
锦旗的接收人——李沁。

那年寒假，李沁外出打工。
一天，他在银行办理业务时，刚
好碰到一位不慎从电梯上摔倒
的老太太。当时，老太太手腕上
的皮肤已经被骨头刺破。学医
的李沁当即判断，老太太伤情较
重，便快步上前，利用在校学习
的医学知识，对老太太的受伤部
位进行紧急包扎固定，然后马上
打 电 话 联 系 当 地 医 院 及 其 家
属。急救车赶到现场后，李沁又
将老太太送上急救车，并跟急救
医务人员简单说明了情况。看
着老太太在医务人员的陪伴下
乘急救车赶往医院，李沁悬着的
心有了着落。

李沁说，收获这面锦旗他也
很意外，因为他当时并没有留下
个人信息。李沁多方打听后得

知，是老太太的儿子通过通话
记录找到了他，并专程送来锦
旗，以感谢他助老扶危的高尚
品德。

敬老孝亲，更不能忘“以及
人之老”

从2002年开始，河南中医药
大学针灸推拿学院阳光青年志
愿者协会便开展了社区医疗志
愿服务项目，将敬老爱老、关心
老人作为活动的重点之一。作
为有技术专长的志愿者，学生
们 为 肩 周 炎 老 年 患 者 进 行 按
摩，放松肩部肌肉。这样的活
动不仅在郑州市区开展，更在
其他地方的山区和乡村开展；
他们不仅照顾和帮助老年人，
更为孩子们带去敬老爱老的故
事！

用实际行动践行敬老孝亲
精神的，还有白云苹贫困生基金
会工作人员。他们凌晨开始乘
车往乡村赶，上午 8 时开始接诊
患者，为患者诊病和指导用药，
一 直 坚 持 到 最 后 一 个 患 者 离

开；关心农村留守老人，送医送
药 到 他 们 身 边 。 不 论 严 寒 酷
暑，不分白天黑夜，白云苹贫困
生基金会的老师、学生，医生、学
徒，已经坚持做了10年。

2015年的一天，白云苹贫困
生基金会工作人员来到新安县
石山村。中午时分，一个11岁的
小姑娘找到工作人员：“我家离
这儿远，我奶奶腿疼，家里就我
和奶奶，你们能不能去我家给奶
奶看看病？”工作人员立即带上
设备，跟着小姑娘沿着蜿蜒的山
路走了近 30 分钟，来到小女孩
家里，仔细为老人检查和治疗，
还教会小女孩给奶奶按摩的手
法。

老吾老以及人之老，这句话
是说在赡养孝敬自己的长辈时，
不应忘记其他与自己没有亲缘
关系的老人。敬老孝亲，不仅是
为人子女必须承担的责任，更多
的是心怀天下的奉献精神。也
许，敬老孝亲的深层含义正在于
此。

新近上映的《变形金刚5：最后的骑士》可
谓是在各大院线场场爆满。我不知道别人看

《变形金刚》是图个什么，但我是为了那一份怀
旧的情怀。

小时候看《变形金刚》，特别喜欢里面的汽
车人，但是家里很穷，买不起一个玩具机器
人。因此，我在作业本和书页空白处画擎天柱
的头像。老师肯定不喜欢这么做，所以要没收
玩具，要批评在书上画“大头人”（老师语）的行
为。看着店里摆的高大上的汽车人，我暗自发
誓：等我长大了，一定要买一房间的变形金刚。

当“80后”“90后”成为社会主流的时候，哪
怕其童年玩的洋片、贴纸、烟盒都将成为社会
主流文化，《变形金刚》就是具体体现。对于新
上映的这部影片，我只打了四星，其中有一星
是因为它叫《变形金刚》。在这一点上，电影和
电视相比还是有差距的。电视卡通片能给角
色充分的展示空间，你闭上眼睛去想，擎天柱、
大黄蜂、威震天、声波、红蜘蛛都那么栩栩如
生，各人有各人的性格脾气，无非是人心外面
套了层机器皮。但是电影版《变形金刚》没有
那么多时间去展现，主要精力都放在炫目的特
技上了。

酷炫是该影片的最大特点：变形炫，攻击
炫，格斗炫，从地下打到天上，除了水里没有展
示以外，在 120 分钟的影片里起码炫了 90 分
钟。人们对其有夸奖也有批评。笔者窃以为，

《变形金刚》在传统的动画片里没有解决好的
问题，电影版里同样没有解决好。首先，变形
金刚的比例问题依然让人头大。擎天柱变形
后有两层楼之高，但是转到下一个镜头，当他
拿起地上的眼镜时，如果比例是真实的，那么
眼镜的镜片我估算应该有脸盘那么大。然后
是战斗场面问题，动画片里让人最恼火的就是
射击场面，汽车人和霸天虎滋水枪一样滋激
光，但是99%都是空枪，仿佛根本不带瞄准系统
一样。电影里修正了这一问题，打击都相当精
准，但是新的问题是后坐力消失。人类的攻击
如同蚊子咬，变形金刚之间的攻击以肉格为
主，擎天柱居然用上了手刀……

最后是变形奥秘，电影版把它弄得复杂化
了。看完了给人一种感觉，似乎变形金刚都是
某种能量团，然后他们侵入机械内部，就成了
机器人。这种能量会因为低温而无法正常运
作，在高温下又会状态不稳定。尽管一些变形
金刚没能在电影里塑造出丰满的性格，而且变
形过程太复杂、太富有细节，但是我已经很满
意了。如果能在下一集里给变形金刚们人心
和人性，那么我会毫不犹豫地打五分。期待下
一部《变形金刚》，期待更多惊喜。

闻鸡起舞 方城县卫生计生委 王永厚/作

被誉为“关西夫子”的杨
震，曾举荐才华出众的王密出
任昌邑县令。为了报答杨震，
王密在深夜给杨震送钱，但是
杨震拒绝了。王密说：“暮夜
无知者。”杨震大怒，说：“天
知，神知，我知，子知，何谓无
知？”这个著名的故事为大家引
出了一个很重要的做人应有的
境界——慎独。

何谓慎独？慎独最早见于
《礼记·大学》和《礼记·中庸》，
其中后者中的慎独含义更贴近
现在的意思：“道也者，不可须
臾离也；可离，非道也。是故君
子戒慎乎其所不睹，恐惧乎其
所不闻。莫见乎隐，莫显乎微，
故君子慎其独也。”用现在的话
来理解，大意是：“道是不可以
片刻离开的，如果可以离开，那
就不是道了。因此，品德高尚
的人在没有人能看见的地方也
是谨慎的，在没有人能听见的
地方也是有所戒惧的。从最隐
蔽、最细微的言行上就能看出

一个人的品质，所以君子要学
会慎独。”

笔者认为，慎独是指人们
在独处时，也能自觉地严于律
己，谨慎地对待自己的所思所
行，防止有违道德的欲念和行
为发生，而使道义时时伴随着
自己。

青年时期的毛泽东曾说：
“愚于近人，独服曾文正。”曾文
正即清末名臣曾国藩。曾国藩
从 31 岁开始，直到去世，刻苦
修身 30 年。曾国藩曾在逝世
前一年总结了自己一生的处世
经验，即著名的“日课四条”：
慎独、主敬、求仁、习劳。其
中，慎独排在第一位，足见其
重要性。

慎独不仅成就了一代又一
代人，也在影响着每一个后来
人。君子慎独，在慎独精神的
影响下，每个人都要守好自己
的岗位，诠释好自己的人生。

（作者供职于新郑市人民
医院解放路院区急救中心）

认真遵守规范，创造性地
工作，提高情商，这是我参加医
疗质量安全和医患沟通培训班
之后所学到的，也将是我日后
努力的方向。

我认为，每一名职工都应
该认真执行规范。对我们医务
人员来说，规范可以理解为每
一项医疗操作技术，也可以理
解为医院的规章制度。平时工
作中，我们只要老老实实按照
规范去做，不偷懒，不耍滑，不
偷工减料，不打折扣地去落实
去执行，就不会出现差错以及
医疗和其他方面的事故。凡
是出现差错或者医疗事故，大
多都是没有执行或者很好地
落实规范要求，所以“让规范
成为习惯，让习惯符合规范”
这句话非常好，值得收藏和学

习。
创新的含义无需多说了，

但真正能够做到的有几个？大
部分能够做到按部就班就不错
了，还有一部分人是因为观念
落伍，不善于学习新知识，视野
狭隘，又不善于接受新观念。
因此，想真正做到创新，就必须
在做好原来工作的同时，有一
腔工作热情和激情，去有所突
破。

对于情商，我进行了自我
反思，发现我情商偏低，主要表
现为太自负、爱冲动，听不进去
意见。在以后的工作中，我要
努力克服缺点，不断提高情商，
掌握跟同事、患者的沟通技巧，
更好地服务患者。

（作者供职于漯河市第二
人民医院检验科）

“儿啊，娘一旦‘走’了，得设
法让你不想我。”在我步入中年
岁尾、母亲步入暮年的一天，她
盯着我若有所思、喃喃自语。当
时，我笑着说：“娘儿近，娘儿亲，
打断骨头连着筋。您有什么魔
力能让我不想您呢？”

母亲90岁的那年冬天卧床
不起，也是从那时起开始神志不
清的。她对我不管不顾，也不搭
理我，甚至整日折腾我。她经常
三天三夜兴奋不睡，且大呼小
叫，弄得我不得安生。她还经常
在我睡觉的时候捶床撕被子，闹
得我头痛欲裂。

自母亲卧床后，她竟然不认
识我这个与她同居一室、一日三
餐喂她吃饭的儿子了。我曾无
数次问：“妈，我是谁？”她总是不
语，最多只是茫然地瞥我一眼，

说：“不知道。”我气馁，我懊恼，
眼前这个昔日爱我、疼我且与我
无话不谈的慈母，怎么突然变成
这样了呢？

母亲临终前几天，我伺候她
吃过午饭，肚子开始痛。“妈，我
肚子痛，想躺会儿。”虽知母亲已
多日不会说话，但我仍然会这样
和她说话。到了晚上，我喂她
饭，她不张口，两眼直直地盯着
我。许久，母亲艰难地吐出4个
字：“肚还痛不？”这 4 个字似惊
雷一样，让我目瞪口呆。莫非折
磨我9个月的母亲，突然意识清
醒了？我赶紧跟母亲对话，可是
她缄口不语。

不日，母亲真的“走”了。她
走得平静、安详，毫无痛苦。我
悲痛欲绝，恋恋不舍。有一种
痛，永远无法消失；有一种伤，永

远无法逃离……几年来，在我内
心深处，仍然忍受着那难以消失
的锥心之痛。

（作者供职于温县人民医院）

接连的高温天气，使郑州市
第八人民医院心理门诊的就医
者有所增多。据该院业务副院
长、主任医师胡雄介绍，不少人
出现了“情绪中暑”。

李先生在一家知名公司做
销售经理，平时工作压力很大，
整天精神绷得紧紧的。随着
持 续 的 高 温 ，他 感 到 越 来 越
烦，天天疲惫不堪，不思茶饭，
头痛失眠，有时连说话的语气
中都带着火药味，动不动就莫
名其妙地发火，常因一些微不
足道的小事就跟人争吵。因为
这，他失去了很多客户。前几
天，在开车上班的路上，他因与
对面的车互不相让发生了摩
擦，把别人打得头破血流。他
说天气一热，他就控制不住自
己的情绪了。有人建议他到郑
州市第八人民医院看心理医
生。

胡雄说，夏季天气炎热，大
家会注意防暑降温，却忽略了心
理健康。

高温影响情绪调节中枢
一个人的情绪好坏与天气

有着密切的关系。在夏季，人
们一般会有各种心烦的表现，
这主要是高温天气影响了人体
下丘脑的情绪调节中枢。有的
人即使本身所处环境并不热，
也会因为看到窗外强烈的光照
等而产生烦躁的情绪。除了气
温变化之外，不良情绪还与人
出汗较多、睡眠缺乏和饮食不
足有关。这些不良因素会导致
人体电解质代谢障碍，影响大
脑神经活动，致使人发生情绪
和行为方面的种种异常。另
外，夏季，人的植物神经系统也
容易出现紊乱。植物神经系统
主管人的消化系统，也影响着
内分泌系统。植物神经系统紊
乱会使人多梦，降低人的睡眠
质量。因此，“情绪中暑”对夏
季养生危害甚大，特别是老年
人，发火会造成心肌缺血、心律
失常、血压升高，甚至会因此发
生猝死。

“情绪中暑”有哪些症状
情绪烦躁不安，爱发脾气，

或头昏脑涨，萎靡不振，工作效
率下降。人的火气大，表现为家
庭矛盾增多，朋友间的争吵增
加，与陌生人之间的纠纷也易发
生。

头脑迷糊，不能安下心来思
考问题，经常丢三落四。

情绪低落，对任何事物都不
感兴趣，对同事和家人也缺乏热
情，觉得日子过得没劲。

思维紊乱，行为异常，常会
固执地重复一些行为，如反复洗
澡、洗脸、洗手等。

如何远离“情绪中暑”
合理安排生活 造成“情绪

中暑”的内因，归根结底是人体
对环境的适应性差。人应该顺
应夏季昼长夜短的特点，及时
调整自己的工作计划和生活节
奏，并明确目标，适当地放缓进
度。另外，在生活上要定时起
居，如果条件许可应睡个午觉，
以保证充足的睡眠。同时，不

要在封闭的房间里待得过久，
居室要注意通风，并尽可能地
将室内收拾得简洁些，以避免
出现压抑感。

选择清淡饮食 夏天，在保
证营养的前提下应少吃油腻食
物。另外，要多饮水，以调节体
温，改善血液循环。多吃些或喝
些清火的食物和饮料，少吃辛辣
的食物，少饮烈酒。

避免不良情绪 面对可能出
现的不良情绪，首先要冷静，遇
事不要冲动；其次是要正确对待
别人的急躁和冲动，好言相劝，

不要惹是生非；第三，平时要注
意情绪锻炼。

静心养生、遇事气和 夏季
天气热，这是自然界的正常现
象，人们要在生活起居等方面
顺应自然，学会适应，除了必
要的防暑降温措施外，心静也
是重要方法。俗话说，“心静
自然凉”，越是天热，遇事就越
要心平气和。研究发现，当人
保持安静的心态时，机体肾上
腺素的分泌会明显减少，人们
因出汗等产生的热感就会减
轻。

以医事亲 他们更懂得责任与奉献
□索晓灿 王 瑾 《

变
形
金
刚
》
：
还
是
儿
时
的
汽
车
人

□
张

琦

炎炎夏日“情绪中暑”多
通讯员 席 娜

不了情
□郭增宏

找到了努力的方向
□包广杰

无法愈合的痛
□任怀江

■人生感悟

君子慎独
□郝孝力

■慧性乐诗

阳光沐浴大地
花树喷香四溢
百草茂叶争艳
万紫千红俏丽
神州上下充满清风正气

俏也不去喧嚣
唯有白衣儿女
将岁月做方笺
绣出健康美丽
医患相依犹如辅车唇齿

相遇相知相惜
你我知心如一
德艺双馨除魔
流淌深情厚谊
救死扶伤肩负博爱道义

我用文字作曲
琴弦拥抱相随
共同弹奏和谐
温暖融入心里
情歌唱响天南海北
（作者供职于河南省医学情报研究所）
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