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短讯

近日，1 岁 9 个月的男童浩
浩（化名）因为误食爷爷的降压
药而被送往医院治疗。医生经
过全力抢救，才把孩子救了回
来。原来，孩子趁家人不注意
时，将爷爷的降压药当成糖果吃
了，随后，血压迅速下降，被送进
重症监护室抢救，经过洗胃治
疗，才脱离了生命危险。

被误食的降压药为硝苯地
平片，因为药片为粉红色，加上
微甜的味道被浩浩误认为是糖

果吃了。说起此事，家长杨女士
至今依然后怕：“幸亏送孩子到
医院及时，否则，后果不堪设
想。”

据了解，降压药的包装大体
有两种：一种是塑料瓶装的，每
瓶几十粒，甚至 100 粒；另一种
是外层为纸盒、内层为铝箔包装
的，每盒 7~12 粒，且独立包装。
相比后者来说，前者更容易被孩
子大量误食。

以用于治疗心绞痛、高血压

病的一款瓶装硝苯地平片为例，
每瓶装有100片，无须费力就可
拧开瓶盖。瓶内的药比绿豆稍
大一些，包着亮亮的糖衣，味道
微甜，加上黄颜色的外表，确实
很容易被小孩误认为是糖丸。

南阳市中心医院儿科重症
监护室主任医师杨红告诉记
者：“孩子刚送来的时候，萎靡
不振，心肌酶等各项指标都严
重超标，情况危急。在正常情
况下，成年人误食降压药，血压

会急剧下降，进而影响心脏供
血，会有较大危险。儿童误食
降压药后，若不及时洗胃，后果
会更加严重，更别说大剂量服
用降压药了。”

近年来，像浩浩这种2~5岁
的孩子误食药物的情况有很
多，大多数以为是糖果而误食。
杨红说：“遇到孩子误食药物后，
家长应第一时间将孩子送往医
院救治，切不可盲目实施催吐等
急救措施，谨防呕吐引起窒息现

象。”同时，成人药物一定要妥善
放置，以孩子接触不到为好；特
别是家人患有慢性病的，比如高
血压病、糖尿病、心脏病等，所用
药物更要放好。家长不要嫌麻
烦，每次服药之后要收藏好，而
且别当着孩子的面吃药。一些
家长在孩子服药时，喜欢哄孩
子说是吃糖。其实，家长应该
告诉孩子药品的危险性，不要
为了让他们服药而将药品说成
糖果。

本报讯（记者赵忠民 通
讯员席 军）近日，在商丘市帝和
桥的河边，一名醉酒男子晃晃悠
悠地来到河边。当时，由于下
着雨，河水已漫过河堤，非常危
险。见此情景，路人及时打了
120急救电话。

接到120指令后，商丘市中
心医院急救车来到事发地。此
时，该男子已跳进齐腰深的河
里。河水约 4 米深。在这千钧
一发的时刻，救护车司机师波奋

不顾身地跳入河中将该男子拦
腰抱住。该醉汉并不配合师波，
仍然挣扎着想往河里跳。师波
急中生智，一把拽住醉汉的衣
领，顺着河堤往上拉。这时，医
生和护士也迅速赶到，大家齐心
协力将该男子救上了岸。

由于醉汉不配合治疗，无奈
之下，医务人员打了110电话，在
警察的协助下才把醉汉送到医院
急诊科，进行了医疗救治。庆幸
的是，该男子只是醉酒，生命体征

正常，并无大碍。快到次日凌晨
时，他的朋友来到医院将他接走
了。

据了解，小伙儿今年25岁，
外地人，醉酒之后无意识地走到
了河边，幸亏遇到了商丘市中心
医院的救护车司机师波，被及时
救了下来。

救护车司机师波下河救人
的事迹被医务人员转到了微信
朋友圈，得到了好友们的一致好
评。

救护车司机勇救落水醉汉

周口市委组织部、淮阳县
卫生计生委共同慰问崔庆余
遗孀 近日，周口市委组织
部、淮阳县委组织部、淮阳县
卫生计生委等负责人一行赶
赴淮阳县城关镇北小湾居民
区，共同慰问了崔庆余遗孀左
云英，以此来纪念已离世却时
时处处备受人们敬仰的好党
员崔庆余。

（侯少飞 张 然）

信阳市红十字会慰问困
难党员 近日，信阳市人民政
府、信阳市红十字会等单位负
责人带领红十字志愿者来到
浉河区，走访、慰问教育系统
困难党员，为他们送去慰问金
和党的亲切关怀。

（王明杰 张孔华）

开封市设立首个社区卫
生服务中心急救站 近日，
开封市首个社区卫生服务中
心急救站——繁塔急救站挂
牌成立。这标志着该市急救
网络进一步向城乡接合部延
伸。

（李 季）

本报讯（记者杨 须 通讯
员李文娟）日前，巩义市卫生计
生委充分发挥医疗卫生资源优
势和服务特色，坚持“精准扶贫、
因病施治、保障基本”的原则，全
面推进健康扶贫工作。

一是建立贫困人口健康档
案，落实家庭医生签约服务工
作。乡镇卫生院（社区卫生服
务中心）为辖区内贫困人口建
立健康档案，每年进行一次免
费健康体检。对于各种慢性病、
重点人群均有明显的标识、标签
识别，确保贫困人口做到人人有
档案。为每位贫困户明确一名
家庭医生（原则上为辖区内的乡
村医生），实行“一对一”签约服
务。二是实施“先诊疗后付费”
服务模式，方便贫困群众就医。

设立“一站式”服务窗口，推进信
息联网，实现贫困群众身份精准
识别，贫困群众在县域内定点
医疗机构住院享受免收押金政
策，实行先诊疗后结算。三是
开 展 健 康 精 准 扶 贫“ 两 免 两
减”，减轻贫困患者负担。对全
市建档立卡贫困人口中腹股沟
疝（疝气）、阑尾炎等病种患者的
住院治疗费用，个人负担部分给
予全部减免。对贫困人口中肾
病患者的门诊血液透析费用，个
人负担部分给予全部减免（仅指
透析费用）。对全市贫困人口的
住院医疗费用，个人负担部分给
予减免 50%。对全市贫困人口
的门诊辅助检查费用，个人负担
部分给予减免 20%。四是实施
农村贫困人口大病专项救治措

施，开通就医绿色通道。对全市
建档立卡农村贫困人口和经民
政部门核实核准的农村特困人
员和低保对象中，罹患儿童急性
淋巴细胞白血病、食管癌等9种
重大疾病患者，实行定点精准医
疗专项救治和单病种限价（限
额）管理。罹患9种重大疾病的
农村贫困人口，可享受城乡居民
重特大疾病医疗保障待遇，不
设起付线。五是把健康扶贫与
义诊活动紧密结合起来，积极
送医下乡。成立巩义市“红会
送医计划”志愿服务队，深入各
乡镇卫生院开展“送技术、送知
识、送义诊”志愿服务活动，减
轻因病致贫家庭的就医负担，
逐步缓解因病致贫、因病返贫
等现状。

巩义市

精准施策助推健康扶贫

本报讯（记者张治平 通
讯员曲莉萍 宋 玮）近日，河南
省700余名品管圈参赛者和观
摩人员齐聚郑州市，参加首届河
南省医院品质管理成果大赛。

本届大赛全省有 75 家医
院参加，经过专家预审，180个
圈进入了决赛，壁报展示有60
余家医院，现场汇报共分 6 个
专场，其中三级医院综合组23
圈、二级综合医院综合组 14
圈、专科医院综合组8圈、三级
综合医院护理组36圈、二级综
合医院护理组24圈、专科医院
护理组 14 圈。安阳市人民医
院普外二区的“远航圈”及急诊

科的“急速圈”经过层层选拔，
代表该院参赛。最终经过激烈
角逐，“远航圈”获得三级综合
医院护理组一等奖，“急速圈”
获得三级综合医院综合组三等
奖的好成绩。

安阳市人民医院“远航
圈”参赛的三级综合医院护理
组比拼比较激烈，一等奖仅 3
个名额。除郑州大学第一附
属医院和河南省人民医院外，
安阳市人民医院是唯一一家
地市级医院。安阳市人民医
院“急速圈”的参赛选手张继
龙和杜明月首次参加省内大
赛，即获得了三等奖。

误将降压药当糖果吃 一岁男童住进重症监护室

哄小孩服药时莫说是糖果
□乔晓娜 时 喆 方 圆

本报讯（记者王明杰 通讯
员梁 煜）近日，漯河市第三人民
医院干部内科医务人员走进漯河
市老干部活动中心，开展“健康讲
堂”巡讲活动。据介绍，此次活动
是由刚从首都医科大学宣武医院
进修归来的干部内科青年专家陈
艳，为老干部们作《如何预防脑中
风》讲座。陈艳详细讲解了脑中

风的预防、保健、治疗、合理膳食
及康复锻炼等系统内容。

此次“健康讲堂”巡讲课堂
气氛活跃。老干部到会近40人，
并认真做了笔记，用手机拍了课
件内容。活动结束后，陈艳现场
解答了老干部的咨询；护理人员
为老干部免费测量血压、血糖及
糖化血红蛋白等。

漯河市第三人民医院

开展“健康讲堂”巡讲活动

本报讯 （记者常俊伟 通
讯员张红丽）产科是生命之花盛
开的地方，新乡市妇幼保健院产
科医务人员用她们的爱心托起
了无数新生命。

自全面两孩政策实施后，
新乡市妇幼保健院立即制订了
配套方案，成立了以产三科主
任郝利霞为首的急危重症抢救
团队。近日，新乡市妇幼保健
院值班室的电话铃声响起。值
班医生盖玉娜迅速拿起话筒，
听到里面传来急促的呼声：“快
来 产 房 ，胎 心 60 次/分 ，已 备
皮。”

盖玉娜迅速与郝利霞取得
了联系，“兵分两路”：一路人快
速去产房进行沟通、签字；一路
人通知手术室、电梯房及新生儿
科，准备急诊手术。同时，麻醉
科主任时捷、护士长杨润冰、新
生儿科主任张明霞等迅速参与

了抢救。
开辟绿色通道，一路畅通

无阻，关键时刻分秒必争，为抢
救病人创造有利条件，赢得了
宝贵的时间，整个救治工作有
条不紊。郝利霞、盖玉娜站在
手术台上，娴熟而镇定……手
术中，娩出胎儿的脐带打了一
个死结。这是一个致命的死
结，比较少见，短时间内足以致
胎死宫内。随后，当产妇和胎
儿的生命体征逐渐平稳后，大
家才松了一口气。这时，产妇
方才明白事情的可怕程度，激
动地说：“谢谢医生，你们辛苦
了……”

此次危重孕产妇的整个抢
救过程只有短短 5 分钟，却充
分体现了科室之间的团结协
作、默契配合、无缝对接，体现
了新乡市妇幼保健院抢救水平
的提高。

新乡市妇幼保健院

多科室联手保母婴平安

本报讯（记者王正勋 通
讯员李 磊）“这是一个全心全意
为患者服务的集体，不怕脏、不
怕累，我们被深深地感动了。这
种高尚的医德值得我们学习。
希望对她们高尚的医德、精心治
疗和护理病人的作风给予表扬，
这是我们患者家属发自内心的
愿望。”近日，一封感谢信通过特
快专递送到了河南理工大学第
一附属医院（焦作市第二人民医
院）党委书记杨永国的手中。

原来，这是来自该院神经
内科二区90岁高龄患者单人琦

家属的一封感谢信。一个月
前，老人家突然病倒，入住该
院。在一个多月的住院时间
里，该院神经内科二区医务人
员的精心治疗和护理，深深地
感动了老人和家属。患者住院
期间做腰穿时，该科医生梁慧
考虑得既周到又细致：为了减
轻老人的疼痛程度，她精心挑
选了适合病人的小号穿刺针；
在腰穿的整个过程中，为了迎
合老人在病床上的体位，她一
直半蹲着进行操作。等老人腰
穿做完后，梁慧的腰却长时间

直不起来。因为心里始终牵挂
着患者，所以当老人需要做检
查时，梁慧在休息时间也跑来
陪护老人。当老人因卧床等原
因导致大便干结时，护士李宁
用手把干硬的大便从病人肛门
中抠了出来，解除了老人的痛
苦。一个多月以来，医务人员
日夜照顾老人的辛苦，被家属
们看在眼里，也记在了心里。
一个多月后，老人转危为安，顺
利出院了。出院后，老人和家
属为了表达谢意，就用快递寄
来了一封感谢信。

快递传谢意 医患现真情

近日，在焦作市人民医院团委书记屈伟的带领下，心内二区医
生尚伟，内分泌二区医生冯庚，全科医学科医生张延彩、护士郭其
媛参加了焦作市组织的青年医疗支援服务队，为南水北调绿化带
征迁困难家庭进行义诊。

王正勋 高新科/摄

日前，河南省省直第一医院积极响应市、区文明办的倡议，在
全院开展了以“关爱生命、文明出行”为主题的文明交通行动，组织
青年志愿者走上街头开展文明交通岗志愿服务活动，以实际行动
助力郑州。

河南省省直第一医院文明办供图

安阳市人民医院参加首届河南省
医院品质管理成果大赛获殊荣

照片上的护士名叫王素梅。在洛阳新区人民医院内一科护士
岗位上已坚守了21年，因颈椎病复发，她已坚持戴颈托上班20多天
了。由于科室里的患者多，她不愿意增加同事的工作负担就主动提
出放弃住院治疗，戴上颈托为患者抽血、扎针、换输液瓶……

刘永胜/摄

河南省人民医院药学部近日开设“药物咨询门诊”，为患者提
供个体化的免费药学服务与用药指导。此举旨在进一步拓宽临
床药师的服务渠道，加大合理用药宣传力度，提高群众的安全用
药意识。

朱晓娟/摄

近日，偃师市人民医院急诊科分别在偃师市第一实验小学、偃
师市第二实验小学、偃师市教师进修学校等开展了“青少年防溺水
安全教育巡回讲座”，并现场演示了急救技能和心肺复苏技巧，进
一步强化青少年防溺水意识，提高安全自救能力。这种贴近实际
的巡回讲座受到师生和学生家长们的好评。

刘永胜 穆宝华/摄


