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7月3日，国家主席习近平
乘专机抵达莫斯科，开始对俄
罗斯联邦进行国事访问。

7月3日上午，国家主席习
近平应约同美国总统特朗普通
电话。双方就中美关系和二十
国集团领导人汉堡峰会交换了
意见。
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以医者的名义让爱延续
——记郑州大学附属郑州中心医院（郑州市中心医院）生殖内分泌与遗传中心

本报记者 王 婷 通讯员 王建明 陈亚平

几天前，郑州大学附属郑州中心
医院（郑州市中心医院）生殖内分泌与
遗传中心主任杨小风收到了一条微
信：“看着自己健康活泼的孩子，我总
能想起您。谢谢您，是您成就了我们
全家的幸福……”

当了10年妇产科医生的杨小风或许
早已记不清这位患者的名字了，但是这
份职业带给她的感动却让她有一种成就
感。

在杨小风带领下，郑州市中心医
院生殖内分泌与遗传中心从无到有，
从初具规模到快速发展，再到获批郑
州市医学重点（培育）学科，仅用了短
短10年。这些荣誉，来源于每位像杨
小风一样的专业医师的无私奉献。

精准调控 让内分泌不再“跑偏”
如今，随着都市生活节奏的加快，

加上不规律的作息及饮食习惯，导致
生殖内分泌紊乱患者日益增多，其中
以多囊卵巢综合征、原发性卵巢功能
不全等疾病最为常见，严重影响女性
的生活质量和身心健康。

今年25岁的小刘阴道连续出血一
个月，服药两周后仍然没有止住，这让
她苦恼不堪。在郑州市中心医院生殖
内分泌与遗传中心检查时，医生确定
小刘患了多囊卵巢综合征。由于小刘
用药过度，还造成了轻微肝功能损伤。

经过保肝、止血、调控生殖内分泌
轴等治疗，小刘不但恢复了健康，还顺
利怀上了宝宝。

据杨小风介绍，多囊卵巢综合征
主要由人体下丘脑-垂体-卵巢轴调
节异常所致，临床表现为月经周期不
规律、不孕、多毛和痤疮。由于目前

一些医院妇产科专业不够细化，这样
的患者往往容易被误诊。在郑州市
中心医院生殖内分泌与遗传中心，围
绝经期门诊、妇科内分泌以及生殖内
分泌门诊等一应俱全、分工明确。通
过特色诊疗和管理，可达到“防、治、
控”的目的。目前，生殖内分泌疾病
诊治成功率达到95%以上。

严密筛查 为准妈妈保驾护航
十月怀胎，孕育健康的宝宝是每

位准妈妈最大的心愿。但是，不少人
却由于种种原因没有保住胎儿。

年轻的芳芳（化名）结婚 3 年间
先后流产了 4 次，她尝试了多种治疗
方法，效果均不显著。近期，芳芳身
体越来越虚弱。面对巨大的精神压
力，芳芳如“惊弓之鸟”，不敢轻易怀
孕。抱着最后的希望，芳芳慕名找到

杨小风。
为了弄清原因，杨小风从遗传、

感染、内分泌等方面对芳芳进行了详
细检查，最终确诊为混合性免疫系统
紊乱导致的复发性流产。

郑州市中心医院生殖内分泌与
遗传中心医务人员在采用免疫抑制
剂、抗凝药治疗的同时，还积极与该
院风湿科、超声科、检验科团队协作，
全程监测芳芳的各项身体指标，同时
给予鼓励。不久后，芳芳终于顺利怀
孕。

如今，已怀孕 32 周的芳芳正在
等待新生命的来临。

杨小风说，引起复发性流产的因
素有多种，该中心医务人员目前研究
的焦点在于免疫紊乱和血栓前状态，
从而纠正免疫系统紊乱。

深耕细作 实现辅助妊娠
“生殖内分泌与遗传医学是在大

妇产科的基础上细分出来的亚专业学
科，研究范围涉及女性青春期、育龄
期、围绝经期、绝经期的所有健康问
题。因此，医务人员不仅要具备扎实
的妇产医学知识，还要精通内分泌及
遗传医学方面的知识。”

作为学科带头人和科室主任，杨
小风常常叮嘱年轻医生，知识的更新
速度是惊人的，一次跟不上，就会次
次跟不上。为了时刻向行业前沿看
齐，郑州市中心医院生殖内分泌与遗
传中心多次举办国际妇产科新进展
暨盆底疾病学术研讨会，郑州市围产
医学、妇科微创、产科护理新技术研
讨会等。

在转化医学逐渐成为主流的今

天，科研成果是指导临床实践的最好
方法。

看准了这一点，郑州市中心医院
生殖内分泌与遗传中心从成立之初
就把科研作为重要抓手。近年来，该
中心先后承担国家级项目 1 项，省部
级项目 1 项，河南省卫生计生委、省
教育厅项目 1 项。该中心医务人员
发表学术论文 143 篇，其中《宫颈上
皮内瘤变保留生育功能的临床研究》
获 得 郑 州 市 科 学 技 术 进 步 奖 二 等
奖；《水中分娩对新生儿安全性的影
响》获得河南省医学科学技术进步
奖二等奖。

十年磨一剑，一朝展辉煌。“下一
步，我们要成立产前筛查中心、生殖免
疫实验室，力求在不孕不育治疗方面
实现重大突破……”杨小风说。

明确医联体内医院分工 实施医药价格分级定价

河南全面落实分级诊疗 推进医联体建设

河南省医学会骨科学分会

健康扶贫惠及广大群众
本报记者 张 琦 通讯员 谢宗阳 尚建维

河南启动“双域计划”精准诊疗项目
基层恶性肿瘤患者可获规范化治疗

6 月 27
日，郑州大学
附属郑州中心
医院（郑州市
中心医院）儿
科病房的两名
患儿在医务人
员陪伴下，来
到图书角阅读
故事书。为了
给患儿提供精
神上的关爱，
该院在儿科病
房设立了图书
角，400余本精
美的少儿读物
供患儿免费阅
读。

史 尧/摄

为了加快提升基层医院骨科医务
人员的技术和诊疗服务能力，让群众不
出村就能享受优质医疗服务，7月1日，
由河南省医学会骨科学分会组织的名医
名家下基层活动在太康济民骨科医院举
行。来自郑州大学第一附属医院、河南
省人民医院、郑州大学第二附属医院等
医院的几十名专家为群众义诊，对基层
医务人员进行技术帮扶，进行疑难病例
会诊，慰问贫困村小学生和困难户，捐赠
助学金和慰问品，受到了群众的热烈欢
迎。

精准医疗扶贫 拔掉返贫“穷根”
“我一分钱都没花，却解决了大问

题。”7月1日，太康县常营镇五子王村
贫困户李某高兴地说。

“我们针对‘因病致贫、因病返贫’
问题，探索实施精准医疗扶贫举措。现

在看来，成效已经显现。”太康县卫生计
生委负责人说，这次河南省医学会骨科
学分会组织专家进行医疗帮扶，真是一
件惠民的大实事。

河南省医学会骨科学分会首先全
方位摸底，最终在太康县卫生计生委和
太康济民骨科医院的协助下完成了贫
困人口“因病致贫、因病返贫”信息调
查，选定患有重大疾病、慢性病的贫困
患者进行帮扶。

困难群众看病，如何解决医疗费用
问题呢？对于这次救助的双侧股骨头坏
死患者李某，太康济民骨科医院承诺对
其免费救助和手术。
技术帮扶 让基层医院“强筋健骨”

经过多年的发展，太康济民骨科
医院部分科室的专业水准显著提高，
但硬件设施简陋，离实现 2020 年 80%

患者看病不出县的目标还有一定的距
离。

51 岁的苏某和妻子 8 时到一家大
医院，11时才看上病。这并非大医院的
医生有所懈怠，而是排队看病的人太
多。苏某之前觉得到大医院看病太麻
烦，就一直“耗”着。听说郑州大医院的
医生来义诊，苏某和亲戚们从 20 多公
里外赶了过来。

王义生是郑州大学第一附属医院
骨科教授、河南省医学会骨科学分会
主任委员，他半天看了上百名患者。
他最大的感受有3个：一是病种相对集
中，颈椎、腰椎退行性疾病就有 50 多
例；二是病情早发，很多患者才 50 多
岁，病情就非常严重了，这与当地群众
生活艰苦、年纪较大还在从事重体力
活儿有关；三是身体保养和疾病预防

意识薄弱。王义生举例说，52 岁的何
女士第三、第四节腰椎椎体向前滑脱
并压迫神经，症状严重，需要手术治
疗，何女士认为这只是劳累过度导致
的“小问题”，对手术无法接受。

太康济民骨科医院负责人向记者
表示，此次义诊可谓“蓄谋已久”。按照
设想，义诊不仅仅是便民，还是提升基
层医院诊疗水平的途径之一。

据王义生介绍，此次名医名家下基
层活动，通过开展临床教学、专题讲座、
查房带教、健康咨询、健康检查、赠送书
籍和现场义诊等多种形式，可以从多方
面满足群众的需求，同时传授临床经
验，全面提高太康济民骨科医院医务人
员的业务素质和能力。

此外，来自郑州的骨科专家以图文
并茂的形式，为广大基层医务人员讲解

了骨伤疾病的症状、治疗等知识，受到
了基层医务人员的好评。

“医疗帮扶、健康扶贫工作不仅
是响应国家政策，还是一种情怀。”王
义生说，帮扶工作不但要“输血”，更
要“造血”，只有尽最大的努力帮助基
层医院提高医疗技术和管理水平，才
能从根本上促进基层医院发展。今
后，河南省医学会骨科学分会将继续
开展帮扶活动，促进基层医疗技术发
展。

一间简易的房子，桌子上堆满了文
件夹，屋内光线很弱。这里是河南大学
第一附属医院扶贫工作队的工作场所。
每天十几个小时的工作量对扶贫工作队
队员们来说已经习以为常。

2016 年 1 月 20 日，在河南大学第一
附属医院（以下简称河大一附院）领导的
精心部署下，扶贫工作队队长席子明带
领队员张宏雨、王磊到开封市祥符区半
坡店乡常庄村积极开展精准帮扶。

常庄村的张某患病多年，两个女儿上
中学，两个女儿上小学，日子过得很拮
据。扶贫工作队队员了解情况后，帮助张
某去看病，进行心理疏导，帮助其树立信
心。如今，张某不仅能够生活自理，而且
有了一定的劳动能力。在扶贫工作队的
帮助下，张某开了一个小超市，家里的欢
声笑语也多了起来。张某高兴地说：“我
们全家非常感谢河大一附院扶贫工作
队！小超市解决了俺的大问题！”

据了解，河大一附属院扶贫工作队
针对常庄村基础设施薄弱、照明设施匮
乏、村民出行不便等情况，积极协调祥符
区扶贫办，为村里修路，并由该院出资在村里安装了路
灯。如今，每当夜幕降临，村民们总爱聚集在路灯下聊
天、下棋……
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本报讯（记者冯金灿）为了加
快医联体建设，全面落实分级诊疗
制度，河南省卫生计生委近日相继
下发了《关于推进分级诊疗试点工
作的通知》《河南推进医疗联合体建
设和发展实施方案（试行）》，规范和
支持医联体发展并明确医联体内
大、中、小型医院的功能定位；推行
医药价格分级定价措施，完善医务
人员绩效工资分配机制；推进家庭
医生签约服务并明确服务内涵和标
准，规范签约服务收费，以“真金白
银”提高医务人员和医疗卫生机构
落实分级诊疗的积极性。

在前期郑州、洛阳、平顶山、鹤
壁、新乡、焦作、濮阳、漯河、三门
峡、周口、驻马店11个分级诊疗试

点城市的基础上，河南省其余7个
省辖市已作为第二批分级诊疗试
点城市向国家卫生计生委申报。
这也意味着，河南将在全省范围内
全面铺开分级诊疗。

要想全面落实分级诊疗，加快
医联体建设是有益探索和行之有效
的措施。河南大力支持城市医疗集
团、县域医疗共同体、专科联盟、远
程医疗协作网、城乡跨区结合医联
体等形式的医联体发展，鼓励建设
紧密型医联体，建立法人治理结构
和内部统一的管理委员会，探索在
医院层面成立理事会。在城市，鼓
励有条件的地区建立以所有权为基
础的资产整合型医联体，也可建立
以资源共享、技术协作为重点的医

联体。在县域，重点推进以县级医
院为龙头，县乡一体化管理的医共
体。2017年，所有三级公立医院均
要参加医联体，每个省辖市至少建
成1个医联体。省直医疗卫生机构
原则上都要参加当地医联体建设。
到2020年，全面推进医联体建设，所
有二级公立医院和政府办基层医疗
卫生机构全部参与医联体。

同时，河南还大力拓展医联体
服务模式和内涵，促进医联体内优
质医疗资源上下贯通。有计划地
建设面向二三级医院和基层医疗
卫生机构，开展基于电子病历共享
应用的跨区域远程医疗服务；整合
二级以上医院现有的医学影像中
心、检查检验中心、消毒供应中心、

后勤服务中心等资源，向基层医疗
卫生机构和慢性病医疗卫生机构
开放，探索“基层检查、上级诊断”
服务模式，鼓励社会资本设立第三
方独立影像、检验等机构，整合区
域医疗资源，为医联体内各医疗卫
生机构提供一体化服务；在加强医
疗质量控制的基础上，推进医疗卫
生机构医学影像检查和临床检验
结果互认；探索建立医联体内统一
的药品招标采购、管理平台，形成
医联体内处方流动、药品共享与配
送机制。积极推进医联体内医保
支付制度改革，完善不同级别医疗
卫生机构的医保差异化支付政策，
合理拉开不同医疗卫生机构间报
销水平差距；逐步探索对人、财、物

统一管理模式下的纵向合作的医
联体实行医保总额付费等，多种方
式医联体建立责任分担和利益共
享机制，调动医联体内各医疗卫生
机构的积极性；建立医联体效果评
价机制和绩效考核方法，重点考核
主体单位资源下沉及基层医疗卫
生机构能力提升情况，严格落实责
任制和问责制，增强大医院帮扶基
层和控制不合理医疗费用的动力，
防止和破解大医院“跑马圈地”“双
虹吸”以及挤压基层医疗卫生机构
和社会办医发展空间等问题；加强
考核评价结果运用，并与医院等级
评审、临床重点专科评审、医务人
员绩效工资、进修、晋升等挂钩。

（下转第二版）

本报讯（记者冯金灿）在6月29日
举行的“双域计划”精准诊疗项目签约
仪式暨培训启动大会上，河南省肿瘤医
院与10家县级医疗卫生机构签约，通
过建立肿瘤精准检测合作共赢的医联
体模式，在癌症的精准检测与规范化诊
疗、县域专科医生的培训及患者健康教
育等方面搭建互通互联的桥梁。

由河南省卫生计生委发起、河南
省肿瘤医院联合部分县级医疗卫生
机构开展的“双域计划”是一项肿瘤
精准医疗适宜技术推广项目，旨在整
合现有资源，推动河南省国家区域医

疗中心建设和助推试点县级医疗卫
生机构改革，搭建省域和县级医疗卫
生机构互联桥梁；以提高基层肿瘤诊
疗能力为重点，以“资源下沉、上下联
动”为手段，通过与县级医院建立医
联体战略合作关系，将省级医院的优
势技术，特别是将基因检测和精准治
疗方面的技术应用到县域临床肿瘤
科室，协助基层医生开展病理和临床
规范化诊疗，基层医院将耐药复发患
者转向河南省肿瘤医院，逐步拓展医
内的肿瘤诊疗覆盖面，最终形成“基
层首诊、规范诊疗、双向转诊”的就医

秩序；着力提升县域医疗技术水平和
服务能力。

作为项目承担单位，河南省肿瘤
医院将充分利用专家和技术优势，对
基层医务人员加强培训，积极推广精
准诊疗模式。

据介绍，纳入本次培训项目的首
批 10 家县级医院分别是平舆县人民
医院、新野县人民医院、郸城县人民
医院、固始县人民医院、滑县人民医
院、太康县人民医院、夏邑县人民医
院、登封市人民医院、巩义市人民医
院、嵩县肿瘤医院。


