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膏方制用

夏季颈椎病多发 试试外敷法
河南省中医院 戴秀娟

夏季天气炎热，空调使用过
多使得颈椎病高发，尤其是长期
从事编辑、打字、文秘等职业的
工作人员，更因长期低头伏案工
作，使得颈椎长时间处于屈曲位
或某些特定体位，不仅导致颈椎
间盘内的压力增高，而且使颈部
肌肉长期处于非协调受力状态，
颈后部肌肉和韧带易受牵拉劳
损，椎体前缘相互磨损、增生，加
上扭转、侧屈过度，更进一步导
致损伤，易发生颈椎病。

河南省中医院骨病一科主
任郭会卿主任医师介绍了一些
简单易操作的疗法，对于缓解症
状，效果不错。

中药外敷
组方：荷叶 100 克，薄荷 100

克，石菖蒲 100 克，白芷 100 克，
厚朴 100 克，桂枝 100 克，川芎
100 克，独活 100 克。若颈项痛
重，加僵蚕 100 克，羌活 100 克；
颈项酸困不适，加苍术 100 克，
秦艽 100 克；颈肩挛痛，加白芍
药 100 克，姜黄 100 克；肢麻较
甚，加全蝎60克，地龙100克；上
肢活动受限，加桃仁 100 克，桑
枝 100 克；骨质增生，加威灵仙
100克，炮山甲100克。

操作：将这些药物混合加
工，使之成为软硬适度的枕芯，
可以防治颈椎病。

热水袋外敷
操作：取热水袋灌入六七十

摄氏度热水，外包一层毛巾，放
置颈肩部压痛点。

坎离砂热敷
操作：取坎离砂一袋，用时

加醋后装入布袋内，使其自然发
热，放在患者颈部阿是穴，再盖
上毛巾保温。注意在患者贴皮
肤处垫上毛巾，以免烫伤皮肤。
坎离砂用后不必倒掉，可反复使
用。

炒盐敷
操作：取粗盐500克，放在铁

锅内炒热，趁热装入布袋，放在
患者颈部阿是穴。

处方：当归200克，川芎150
克，丹参200克，五灵脂150克，
蒲黄（包煎）150克，白芍250克，
桃仁 150 克，桂枝 150 克，莪术
150 克，玄胡 200 克，香附 200
克，益母草200克，首乌200克，
党参 150 克，黄芪 200 克，熟地
黄 150 克，肉桂 100 克，甘草 6
克。

制法：以上诸药共煎取汁
浓缩，加入红糖 1000 克，阿胶
250克，蜂蜜1500克，成膏后备

用。
主治：各种原因所致的妇

女痛经或月经过少、闭经。
按：妇女痛经不外乎4种原

因，一是气滞血瘀，胞脉受阻；
二是寒湿凝滞，胞脉不畅；三是
气血亏弱，胞脉失养；四是肝肾
亏虚，胞脉空虚。痛经的病因
分为虚、实两种。所以本膏方
在配伍时，考虑到各种致病原
因，用药配伍巧妙合理，无论
虚实皆可治疗。方中五灵脂、

蒲黄、桃仁、玄胡、莪术能行气
化瘀；桂枝、肉桂、香附子能温
阳通脉；党参、黄芪、阿胶、熟
地黄、当归、川芎、白芍补气
血；丹参养血活血，益母草调
经血又活血化瘀。全方共奏
补益气血、活血化瘀、温通经
脉之功效，故适合各种类型的
痛经。在服用时，必须坚持 3
个月经周期以上，才能有显著
疗效。

（洪 欣）

张怀亮是河南中医药大
学第一附属医院脑病四区主
任，经典理论娴熟，临床经验
丰富，除内科杂病外，还擅长
运用中医药治疗妇科、皮肤
及疼痛类疾病。笔者兹于此
举“痹证”验案一则。

病例：王某，男，35 岁，
2015年7月15日初诊。

主诉：右踝疼痛半年多。
症状：半年前右踝内侧

突起疼痛，尤其以右踝前侧
为重，按之尤甚，行走时疼
痛加剧，受凉时明显。某骨
科医院诊断为“滑膜炎，右
距骨坏死”，给予中西药物
口服及外用膏药治疗，效果
不明显。后来患者住院治
疗仍无效，管床医师推荐来
诊。

刻诊：右踝疼痛，稍感乏
力，纳寐可，大便不成形，每
日三四次，便前腹痛，小便
可，睡眠可，舌淡红，苔白，脉

沉细滑。
辨证：肾精亏虚，寒湿阻

络。治拟补肾填精，散寒除
湿，通络止痛。方选阳和汤
加减。熟地黄 30 克，鹿角胶
15克（烊化），麻黄6克，炒白
芥子12克，肉桂3克，川牛膝
15克，炙甘草10克。共7剂，
水煎服。

二诊：患者自述服2剂后
疼痛明显减轻，服完前方疼
痛十减七八。现症见久行
则足踝疼痛，口干，咽中少
量黏液，大便不成形，每日
一两次，便前腹痛，纳眠可，
身 有 力 ，舌 红 苔 黄 ，脉 弦
滑。守初诊方加炒白芍 15
克，陈皮 10 克，防风 10 克，
炒白术 10 克。共 7 剂，水煎
服。

随访：出院前专程来告，
现足踝轻微疼痛，基本不影
响生活，大便成形，便前腹痛
消失。

按：患者骨病半年之久，
门诊及住院多以活血化瘀类
中药，效果不显。张怀亮认
为骨病日久，须从本论治。

《素问·五脏生成篇》早已指
出，“肾之合骨也”“骨痹不
已，复感于邪，内舍于肾”。

初诊见患者足踝肿痛，
天气变化及受凉易发，此属
寒；大便黏腻不成形，此因
湿。故本病以肾虚精亏为
本，寒湿下注为标。初诊方
以 熟 地 黄 、鹿 角 胶 补 肾 填
精；麻黄、肉桂散寒通络；白
芥子化痰除湿；川牛膝活血
通络，引药下行；甘草调和
诸药。

复诊时，患者疼痛已大
为好转，仍便前腹痛，大便次
多 不 成 形 ，辨 证 属 水 不 涵
木，肝气过盛，克伐脾土，加
白芍、陈皮、防风，痛泻要方
之意，以敛肝健脾，药后得
安。

癔症，又称歇斯底里，属于中医学“脏躁”“郁证”
“百合病”“梅核气”等范畴，乃因肝失条达、气机逆乱
或痰蒙清窍、扰乱神明，致哭笑无常、精神恍惚、不能
自主等。现介绍一则针药并用成功治愈癔症的案例。

病案：患者，女，80 岁，农民，2017 年 3 月 11 日就
诊。患者家属诉其反复发作头晕、头闷，伴间歇性惊
恐不安、胡言乱语、精神错乱多年。现见神志清醒、情
绪低落、间断性头晕、头闷不清、间歇性胸闷、憋气、惊
恐不安、感觉过敏，甚则精神错乱、胡言乱语，发作停
止后，对刚发生的事情没有记忆、一无所知，无胸痛，
偶有腹胀，全身乏力，纳眠差，长期大便干结、量少，脐
周轻压痛，左下腹可触及肠形硬结，神经查体无异
常。舌暗红、苔黄、脉细滑。

诊断：眩晕，属少阳阳明合病。
针灸处方：内关穴，给予针刺强刺激，同时配合言

语暗示，可快速终止癔症急性发作。
中药处方：柴胡12克，黄芩10克，法半夏10克，炒

蒺藜10克，炒栀子5克，天麻10克，钩藤10克，川牛膝
10克，生大黄10克，炒枳实10克，姜厚朴15克，芒硝5
克，珍珠母20克，竹茹10克，远志10克，石菖蒲15克，
白芍10克，生甘草6克。共7剂。每日1剂，水煎400
毫升，分2次服用。

按：患者服用上方后当晚即解出大量宿便，第二
天晨起即觉神清气爽。诉头晕、头闷不清均好转，食
欲增加，无胸闷憋气，癔症未再发作。后来，患者家属
担心其大量腹泻伤身，私下未加用芒硝，患者再次感
觉头晕、头闷，腹部不适，大便不畅。笔者嘱咐家属继
续加用芒硝通便。后来电话随访，家属诉其生活能自
理，精神正常，癔症未再发作。

《伤寒论》第103条记载：“呕不止，心下急，郁郁微
烦者，为未解也，与大柴胡汤，下之则愈。”该例患者以
神经系统狂躁抑郁表现为主，乃少阳郁火与阳明燥热
上扰心神所致，正合条文“郁郁微烦”之义，且较之为
重；消化系统表现并不明显，但经仔细查体，尤其通过
腹诊，可明显触及燥屎内结征象，结合患者长期便秘

病史，辨证为少阳阳明合病；治法以和解少阳、通下里实为主，兼豁
痰开窍，处方以大柴胡汤合天麻钩藤饮加减，加用芒硝、厚朴取大承
气汤之义，增强通下之功；石菖蒲，《神农本草经》谓其“开心孔，补五
脏，通九窍，明耳目，出音声。久服轻身，不忘，不迷惑，延年”，合竹
茹、远志清热化痰，开窍醒神，宁神益志。

内关穴是手厥阴心包
经的常用腧穴之一，位于
前臂掌侧，当曲泽与大陵
的连线上，腕横纹上 2 寸
（同身寸，下同），掌长肌腱
与桡侧腕屈肌腱之间。现
代常用于治疗心痛、心悸、
胸痛、胃痛、呕吐、呃逆、眩
晕、落枕、痛经、晕车、头
痛、癔症、失眠、郁证、癫
狂、痫证、手指麻木等，直
刺0.5~1寸。心藏神，心包
替心受邪，内关为心包络
的络穴，联络心与心包经，
故治癔症常取内关穴强刺
激，重者配人中穴针刺，同
时配合言语暗示，效果明
显。

（马 昆）

“医生，快给我孩子看看，可愁死我了，要再不
行，我真要带孩子去精神病医院了……”前些天，一
位年轻的妈妈拉着一个七八岁的小男孩来到了温
县中医院中医内科医生郑素梅的诊室。孩子妈妈
一脸焦急，只说自己孩子得了“怪病”。

原来，这家人是温县人。这个小男孩今年8岁
了，之前一切正常，是一个活泼可爱的小朋友。可
就在前些天，家人带孩子游玩时，孩子看到了一个
失去双腿、面色苍白、奄奄一息的老人躺在木箱里，
旁边老人的家人在乞讨后就像变了个人，走路不敢
抬头，说话不敢大声，出门怕见人，身边的东西不敢
碰、不敢摸，就连走路也不敢踩在地上。

家人很担心孩子，准备带孩子去精神病医院治
疗。去之前，有人建议先带孩子去找中医看看，他
们就来到了温县中医院。

“当时小孩子总是站在母亲身后，手扯着母亲
的衣角，低头不语，眼神怯怯的。初诊时，我发现患
儿发育正常，平素活泼可爱，就是有点儿胆小。孩
子平素爱出汗，尤其夜间明显。”郑素梅说，“患儿手
心潮湿，两手凉冰，饮食如常，睡眠可，二便调，舌质
淡红，苔薄白，脉沉细，遂给予桂枝去芍药加蜀漆牡
蛎龙骨救逆汤治疗。”

桂枝去芍药加蜀漆牡蛎龙骨救逆汤的方药组
成：桂枝 45 克，甘草 30 克，牡蛎 75 克，龙骨 60 克，
常山 45 克，生姜 45 克（切片），大枣 12 枚（撕开）。
共 2 剂，每剂药水开后再煮 30 分钟，去滓，分 3 次
温服。

3天后，孩子母亲带着孩子来复诊，郑素梅发现
患儿情况较上次好转，走路敢抬头，说话敢大声，就
是不敢独自走路，夜间仍出汗。郑素梅又给孩子开
了桂枝去芍药加蜀漆牡蛎龙骨救逆汤3剂。

又过了4天，小孩儿父母带孩子来到郑素梅的
诊室。“孩子和第一次来判若两人，活泼可爱，交流
愉快，就是到夜间仍有汗出，故我又给予2剂桂枝加
龙骨牡蛎汤以善后。”郑素梅说。

（王正勋、侯林峰整理）

巧用阳和汤除骨痹
郑州市中医院 杨彦伟

病例：杜某，男，4 岁，2015
年3月18日初诊。患儿间断反
复腹泻1个多月就诊。

症状：腹泻，大便为糊状，有
黏液，每日6~8次，时有腹痛，小
便短黄，舌质淡红，苔微黄腻。

中医诊断：小儿泄泻（湿热
蕴肠）。

治法：健脾升清，清热祛湿。
处方：葛根 10 克，黄连

4.5 克，木香 9 克，炒白芍 10
克，乌梅6克，藿香9克，炒白
术 12 克，茯苓 10 克，山药 10
克，罂粟壳3克，金银花9克，
车前草 6 克。共 6 剂，水煎
服，每次服 120 毫升，每日 3
次。

3月25日复诊：患儿诸
症明显减轻，现食欲不佳，原
方加焦三仙各 12 克，续服 7
剂。后随访，其病情痊愈。

按：小儿泄泻是儿科的
常见病。该病常由小儿饮食
不能自洁或者邪气入里而致

湿热蕴脾，湿热下注大肠，可见
大便黏液。小儿脏腑娇嫩且脾
常不足，虽有湿热但不宜过用苦
燥，治疗时应标本同治。方中葛
根、茯苓、炒白术、山药健脾益气
升清；藿香、木香芳香化湿浊，升
脾胃清气；金银花、黄连、车前草
清热祛湿；泄泻日久佐以乌梅、
罂粟壳酸敛止泻。

清热健脾治疗小儿泄泻
郑州市金水区总医院 刘洪峰
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益母调经去痛膏

右归丸出自张景岳的《景岳
全书》，全方由熟地黄、山药、山
茱萸、枸杞、鹿角胶、菟丝子、杜
仲、当归、肉桂、附子等10味药物
组成，具有温补肾阳、填精补血
之效，用于治疗肾阳虚衰。笔者
临证时，紧扣元阳虚衰病机，凡
见元阳不足诸疾，多以右归丸加
减治疗，收效显著。

闭经
病例：王某，女，40岁，已婚，

2016 年 11 月 4 日初诊。患者诉
说于 2014 年 8 月起月经量越来
越少，至 2015 年 6 月出现闭经，
小腹冰凉感及腰困不适症状一
直伴存，带下量多质稀，夜尿2次
以上，大便溏稀。现精神倦怠，
头晕乏力，手腕肌肤不热，舌质
胖淡，全舌白苔略厚，脉沉弱。
属肾阳虚弱之闭经。

处方：温肾培元、固涩止带
而通经之方。熟地黄24克，山药
18克，山茱萸18克，枸杞10克，鹿
角胶（烊化）9克，菟丝子10克，杜
仲（炒炭存性）10克，当归10克，
肉桂（焗服）6克，附子6克，桑螵
蛸12克。共7剂，水煎分服。

随访：服药后，患者精神状
态佳，头晕乏力症状消失，大便
溏稀症状未见好转，月经已通，
量少，色暗红，小腹冰冷感及腰
困不适症状消失。笔者考虑患
者属于阳虚体质，需坚持长期治
疗，巩固疗效，改汤剂为丸，口

服。患者月经周期、色泽、经量
正常。

体会：闭经是由多种原因导
致的一个临床症状。中医将闭
经分为虚、实两类，实证多由邪
气阻隔、胞脉不通，冲任阻滞、血
海不溢导致；虚证多因经源匮
乏，血海空虚导致。该患者就诊
时表述曾服前医多剂“当归补
血”“六味地黄”汤药未效，问及
初潮年龄16岁，结合患者舌脉，
辨证为肾阳虚弱，阳气不达，阳
虚生寒，寒滞血脉致经闭经；肾阳
虚弱，带脉失约，冲任不固则带下
清稀，故用右归丸治疗。方用熟
地黄滋阴养血，补肾填精，补阴生
阳；鹿角胶补益精血，与熟地黄共
收“阴中求阳”之效。山茱萸补养
肝肾，山药益脾固肾，枸杞补血养
肝，当归补血和血，菟丝子滋补肝
肾，杜仲补肝肾强筋骨，肉桂、附
子温肾阳、暖下元，加桑螵蛸补
肾收涩治带下。由四诊不难发
现，该患者属于禀赋不足、元阳
虚衰之体，故用右归丸温补肾
阳、填精补血，取效甚捷。

便秘
病例：王某，男，71 岁，2014

年2月10日初诊。患“习惯性便
秘”10 余年，其间习惯用“番泻
叶”泡服缓解，因近期加大“番泻
叶”用量收效差，口服中西药，外
用开塞露、蓖麻油无效而就诊。
现面色白，四肢不温，全身冷。

大便10日未解，小便清长，下肢
水肿，查舌质胖、舌根部厚白苔，
左右尺脉沉缓。辨证为肾阳虚
衰之便秘，属阴寒之邪凝滞下
焦、肠道传导无力而致。治宜温
阳通便。

处方：熟地黄18克，山药12
克，山茱萸 12 克，枸杞 10 克，鹿
角胶（烊化）9 克，菟丝子 10 克，
杜仲（炒炭存性）10 克，当归 10
克，肉桂（焗服）3 克，附子 6 克，
肉苁蓉30克。5剂，水煎分服。

随访：服药后，家属代诉患者
服第2剂药后，便通，服药5剂后，
四肢微温，全身冷症状明显减轻，
大便每两日一次，治疗有效，上药

改散剂冲服，以巩固疗效。
体会：便秘是指排便频率减

少，一周大便次数少于两三次。
临床分为实秘和虚秘，虚秘又分
为气虚便秘、血虚便秘、阳虚便
秘。该患者年老体弱，面色白，
腹胀痛，四肢不温，小便清长，下
肢水肿，查舌质胖，舌根部厚白
苔，左右尺脉沉缓。患者为老年
男性，属肾阳虚衰之体，阴寒之
邪凝滞下焦，肠道传导无力。方
用右归丸，加补肾阳、益精血、润
肠通便之肉苁蓉，效果明显。

崩漏
病例：李某，女，24岁，未婚，

2015 年 4 月 20 日初诊。患者初

潮年龄16岁，近半年来，月经周
期明显延长，口服中西药治疗，
效果不满意，因本次经行14天淋
漓不净就诊，诉说经色淡红，质
清，伴见头晕纳差、面色蜡黄、畏
寒肢冷、腰酸、舌淡、苔薄白、脉
沉弱。辨证为肾气不足，肾阳虚
弱，封藏不固，冲任失约所致崩
漏。治宜温肾固冲，止血调经。

处方：熟地黄24克，山药18
克，山茱萸18克，枸杞9克，鹿角
胶（烊化）9克，菟丝子9克，杜仲
（炒炭存性）9克，当归3克，肉桂
（焗服）3克，附子3克，覆盆子10
克，小蓟（炒炭存性）15克。共3
剂，水煎分服。

随访：患者服药3剂，血渐少
而止，头晕症状缓解，舌脉及其
他症状如前，治疗有效。上方稍
作变通，继续温补肾阳，处方为
熟地黄18克，山药12克，山茱萸
12克，枸杞6克，鹿角胶（烊化）6
克，菟丝子6克，杜仲6克，当归6
克，肉桂（焗服）3 克，附子 3 克。
共7剂，水煎分服。连续治疗半
年，随访无恙。

体会：崩漏是以月经周期紊
乱、子宫出血如崩似漏为主要表
现的月经类疾病。该患者由于
先天禀赋元阳不足，肾阳虚弱，
封藏不固，冲任失约导致崩漏。
方用右归丸加益肾固精覆盆子
及炭药小蓟，故收预期疗效。

（张存龙）

右归丸临床应用体会
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