
一
幸福快乐是什么？不同人有不同说。
共产党人有信仰，俺就唱唱幸福歌。

二
幸福快乐是什么？面对党旗把话说。
遵守党章严律己，依规办事不出格。

三
幸福快乐是什么？要为人民利益搏，
改革要夺新胜利，必须靠党来掌舵，

四
幸福快乐是什么？坚定不移爱祖国。

“一带一路”新蓝图，世界和平奏凯歌。
五

幸福快乐是什么？ 正冠治疾常思过。
“两学一做”不懈怠，“红脸扯袖”讲原则，

六
幸福快乐是什么？注重学习修品徳。
齐心协力共奋进，心装全局胸开阔。

七
幸福快乐是什么？心中装着张思德。
能为社会做贡献，本职工作干出色。

八
幸福快乐是什么？抓铁有痕拉好车。
困难时刻咱先上，危急关头命敢豁。

九
幸福快乐是什么？不负人民寄重托。
有权要为人民用，清白做人拒诱惑，

十
幸福快乐是什么？新的使命肩上搁。
上下同心中国梦，全民幸福都快乐。

共产党员幸福歌
——为建党96周年而作

郑州新华医院 陈延宾 张二尧/文 梁冠山 张燕红/图

送医下乡

送爱心

收到锦旗 优秀共产党员代表

全体党员大会 集体宣誓

参观焦裕禄同志纪念馆 帮助学生

缅怀历史 党员干部培训

文艺演出 宣誓

慰问乡亲 医患同心
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专家讲解 本期专家 郑州市第七人民医院康复医学科 李文建

““11++11””

诊断腰椎间盘突出症诊断腰椎间盘突出症 牢记牢记““356356””

腰椎间盘突出症是指椎
间盘的纤维环破裂和髓核组
织突出，压迫和刺激神经根所
引起的一系列症状和体征，是
引起腰腿痛最常见的疾病，也
是骨伤科常见病。该病多见
于 20~50 岁的青壮年，男性多
于女性。其发病率腰椎最高，
胸椎最少。

在全面认识腰椎间盘突出
症的基础上，牢记导致该病的
三大病因、五大诱因和六大临
床表现，对于该病的诊疗十分
有帮助。

首先，要了解导致腰椎间
盘突出症的三大病因，包括：
一为腰椎间盘的退行性改变，
包括髓核的退变和纤维环的

退变，其中，髓核的退变主要
表现为含水量的降低并可因
失水引起椎节失稳松动等小
范围的病理改变；纤维环的退
变主要表现为坚韧程度的降
低。二为外力的作用，长期、
反复的外力，造成的轻微损害
日积月累地作用于腰椎间盘，
加重了其退变的程度。三为
椎间盘自身解剖因素的弱点，
椎间盘在成人之后逐渐缺乏
血液循环，修复能力差。在上
述因素作用的基础上，某种可
导致椎间盘所承受压力突然
升高的诱发因素，就可能使弹
性较差的髓核穿过已变得不
太坚韧的纤维环，从而造成髓
核突出。

其次，了解腰椎间盘突出
症的五大诱因主要有：突然负
重或闪腰是形成纤维环破裂的
主要原因；腰部外伤使已退变
的髓核突出；姿势不当诱发髓
核突出；腹压增高时也可发生
髓核突出；寒冷或潮湿可引起
小血管收缩、肌肉痉挛，使椎间
盘的压力增加，也可造成退变
的椎间盘断裂。

最后，要精准识别腰椎间
盘突出症的六大临床表现。
第一个临床表现为腰痛和一
侧下肢放射痛，这是该病的主
要症状。腰痛常发生于腿痛
之前，也可二者同时发生；大
多有外伤史，也可无明确诱
因。需要注意的是，放射痛沿

坐骨神经传导，直达小腿外
侧、足背或足趾；而且一切使
脑脊液压力增高的动作，如咳
嗽、打喷嚏和排便等，都可加
重腰痛和放射痛。活动时疼
痛加剧，休息后减轻。

第二个临床表现为脊柱侧
弯，腰椎生理前凸减小或消失，
腰四、五椎突出者可有功能性
脊柱侧弯，脊椎侧弯可以向患
侧，也可向健侧。前屈明显受
限，后伸受限较少。

第三个临床表现为脊柱活
动受限，髓核突出，压迫神经
根，使腰肌呈保护性紧张，可发
生于单侧或双侧。由于腰肌紧
张，腰椎生理性前凸消失。脊
柱前屈后伸活动受到限制，前
屈或后伸时可出现向一侧下肢
的放射痛。侧弯受限往往只有
一侧，据此可以与腰椎结核或
肿瘤鉴别。

第四个临床表现为腰部压
痛伴放射痛，椎间盘突出部位
的患侧棘突旁有局限的压痛
点，并伴有向小腿或足部的放
射痛，这一点对诊断具有很重
要的意义。

第五个临床表现是直腿
抬高试验阳性。由于个人体
质的差异，该试验阳性无统一
的度数标准，应注意两侧对
比。患侧抬腿受限，并感到向

小腿或足部的放射痛即为阳
性。有时抬高健肢而患侧腿
发生麻痛，系因患侧神经受牵
拉引起。

第六个临床表现为神经系
统检查，腰三、四椎突出时，可
有膝反射减退或消失，小腿内
侧感觉减退。腰四、五椎突出
时，小腿前外侧足背感觉减
退。腰五椎骶 1 间突出时，小
腿外后及足外侧感觉减退，第
三、四、五趾肌力减退，跟腱反
射减退或消失，神经压迫症状
严重者患肢可有肌肉萎缩。

此外，临床上需要格外注
意的是，仅有影像学而没有临
床症状不能诊断为腰椎间盘突
出症；而且，腰椎间盘突出症是
可以预防的，注意站姿、坐姿、
劳动姿势以及睡姿的合理性，
纠正不良姿势和习惯，加强锻
炼，增强体质，尤其加强腰背肌
的功能锻炼，因为适当的锻炼
能改善肌肉血液循环，促进新
陈代谢，增加肌肉的反应性和
强度，松解软组织的粘连，纠正
脊柱内在平衡与外在平衡的失
调，提高腰椎的稳定性、灵活性
和耐久性，从而达到良好的治
疗及预防作用，并在寒冷潮湿
的季节注意保暖，预防本病的
复发。

（本报记者文晓欢整理）

登封市大冶镇的李女士前几天在搬重物的时候突发腰痛，以为是闪着腰了，就自己在家热敷、拔罐，可是几天
过去了，症状一点儿也不见好转。于是，她去村卫生室找乡村医生。经过询问和诊察，乡村医生确诊她为腰椎间盘
突出症，并建议她到上级医院进一步确诊。李女士去医院做了CT检查，结果证实了乡村医生的诊断。为李女士接
诊的乡村医生表示，农村群众由于常年干体力活，加上用力姿势不正确，导致腰椎间盘突出症的人不在少数，乡村
医生在诊断时应该多留意。
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砖引玉抛

针刺治疗痔疮
笔者介绍一个治疗痔疮的小

妙招，此法简便而且效果极佳。
选穴：寻找腰骶部的痔疮反

应点（红色或灰褐色的小点），为
督脉上的一个经验穴，在臀部竖
纹上端尽处。再选取膀胱经上的
大肠俞穴。

方法：严格消毒，用三棱针横
向进针，将横筋挑断，用两手拇
指、食指相对捏出血。擦干消毒，
用棉球或创可贴覆盖。

经过一次治疗，三五天就会
痊愈。如果没治好，可过7天再治
疗一次。

体会：痔疮是肛肠外科常见
的疾病，包括内痔、外痔，还有混
合痔，可发生在任何年龄、任何人
群。

痔疮发病的原因有：一是久
站、久坐，使肛管直肠保持高压状
态，血液循环不好，肛门周围静脉

回流受阻，形成痔疮。二是常喝
酒及吃辛辣食物，吃蔬菜、水果
少，使肠道功能紊乱，排便不畅，
形成痔疮。

督脉起于长强，选取督脉上
的穴位对于治疗肛肠疾病有特
效，选取腰骶部的痔疮反应点可
使肛门部位的气血流通，瘀滞疏
散；大肠俞穴属于足太阳膀胱经
穴位，治疗痔疮取大肠俞穴能清
理大肠热，经络通则病不生。

预后注意事项：一、合理饮
食，保持大便畅通。多食粗粮、蔬
菜、水果，多喝水，促进血液循环，
增加排便次数，降低毒物对大肠
肛门的损害。少吃辛辣刺激性食
物，以免助火伤肠。二、加强身体
锻炼，增强体质。每天做提肛运
动，不要久坐或久站，使经络畅
通，痔疮也就不犯了。

（王全理）

药物过敏是因用药引起的过
敏反应，常表现为皮肤潮红、发
痒、心悸、皮疹、呼吸困难；严重者
可出现休克或死亡。

药物过敏的发生有两个必
要因素：过敏体质和与药物的
接触。具有过敏体质的人容易
发生过敏性疾病，如过敏性鼻
炎、支气管哮喘、荨麻疹、湿疹
等。另一个因素是暴露于致敏
药物。

在应用抗过敏药治疗相关
疾病时，也要像应用其他药一样
密切观察用药后的病情变化。
若用药后病情迁延不愈或加重，
或出现新的过敏症状和体征，都
要考虑是否有抗过敏药过敏导
致病情恶化的可能。应及时停
用并更换药物，并注意药物的交
叉过敏反应。

注意：肾上腺皮质激素虽说

可以抗过敏，但是其自身也存在
过敏反应，说明书上明确指出对
于肾上腺皮质激素过敏者禁用。

地塞米松过敏的情形

治疗病种：用于支气管哮
喘、预防输血反应、抗过敏、抗
感染等。

给药方法：静脉注射、静脉
滴注、肌内注射、莫非氏滴管注
入。

药物用量：5～20毫克。
过敏反应出现时间：1 分钟

以内、1～10 分钟、10 分钟以上
等。

过敏反应症状：严重呼吸困
难、呼吸停止、严重紫绀、胸闷、
烦躁、震颤，甚至抽搐、昏迷，或
面色苍白、四肢厥冷、大汗、血
压下降等，也有仅表现为出现
荨麻疹。

地塞米松过敏反应的机理
尚不清楚，有人认为是Ⅰ型变
态反应，也有人认为这种反应
是免疫性的或非免疫性的，可
能与药物中的杂质、污染物、
添加剂、特殊代谢产物的形成
及激素本身有关。患者有典
型的过敏反应表现，且抗过敏
治疗效果好，可以认为是过敏
反应。

问诊抢救必须谨慎

1.不能只对常规过敏药物
（如青霉素类、磺胺类）问诊，也
要对一切曾用过的药物及食物
过敏史进行了解。

2.严格掌握适应证和给药
途径。治疗过敏性休克糖皮质
激素是次选药，应首选肾上腺
素或并用；对低血容量性休克，
首先是补充血容量和电解质，

必要时才考虑糖皮质激素。
3.随时准备好抢救药品，一

旦出现过敏反应，应立即就地抢
救。

4.有其他药物过敏史和过
敏体质者慎用，必要时在严密观
察下稀释为低浓度缓慢注射。

（张 涛）

理用药合

抗过敏药也会导致过敏

【诊断要点】
1.月经周期延后7天以上，甚至三五个月一行，可

伴有经量及经期异常。
2.妇科检查：子宫大小正常或略小。实验室检查：

卵巢功能测定有助于诊断。超声检查：了解子宫、卵巢
的发育和病变。先天不足者多有发育不良的体征。

【中医证候】
1.肾虚 经行后，经血量少，色淡暗，质稀，或带下

清稀，腰膝酸软，头晕耳鸣，面色晦暗，舌淡，苔薄白，脉
沉细。

2.血寒 经量少，经色暗红有块，经行腰腹冷痛，膝
痛肢冷，喜热畏寒，面色苍白，小便清长，舌质淡暗，苔
白，脉沉紧或沉迟。

3.气滞 经行延后，血行不畅，量少，色暗红有块，
小腹胀满，或胸胁、乳房胀痛不适，精神抑郁，时欲太
息，舌暗红，苔白，脉弦。

【治疗方法】
1.汤药
（1）肾虚：六味地黄丸加减。熟地黄30克，山药30

克，山茱萸15克，丹皮10克，茯苓15克，白芍药12克，当
归10克，杜仲10克，砂仁8克。

（2）血寒：温经汤加减。党参12克，当归9克，川芎
6克，白芍药6克，肉桂5克，莪术5克，丹皮9克，甘草6
克，牛膝9克，陈皮12克。

（3）气滞：逍遥散加减。柴胡10克，白芍药12克，
当归10克，茯苓12克，炒白术15克，益母草18克，香附
10克，川芎6克，甘草6克。

2.中成药
肾虚型用六味地黄丸，血寒型用艾附暖宫丸，气滞

型用逍遥丸。
3.针灸疗法
（1）体针：虚证取脾俞穴、肾俞穴、气海穴、足三里

穴，用补法；实证取中极穴、合谷穴、血海穴、三阴交穴，
用泻法。

（2）耳针：内分泌、卵巢、肝、肾、脾、神门、皮质下、子宫，每日选三
四个穴位，中等刺激。

【注意事项】
避风寒，避免受寒、冒雨、涉水等，以防血为寒湿所凝，导致月经病

的发生；保持心情愉快；注意饮食调节，避免节食；避免劳倦。
（据《乡村中医适宜技术》）
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本版旨在给基层医务人员提供较为基础的、实用的医学知

识和技术，注重实践操作，内容涉及常见病和流行病的诊治，安
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惑》《抛砖引玉》等，欢迎大家踊跃投稿，并提供意见和建议。
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