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针推治验

本版图片均为资料图片

验案举隅

从瘀论治鼻窒
□赵彦秋

小儿遗尿 针灸治疗效果好
□戴秀娟

结节性痒疹治疗心得
□何洪涛

人体有6个救命穴位

结节性痒疹为慢性疣状
结节损害，多半发生于四肢，
尤其是小腿的伸侧面，与中医
文献中记载的“马疥”相类
似。皮疹为豌豆大小圆锥形
或半球形的坚实结节，表面光
滑，颜色灰褐或褐红色，剧烈
瘙 痒 。 该 病 多 见 于 成 年 妇
女。病因多为体内蕴湿外感
风毒，或昆虫叮咬，或湿邪风
毒聚结肌肤而成。

辨证施治
症状：皮疹呈疣状损害，剧

烈瘙痒。舌苔薄白，脉滑缓。
辨证：素体蕴湿，外感虫

毒凝聚而成。
治法：除湿解毒，疏风止

痒。
方药：全虫方加减。全虫

6 克，刺蒺藜 15 克，皂刺 6 克，
荆芥 10 克，防风 10 克，苦参 10
克，白藓皮15克，当归10克，赤芍
10 克，白芍 10 克，车前子 10 克，
泽泻10克，夏枯草15克。

方解：方中全虫、荆芥、防风、
刺蒺藜、皂刺散风止痒，攻毒散
结；苦参、白藓皮清热止痒；当归、
赤芍、白芍养血活血；车前子、泽

泻渗水除湿；夏枯草软坚散
结。久治不愈者可加丹参红花
活血软坚。

局部治疗
地塞米松乳膏、恩肤霜乳

膏，外涂患处。每日 3 次。瘙
痒剧烈者加无极膏外涂，虫咬
引起加赛庚啶膏外涂。

按语
笔者经过多年对结节性痒

疹的治疗发现，此病结节消退
非常缓慢，而且结节处剧痒难
忍，患者十分痛苦。

有学者认为，这是神经性皮
炎的一种，治疗时应在中医辨证
的基础上，必要时结合西医对症
治疗。如：影响睡眠者，可加氯
雷他啶、多虑平、谷维素；虫咬引
起者，可加扑尔敏、赛庚啶、泼尼
松片等，以增强疗效。

这种中西医结合的治法，治
疗效果往往令患者满意。

（作者供职于尉氏县张市镇
陆口村卫生所）

在许多人看来，中医是“慢郎
中”，只能治慢性病，急救不在
行。其实，中医急救的历史源远
流长。

开封市中医院急诊科主任张
胜强说，在中国数千年的历史中，中
医学是唯一的医学。因此，中医学
必然有很多急救的理论和方法。
在急救实践中，中医不输西医。

提及6月18日该院院长庞国
明在从北京开往郑州（途经邯郸）
的高铁上，为一名疑似阑尾炎急
症患者进行按压双合谷等中医急
救措施之后，病人症状稍缓解的
事例，张胜强说，穴位按摩法是最
常用的一种中医急救方法。他告
诉记者，人体有6个救命穴位，当

发生紧急情况时，可选择这些穴
位进行按压。

劳宫穴
作用：点压劳宫穴可治疗血

压骤升症。
位置：握拳，中指尖所指处即

是劳宫穴。
方法：高血压病患者可因生

气、暴怒或激动使血压急剧上升，
此时，可按压患者劳宫穴，用拇指
从另一只手的劳宫穴开始按压，
逐个按到每个指尖，左右手交替
按压。按压时要保持心平气和、
呼吸均匀。按压后，患者突然升
高的血压可得到缓解。

阳陵泉穴
作用：点压阳陵泉穴可治胆

绞痛。
位置：在右小腿外侧腓骨小

头下寻找压痛点，即阳陵泉穴。
方法：患者胆囊炎、胆结石症

发作时可出现右上腹部剧烈绞
痛，则可用点穴法止痛。用两手
拇指分别按压患者两小腿的阳陵
泉穴。持续按摩两分钟，即可获
得良好的治疗效果。

至阳穴
作用：点压至阳穴可缓解心

绞痛。
位置：至阳穴位于第七胸椎

棘突下凹陷处，即取卧位、垂臂
时，两侧肩胛角下缘经脊背连线
的正中点处。

方法：心绞痛发作时，患者常

伴有胸部压迫感和窒息感。此
时，可手持一枚5分硬币，用硬币
边缘按压患者至阳穴。按压3~6
分钟，患者心绞痛即可缓解；若每
日定时按压三四次至阳穴，即可
预防心绞痛的发生。

三阴交穴
作用：点压三阴交穴可治肾

绞痛。
位置：三阴交穴位于足内踝

上方3寸（同身寸）处。
方法：肾绞痛是泌尿系结石

引起的肾区急性剧痛。疼痛突
然发作时，患者可用拇指点压、
揉按三阴交穴。反复按压揉 3
分钟至 5 分钟，肾绞痛即可缓
解。

足后跟
作用：点压足后跟可止鼻衄。
位置：踝关节与跟骨之间的

凹陷处。
当发生鼻出血时，可以迅速掐

捏足后跟。左鼻出血掐捏右足跟，
右鼻出血掐捏左足跟，可立即止血。

合谷穴
作用：点压合谷穴可治晕厥。
位置：合谷穴位于左右手背

第一掌骨、第二掌骨之间，稍靠近
第二掌骨处。

方法：当患者因中暑、中风、
虚脱等原因导致晕厥、不省人事、
面色苍白、大汗淋漓时，可用拇指
掐捏患者的合谷穴。

（本报记者李季整理）

妇女阴道流出白色黏液，其
状如带，量多淋漓，如涕如唾者，
称为白带；白带中混有血液，赤白
分明，称为赤白带；白带色黄者，
称为黄带；色红者称赤带；另外，
还有青、黑，或五色杂见的，因而
又有青带、黑带、五色带之称，总
称带下。

中医认为，本病之生，多由带
脉失约，任脉不固，加上脾虚、肝
郁，或奇经虚损、阳气不足等因
素，致湿浊、湿热下注引起。至于
阴虚内热，扰动冲任所致白带，临
床也为常见。

凡带下色白，黏腻稀薄，秽气
不重，且精神倦怠，食欲不佳，劳
则带下更多者，为脾虚湿浊下注，
应健脾除湿，佐以收敛。临床上
常用完带汤治疗：白果、车前子各
12 克，山药 24 克，芡实 15 克，黄
柏9克，薏苡仁30克，白术12克，
茯苓15克治之。每日1剂，用水
煎服，一般2~4剂即见显效。

带下赤色，或赤白相杂，质黏
稠，有腥味，且伴口苦尿黄，月经
前后带下较多，为肝经湿热之轻
证。临床常用柴胡、栀子各 15
克，茵陈、茯苓各 18 克，车前子、
陈皮各12克，甘草3克，组成清肝
利湿汤，并随症加减每多获效。

上证重者，带下青色如脓，
有臭味，外阴瘙痒，或有刺痛感，
每逢经期症状加重，苔黄厚，脉
滑或濡数，宜清泻肝经湿热。临
床常用白头翁汤：白头翁 30 克，
黄连9克，秦皮15克，黄柏12克，
加椿根皮15克治之。每日1剂，
用水煎服。

老年或先天不足，病后体虚
之妇女，带下清稀如注，腰冷酸
重，四肢不温，头晕目眩，脉沉弱，
为白崩，系由冲任虚寒所致。临
床常用温补冲任汤：鹿茸粉、肉桂
各9克，制附片18克，黄芪30克，
巴戟天、菟丝子各 12 克，芡实 15
克。以水久煎，分3次温服，每服
送下鹿茸粉3克，每日1剂，连服
数剂，即可收效。

白带多，质稍稠，或挟有血
色，阴部干涩灼热，微痒，并伴有
头晕耳鸣，五心烦热，小便短黄，
舌红苔少，脉细数者，为阴虚内
热，扰动冲任，损伤脉络使然。宜
滋阴清火，以治其本。临床常用
知柏地黄汤加旱莲草，或加三七
粉冲服。每日1剂，用水煎服，其
效甚佳。

治带下必先辨病因，然后针
对病因选方用药，方可收效。

（赵永春）

妈妈带着5岁的轩轩来到河
南 省 中 医 院 治 未 病 科 的 诊 室
就诊。轩轩的妈妈告诉大夫，轩
轩几乎每夜都有一两次遗尿，并
且不容易唤醒，在别的医院治疗
了很久，方法用了很多，但效果
都不明显，听别人说针灸效果不
错，马上就带着轩轩来了。

据河南省中医院治未病科
副主任吕沛宛介绍，小儿在 3 岁
之前发育不全，3岁之后尿床，才
算是遗尿。中医认为，此证多因
肾气不足为主，占 60％；也或因
脾肺气虚，固摄无权；或因肝胆
热盛、膀胱气化不利而致，临床
一般以虚证为多见。

小儿肾气不足多是先天性
的，主要是遗传所致。先天肾气
不足的小儿，脸色较差，学习较
迟缓，他们大多数在 3 岁以后才
被发现。临床上多对此类患儿
采取针法和灸法，双管齐下，疗

效确切。
针刺法

取关元、中极、膀胱俞、足三
里、三阴交等穴。关元穴直刺
0.5~1.0 寸（同身寸，下同），中极
穴直刺0.5~0.8寸，膀胱俞穴直刺
0.4~0.6寸，足三里穴直刺0.5~1.0
寸，三阴交穴直刺 0.5~1.0 寸，针
刺手法用补法。

关元穴为任脉要穴，联系命
门真阳，由温肾助阳之功；中极穴
和膀胱俞穴分别为膀胱的募穴
和背俞穴，善调膀胱气化功能；
足三里穴为后天强壮要穴，可濡
养先天肾气；三阴交位系肝、脾、
肾三经交汇穴，有调肝、健脾、补
肾作用，对体内水液代谢有很好
的调节作用。

灸法
取关元、中极、气海、肾俞、

膀胱俞、足三里、三阴交等穴位，
进行艾灸。

耳穴疗法
取肾、膀胱、脑点、支点、尿

道、神门、兴奋点等穴，每次选双

侧三五个穴位，毫针刺入，捻转
得气，留针20分钟，每日或隔日1
次，6次为1个疗程；或用耳穴压

丸法，三四日换 1 次穴，6 次为 1
个疗程。

吕沛宛强调，针灸治疗本病
效果好，但痊愈后还应继续治疗
1个疗程，以巩固疗效。此外，合
理的饮食调理也非常必要，饮食
上不要太甜或者太咸，不要吃生
冷之物。在每日晚餐及晚餐后，
注意控制孩子的饮水量，少给流
质饮食，少让其喝水，汤药也应
安排在白天服完，以减少水分的
摄入。临睡前一定要让小孩排
完小便。入睡后注意患儿的遗
尿时间，按时唤醒小孩让其排
尿，逐渐养成自行排尿的习惯。
若是由于不良习惯引起的尿床，
要耐心教育，诸如纠正其睡卧姿
态等（如因平卧而引起遗尿，就
应该采用侧卧位）。平时应鼓励
患儿消除怕羞和紧张情绪，建立
起战胜疾病的信心。

（作者供职于河南省中医院）

日前，在瑞士华人中医药学会的继续
教育课堂上，期盼已久的王三虎老师经方
和肿瘤讲座如期举行。经过两天的学习，
与会瑞士中医同仁无不被老师深厚的经典
功底、朴素的解经方法等吸引，听到入胜之
处，每每忘记给老师添茶倒水。

武飞医生课后写道：阴阳激荡，方成四
维；水火相济，乃分天地。独阴不生，孤阳
难长；万物传承，男女平焉。邪正互搏，渐
烛康瘥；落花无意，飘叶相随。我体会，在
老师学习应用经典的过程中，最大的特点
就是仔细推敲原文的含义，乃至有无寓
意。

如《金匮要略·痰饮咳嗽病脉证并治》
原文“病痰饮者，当以温药和之”。历代注
家往往着眼于四饮的区别，痰饮的广义和
狭义之分，以及温药是否也需要辨证的问
题。

老师强调在此基础上抓住“和”字，因
痰饮病总属虚实夹杂之候。治疗以“温药
和之”，既包括急则治标，更包括缓则治
本。在临床运用时，应详审病机，明确标本
缓急及兼夹证，抓住虚实寒热夹杂的特点，
结合患者的具体情况，灵活运用。

正如《金匮要略方论本义》中所述：“言
和之则不专事温补，即有行消之品，亦概其
例义于温补之中，方谓之和之，而不可谓之
补之益之也。盖痰饮之邪，因虚而成，而痰亦实物，必可有开
导。总不出温药和之四字，其法尽矣。”

再如《伤寒论》原文“汗出而喘，无大热者，可与麻黄杏仁
甘草石膏汤”“喘而汗出者，葛根黄芩黄连汤主之”，麻杏石甘
汤证和葛根芩连汤证在不发热的基础上，均有汗出和喘，为
何张仲景的用药却如此不同呢？老师提出，只要抓住“而”字
的递进含义就不难理解。麻杏石甘汤证是在汗出的基础上
以喘为主要表现，而葛根芩连汤证则是在喘的基础上又以汗
出为主要表现。

又如《金匮要略·肺痿肺痈咳嗽上气病脉证治》中有关肺
痿和肺痈的鉴别：“曰：寸口脉数，其人咳，口中反有浊唾涎沫
者何？师曰：为肺痿之病。若口中辟辟燥，咳即胸中隐隐痛，
脉反滑数，此为肺痈。咳唾浓血，脉数虚者为肺痿，数实者为
肺痈。”经老师讲解后，我理解到只要抓住两个“反”字，就不
难区分了：虽然二者都有咳嗽脉数，但肺痈口渴脉滑数，所以
为实热证，肺萎脉虚，口多不渴，也可以渴，为虚热证。

综上所述，中医典籍多成书于先秦两汉时期，多使用上
古时期的古汉语，在文字和语音语义方面与现代汉语都有差
别，只有咬文嚼字地把握每一个文字乃至每一处断句，才能
把握经典的真意。

（王三虎，曾任第四军医大学教授，现为柳州市中医院肿
瘤一科主任，兼任世界中医联合会肿瘤经方治疗专业委员会
副会长等学术职务。）

（作者目前在瑞士从事中医工作）

鼻窒是指以长期鼻塞、流涕
为特征的慢性鼻病，是以鼻塞时
轻时重，或双侧交替性鼻塞，甚
至不闻香臭，反复发作，经久不
愈为主要表现的疾病。

丁某，男，40岁，工人。患者
双侧鼻塞、嗅觉减退、伴头昏头
胀数年。自幼鼻塞多涕，久治不
愈。初为单侧，两鼻交替，时轻
时重，初用西药滴鼻剂之类有
效，滴之即通，后用无效，鼻塞呈
持续性，鼻涕黏稠黄浊，其量较
多，嗅觉迟钝。鼻内堵塞闷胀，
讲话鼻音较重，睡觉时张口呼
吸，头昏头胀，伴耳鸣、记忆力下
降，咽喉如有物梗阻。曾行下鼻
甲部分切除术，术后不久诸症如
前，严重影响工作与生活，故求
助于中医诊治。

检查：鼻腔黏膜暗红，鼻甲
肥厚色暗，触之硬实，呈桑椹状，
中鼻道内见黄黏性分泌物。舌
质红有瘀点，舌下静脉怒张，脉
弦细。

诊断：鼻窒，气滞血瘀型。
治则：行气活血，化瘀通窍。
方药：通窍活血汤合苍耳子

散加减。桃仁、红花、丹皮、赤芍
各 12 克，当归 15 克，川芎 12 克，

生山楂30克，怀牛膝30克，葛根
20 克，石菖蒲 10 克，丝瓜络 20
克，苍耳子9克，辛夷12克，白芷
15克，薄荷6克，甘草3克。6剂，
每日1剂，水煎400毫升，早晚分
2次温服。

外治：针刺印堂穴、双侧迎
香穴、百会穴、合谷穴。自制鼻
炎灵（苍耳子、香油熬制）滴鼻，
每次4滴，每日3次。

45 天后复查，鼻腔黏膜淡
红，鼻甲肥厚色红柔软，通气良
好，临床治愈。

按：《内经》中曰：“十二经
脉，三百六十五络，其血气皆上
于面而走空窍……其宗气上出
入于鼻而为臭”。鼻病日久，邪
毒留滞，以致气血运行受阻，久
致气滞血瘀，肌膜肿胀，鼻甲暗
实，而呈鼻窒持续不减等；浊
邪阻滞脉络，蒙蔽清窍，故头
昏耳鸣，记忆力下降；舌质暗
红或有瘀点，脉弦涩为气滞血
瘀 之 证 。 治 用 通 窍 活 血 汤 合
苍耳子散活血化瘀通窍，使瘀
阻之血得化，壅滞之气得行，
气血既和，脉络畅通，鼻气通
利。

（作者供职于濮阳市中医院）

辨病因治带下病

劳宫穴

死
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嵩

西瓜、番茄各适量。西瓜
取瓤，去籽，用纱布绞挤汁
液。番茄先用沸水烫，剥去
皮，去籽，也用纱布绞挤汁
液。二汁合并，代茶饮用。

西瓜番茄 汁 可 清 热 解
毒，祛暑化湿，治疗夏季感
冒，症见发热、口渴、烦躁、小
便赤热、食欲不佳、消化不良
等。

夏季感冒
试试西瓜番茄汁

河南省中医院健康体检中心 李培利

中西合璧

阳
陵
泉
穴

至阳穴

三阴交穴

足后跟

合谷穴

临证心语


