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→6月21日上午，一对双胞胎在母亲的陪伴下来到
河南省中医院进行小儿穴位贴敷。当天是夏至日，也是
今年三伏贴伏前加强贴的首日，前往医院贴敷中药的市
民络绎不绝。今年三伏贴的初伏贴将从7月12日开始，
末伏贴将从是8月11日开始。
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中共中央总书记、国家
主席、中央军委主席习近平，
将于6月29日~7月1日赴香
港出席庆祝香港回归祖国20
周年大会暨香港特别行政区
第五届政府就职典礼，并视
察香港特别行政区。
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专家名片
王 广 科 ，男 ，

1966 年 10 月出生，
河南省人民医院耳
鼻咽喉科主任，主任
医师，教授，郑州大
学、河南大学、锦州
医科大学硕士生导
师；曾在首都医科大
学附属北京同仁医
院、解放军总医院研
修；现任河南省医学
会耳鼻咽喉-头颈
外科分会主任委员，河南省残疾人康复协会无喉
者康复专业委员会主任委员，河南省医师协会耳
鼻咽喉-头颈外科医师分会副会长，擅长纤维鼻咽
喉镜、鼻内镜的操作技术，发明国家专利2项，发
表论文30余篇，出版专著3部，获科技成果奖3项，
承担重点科技攻关项目4项。

“医生，我这感冒怎么总不好
啊？一直打喷嚏、流鼻涕。”“医生，
我这十几年了，只要早上起床就打
喷嚏。”在临床上经常会有人因为
上面的困扰来门诊咨询。您在生
活上有过这样的感受吗？如果您
有上面的症状，真的是感冒了吗？
其实，您很可能患了过敏性鼻炎。

过敏性鼻炎也叫变应性鼻炎，
典型症状主要是阵发性喷嚏、清水
样鼻涕、鼻塞和鼻痒，部分伴有嗅
觉减退。

感冒不光有打喷嚏、鼻塞、流
清水样鼻涕等症状，也常合并明显
咽痛、畏寒、发热、全身乏力、头痛
等其他症状。感冒刚开始时流清

水样鼻涕，两三天后变稠，流黄脓
鼻涕。而过敏性鼻炎往往伴随打
喷嚏、流大量清水样鼻涕，很少流
脓鼻涕，除非合并感染。从病程上
来说，感冒一般一两周后自愈，而
过敏性鼻炎只要接触致敏原就会
有症状，常常持续整个花粉季节，
甚至部分患者常年打喷嚏、流鼻
涕。另外，感冒经常在我们抵抗力
下降时出现，而过敏性鼻炎随时可
能发作，我们也会遇到身体素质很
好的运动员前来就诊。通过上面
两者的临床表现，我们不难看出过
敏性鼻炎确实和感冒有很多相似
之处，但是，如果我们仔细辨别，还
是能够区分的，不要把过敏性鼻炎

当作感冒来治疗。如果过敏性鼻
炎没有得到有效控制，有可能进一
步出现其他并发症：鼻窦炎、中耳
炎、睡眠呼吸暂停综合征，甚至哮
喘。目前，关于过敏性鼻炎和哮喘
的研究表明，它们属于“同一种气
道、同一种疾病”。

常见的致敏原有屋尘螨、粉
尘螨、花粉、动物皮屑、霉菌释放
的孢子、蟑螂及食物变应原。在
治疗上，我们可以通过致敏原检
查，进一步明确我们机体对那些
致敏原过敏。在日常生活中避免
接触变应原，减少室内的尘螨数
量；维持居住空间相对湿度至
60%以下，但过低（如低于 30%～

40%）会造成不适；清扫地毯；清洗
床上用品、窗帘，螨变应原溶于
水，水洗纺织品可清除其中的大
部分变应原；使用有滤网的空气
净化机、吸尘器等。在空气中花
粉浓度较高的季节进行户外活动
时，最好避开致敏花粉播散的高
峰期，以减少症状发作。在自然
暴露于花粉的环境中，患者使用
特制的口罩、眼镜、鼻腔过滤器、
花粉阻隔剂及惰性纤维素粉等，
可减少致敏花粉吸入鼻腔或与结
膜接触，缓解鼻、眼症状。对动物
皮毛过敏的患者回避致敏原。

当然，花粉、螨虫、动物皮
屑、霉菌等在日常生活中我们不

能完全避免，它们存在于任何角
落。我们不要气馁，现在越来越
多的药物可供我们选择，主要有
全身给药和鼻内给药。鼻内给药
因为具有高浓度、可直接作用于
鼻部、避免或减少全身副作用等
优点，广泛应用于临床。特别注
意一点，不要自行选择鼻喷药物，
市场上有许多药物，如果应用不
当将会造成药物性鼻炎。免疫治
疗也有很好的疗效，但一定要到
正规医院进行治疗。对于过敏性
鼻炎，目前也有外科治疗。另外，
临床上把外科治疗定位为过敏性
鼻炎的辅助治疗方法，一定要严
格把握适应证。

郑大一附院实施
省内首例血型不相容肾移植手术

根据学科发展的需要，南阳市中心
医院决定面向社会公开招聘生殖医学
学科带头人及部分紧缺岗位人才，现将
有关事宜公告如下：

一、医院简介
南阳市中心医院1995年被国家命

名为三级甲等综合医院，现开放床位
2356张，在职职工3562人，其中高级职
称 348 人，大型设备有 CT、彩超、加速
器等。南阳市中心医院设临床科室60
余个，医技科室30余个，为专业设置齐
全的大型综合性医院，南阳市妇幼保健
院及南阳市儿童医院均设在该院。

二、招聘原则
南阳市中心医院坚持德才兼备的

用人标准和公开、平等、竞争、择优的原

则，通过面试、实践操作等考核的办法
择优聘用。

三、招聘范围
面向社会公开招聘。
四、招聘岗位及条件
(一）生殖医学科学科带头人：1人。
要求：50周岁以下，正高级专业技

术职称。1.三级甲等医院从事本专业工
作，学术造诣深厚，能够带领学术团队
保持或进入省内领先水平；2.担任省级
医学会专业分会委员以上职务或具有
硕士研究生导师资格；3.具有全日制本
科及以上学历，持有医师资格证和执业
医师证。

（二）部分紧缺岗位人才：泌尿外科
（限男性，生殖医学科岗位）、儿科、儿外

科、产科、妇科、麻醉科（无痛内镜及介
入放射麻醉岗位）、心内科（介入方向）、
神经内科（介入方向）若干人，择优录
取。

要求：45周岁以下，二级甲等医院
从事本专业工作5年以上，具有西医临
床相关专业本科及以上学历；具有中级
（主治医师）以上专业技术职称，持有医
师资格证和执业医师证。

详情可在南阳市中心医院网站
（http://www.nych.cn）首页查找招聘工
作方案，按照相关要求填报个人信息发
送至邮箱 zxyyrsk2017@163.com。

咨询电话：（0377）63200015
地址：河南省南阳市中心医院人事

科。

2017年南阳市中心医院
公开招聘生殖医学学科带头人及部分紧缺岗位人才公告

本报讯（记者刘 旸 通讯员
张建祥）日前，郑州大学第一附属
医院（以下简称郑大一附院）肾移
植科成功实施河南首例ABO血型
不相容亲属活体肾移植手术。供
体A型血的陈女士，将自己的一侧
肾脏捐献给了 O 型血的儿子余杰
（化名）。目前，余杰已顺利出院。

2016 年 3 月，余杰开始出现
恶心、呕吐等症状，在当地医院检
查时发现肌酐 1035 毫摩尔/升，被
诊断为“慢性肾脏病终末期”，只能
依靠规律血液透析治疗维持生
命。随后，余杰转院至郑大一附肾
移植科治疗，其本人及家属希望通

过肾移植来治疗。
等待数月，余杰仍未等到合适

的肾源。随后，陈女士做出了捐献
一侧肾脏给儿子的决定。检查结
果显示，陈女士的血型为 A 型，儿
子为 O 型，血型不相合，属于肾移
植禁忌证，但是陈女士坚持捐献自
己的一侧肾脏挽救儿子的生命。

传统观点认为，ABO血型不相
容肾移植可导致超急性排斥反应
和血型障碍，是肾移植手术的禁忌
证。此前，跨越血型障碍进行器官
移植，在河南还没有先例，在国内
外也只有少数几家移植中心开展，
没有形成较为成熟的处理方案。

经过反复沟通，郑大一附院肾移植
科主任丰贵文带领团队，在查阅了
国内外大量文献，与已经开展ABO
血型不相容肾移植手术的移植中
心专家深入探讨术前、术中、术后
预处理方案后，决定对余杰实施河
南省首例ABO血型不相容亲属活
体肾移植手术。

术前，为了清除余杰的血型抗
体，手术团队为其进行了3次血浆
置换血型IgG抗体（免疫抗体）从术
前1∶512将至1∶4，IgM抗体（天然抗
体）从1∶64将至1∶2，并应用药物来
清除患者体内的B细胞防止术后血
型抗体反弹。由于本例ABO血型

不相容肾移植是院方新开展的手
术，手术团队还提请了全院多学科
会诊，并通过了人体器官移植临床
应用与伦理委员会的讨论。

5 月 17 日 8 时，手术团队仅用
50 分钟就顺利完成对陈女士的腹
腔镜活体供肾切取术。随即，丰贵
文带领手术团队又成功为余杰进
行亲属活体肾移植手术。手术历
时3小时，术中即见余杰有小便排
出。在肾移植团队的严密观察和
处置下，术后3天，余杰的肾功能恢
复至正常水平，并顺利度过了排斥
及感染等危险期。2周后，余杰顺
利出院。

器官短缺一直是全世界面临
的严峻和突出问题。由于我国器
官捐献体系尚未完善，“家庭内互
助自救”模式的活体亲属肾移植仍
是部分终末期肾病患者的首选方
式。这例ABO血型不相容肾移植
手术的成功实施，意味着随着这一
新技术的完善和推广，可增加 1/3
的肾脏供体，进一步完善省内肾移
植供体来源途径，从而使更多尿毒
症患者得到肾移植治疗的机会。

截至目前，国内仅有极少数医
院能够开展ABO血型不相容肾移
植手术，全国累计实施不超过 50
例。

6月24日，本报第二版刊发了
《医院里的歌声》的报道。主人公郭
大中是一位经过十几年专业管乐学
习、毕业音乐表演专业的“90 后”。
他为了坚持“做一点儿对别人有用
的事”的职业理想，选择以音乐治疗
的辅修专业就业，成为一名新兴职
业者——音乐治疗师。

“做这一行，我很有信心也很
有热情，可现在不论是职称晋升还
是考核评定，都没有给我们这种新
兴职业者上升的通道。”在接受采
访时，郭大中坦言，新职业也有新
风险，“无法进步”也许是他唯一可
能放弃职业理想的原因。

其实，和郭大中一样困惑的年
轻人还有不少，他们是医院里的
新鲜血液，接触的是特殊患者康
复、医疗数据处理、全新腔镜技术
应用、医院管理模块的设定等新
兴的关键岗位。他们付出了和父
辈年轻时一样的创新智慧，却都
在为学科体系建设与个人职业发
展所存在的“无法对号入座”问题

而发愁。
今年 6 月 8 日，中共中央办公

厅、国务院办公厅印发了《关于深
化职称制度改革的意见》（以下简
称《意见》），这是职称制度30年来
最大的一次改革，其重点就是改革

“唯论文唯资历唯学历”论，让专业
技术人才获得更科学的评价和肯
定。这给了像郭大中一样的人员

在新兴职业岗位上坚持走下去的
信心。

《意见》明确提出“有重大突破
或可直接申报高级职称”。这意味
着，今后的职称评定将突出对业绩
水平和实际贡献的评价，取得重大
研究和技术突破的，甚至可以直接
申报高级职称。

《意见》中增加了技术创新、专

利、技术推广、标准制定等评价指标
权重。这意味着，今后的职称评定注
重考察研究成果的经济社会效益。

职称评定制度的改革带给年
轻人坚持下去的信心，但要从根本
上解决流出医院人才、保护新鲜血
液的问题，还需要更多的部门和医
疗单位从职称制度改革中受到启
发，主动革除阻碍新职业、新鲜人
争取进步的障碍，采取更加科学合
理的考评、晋升机制。只有这样，
才能完全树立科学正确的人才培
养导向，给年轻的职业者留下合理
晋升的通道，有效解放和发展学术

“生产力”。

打开新兴职业者的晋升通道
□刘 旸

6 月 4 日凌晨，哈密市第二人民医院
神经内科一位患者右腿出现剧烈疼痛。
随后进行的超声急查显示，患者右股动脉
急性血栓栓塞！

这位老年女性患者表情痛苦，不停地
呻吟。患者右足部皮肤青紫，双侧腘动
脉、足背动脉都摸不到。

围绕患者的病情，哈密市第二人民医
院几位专家迅速进行紧急会诊。会诊专
家们明白，动脉栓塞起病突然、进展迅速，
主干动脉一旦完全阻塞，远端组织就会处
于急性缺血状态，若不及时治疗，势必危
及肢体及生存。在临床治疗中，高危患者
的病死率和截肢率居高不下。

由于哈密市从未开展过外周动脉栓
塞治疗技术，而且该患者最初是因脑梗死
入院的，所以患者家属计划转院到乌鲁木
齐的大医院进行救治！但是，转运至乌鲁
木齐还需要6小时左右的时间，如此长的
时间意味着患者保不住的不仅仅是右腿，
可能还有生命！

就在这紧张而焦急的时刻，会诊专家
们想到了刚来哈密市第二人民医院开展
工作不久的第三批援疆专家、新乡医学院
第一附属医院普外科副主任医师——刘
胜。

接到紧急求助后，为了节约时间，刘
胜拒绝哈密市第二人民医院医务人员去
接他，决定自己打车过去。途中，哈密市
第二人民医院晏文红在刘胜的电话指导
下，迅速准备好了导管室和手术所需要的
器械、设备、人手等。

刘胜一到哈密市第二人民医院，就
在为患者迅速完善相关检查后明确了手
术方案：首要目标是尽可能地保住患者
的腿，避免截肢！此时，术前造影显示，
患者右侧股浅动脉至腘动脉已经完全闭
塞！

手术刻不容缓！先行取栓，取栓后
造影见血流缓缓向前至腘动脉后再次停
止，这意味着仍有残留血栓；再行溶栓，
溶栓后造影显示腘动脉、胫前动脉、胫后
动脉逐渐显现但很细；再给予球囊扩
张！功夫不负有心人，扩张后造影显示
远端血流逐渐显现，被血栓堵塞的血管
终于通了！

血管通了，患者的腿保住了！导管室
内外得知这一喜讯的人都激动不已。这
次手术也意味着，在刘胜的指导下，哈密
市第二人民医院成功完成了哈密市第一
例急性外周动脉血栓栓塞的救治！
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鼻塞、流鼻涕、打喷嚏，您是感冒了吗？
河南省人民医院 王广科


