
四气五味就是药物的性味，
代表药物的药性和滋味两个方
面。其中的“性”又称为“气”，
是 古 代 通 用 并 沿 袭 至 今 的 名
词，所以四气也就是四性。性
和味的作用，既有区别，又有
联系。

四气：寒、热、温、凉

四气就是4种药性。寒凉和
温热是对立的两种药性；寒和凉
之间、热和温之间，是程度上的
不同，也就是说药性相同，但在
程度上有差别，温次于热、凉次
于寒。

药性是从药物作用于人体
发生的反应归纳出来的。例如，
感受风寒、怕冷发热、流清涕、小

便清长、舌苔白，这是寒的症状，
这时用桂枝、生姜煎汤饮服后，
使患者发汗，就能消除上述症
状，说明桂枝、生姜的药性是温
热的。如果生了疔疮、局部红肿
疼痛，甚至小便黄色、舌苔发黄，
或发热，这就是热的症状，这时
用金银花、连翘来治疗，可以得
到治愈，说明金银花、连翘的药
性是寒凉的。

寒凉药大多具有清热、泻
火、解毒等作用，常用来治疗热
性病证。温热药大多具有温中、
助阳、散寒等作用，常用来治疗
寒性病证。此外，还有一些药物
的药性较为平和，称为平性。由
于平性药没有寒凉药或温热药
的作用来得显著，所以实际上虽

有寒、热、温、凉、平五气，但一般
仍称为四气。

五味：辛、甘、酸、苦、咸

五味就是 5 种不同的滋味，
主要是由味觉器官辨别出来的，
或是根据临床治疗中反映出来
的效果而确定的。各种滋味的
作用如下。

辛有发散、行气或润养等作
用。一般发汗的药物与行气的
药物，大多有辛味；某些补养的
药物，也有辛味。

甘有滋补、和中或缓急的作
用。一般滋补性的药物及调和
药性的药物，大多有甘味。

酸有收敛、固涩等作用。一
般带有酸味的药物，大都具有止

汗、止渴等作用。
苦有泻火、燥湿、通泄、下降

等作用。一般具有清热、燥湿、
泻下和降逆作用的药物，大多有
苦味。

咸有软坚、散结或泻下等作
用。一般消散结块的药物和部
分泻下通便的药物，带有咸味。

在五味以外，还有淡味、涩
味。淡就是淡而无味，有渗湿、
利尿作用。一般能够渗利水湿、
通利小便的药物，大多有淡味。
涩有收敛止汗、固精、止泻及止
血等作用。

由于淡味没有特殊的滋味，
所以一般将它和甘味并列，称

“淡附于甘”。同时，涩味的作用
和酸味的作用相同，因此虽然有

7种滋味，但习惯上仍称五味。

临床应用时，一般要既用其
气又用其味

气和味的关系是非常密切
的，每种药物既具有一定的气，
又具有一定的味。由于气有气
的作用，味有味的作用，所以必
须将气和味的作用综合起来看
待。一般来说，性味相同的药
物，其主要作用也大致相同；性
味不同的药物，功效也有所区
别；在功效上，性同味不同或味
同性不同的药物，既有共同之处
又有不同之处。而在特殊应用
的时候，配合其他药物，可或用
其气，或用其味。

（董飞侠）
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血糖监测是糖尿病管理中的
重要组成部分。通过血糖监测，
可以了解患者的病情变化及治疗
效果，及时发现高血糖和低血糖，
为调整饮食及用药方案提供依
据，降低低血糖风险，有助于患者
血糖安全平稳达标。

血糖监测是确保血糖安全达
标的必要手段，而血糖监测的频
率很有讲究，过多、过少皆不科
学。一般来讲，对血糖控制要求
越高（如妊娠期间、胰岛素强化治
疗期间等），血糖越不稳定，越需
要加强血糖监测。如何安排血糖
监测的频率，这要视患者的具体
病情而定。

血糖稳定的糖尿病患者 可
以每隔一两周选择一天，测空腹
及餐后2小时血糖。

血糖不稳定、控制欠佳的糖
尿病患者 每隔两三天就要监
测 1 次全天血糖谱（4～8 个时间
点），以便于准确地了解全天血
糖的波动情况。具体包括下列
患者。

1.接受胰岛素强化治疗的患
者（每天注射≥4次或用胰岛素泵
的患者），特别是在调整胰岛素剂
量、更换胰岛素剂型或注射次数
等情况下，应每天测定5～8次血
糖，5 次是指空腹、三餐后 2 小时
及睡前血糖；8次是指三餐前后、
睡前及凌晨3时的血糖。

2.血糖控制不达标或病情不
稳定、血糖忽高忽低者。

3.计划怀孕或妊娠期的女性
糖尿病患者。

4.经常有无症状性低血糖发

作的糖尿病患者，如老年糖尿病
患者或合并严重神经病变的患
者。

5.处于应激状态（如感冒发
热、严重感染、急性脑卒中、严重
创伤及围手术期）的糖尿病患者。

6.新近诊断为糖尿病的患
者。

7.日常生活习惯有所改变
（如旅行、运动、饮食习惯的改变
等）的患者。

8.正值调整治疗方案期间的
糖尿病患者。

总之，血糖监测的频率十分
灵活，可以根据患者的病情，结合
原有的生活方式灵活安排。出现
血糖过高或低血糖症状者，可以
随时测定，不必过于死板。

（赵秀玲）

人到老年，一人多病的情况较为普遍，这些病会
互相牵制、互相影响。充分了解患者的病症，分清轻
重缓急、合理安排，进行有效的治疗，可较好地控制病
情。笔者根据个人临床经验，就如何优化治疗多病共
存患者提一点儿参考意见。

权衡获益风险

我们在选择治疗措施时务必权衡治疗获益与治
疗风险。有些疾病早期通过饮食调整、适当运动、心
理疏导就能解决大部分问题。因此，不需要用药物治
疗的就不用药物。有时在机体不能承受根治性治疗
的时候，可采用对症治疗、姑息治疗，或仅处理危及生
命的病症。

老年多病患者的选药原则是疗效好（针对性强）、
安全度高（低毒性）、给药简便（一天1次口服）和用得
起（价格适宜）。一般可根据上述4个原则，筛选出最
适合患者长期治疗的药物。例如，对普通糖尿病的药
物治疗，公认的首选药物应是二甲双胍。该药除了有
降糖作用外，又兼有减肥、防治脂肪肝以及保护心血
管等作用。药物的剂量应适当减少，从小剂量开始，
逐渐增加到最合适的剂量。以口服药为主，并应按时
服用，例如早晨服降压药、晚上吃降脂药、临睡前服用
小剂量阿司匹林，以及早上8点左右服用激素类药物
等，治疗效果更好。这些治疗细节常被忽视，却是优
化治疗不可缺少的。

避免依赖药物

不少医生和患者都习惯于依赖药物来治病，结果
所用的药越来越多，而疾病控制得仍不理想。其中的
重要原因是忽视了基础治疗，即非药物治疗、生活方
式干预。

老年人多病共存、需要多重用药的情况十分普
遍，更容易发生药物不良反应。例如他汀类药物是治
疗血脂异常的基本药物，但如与另一类调脂药贝特类
（如非诺贝特）合用，虽可增强调脂效果，但会增加肌

溶解和急性肾衰竭的发生率，不提倡这两类药物联合应用。有些
老年人往往同时使用中药与西药，中药的化学成分比较复杂，其
在体内的代谢和分布也不十分明了，中西药配伍使用将产生何种
结果难以估计，因此应避免这类情况发生。

（王德扬）

【诊断要点】
1.产后乳汁很少，未能维持喂养婴儿的最

低需要，或者乳汁全无。
2.虚证者，乳房柔软，无胀痛，挤出乳汁点

滴而下，质稀。实证者，乳房胀满而痛，挤压乳
汁疼痛难出，质稠。另外，还应注意有无乳头
凹陷或皲裂造成的乳汁不通，哺乳困难。

【中医证候】
1.气虚血弱 产后乳少，或者全无，乳汁清

稀，乳房柔软，无胀痛，纳呆食少，神疲气短，面
色少华，舌淡苔白，脉细而弱。

2.肝郁气滞 产后乳少，或者全无，胸胁胀
满，乳房胀痛，情志抑郁，饮食乏味，舌苔薄黄，
脉弦或弦滑。

【治疗方法】
1.汤药
（1）气虚血弱：补中益气汤加减。党参12

克，黄芪20克，甘草5克，当归10克，陈皮6克，
升麻3克，柴胡3克，炒白术10克，桔梗9克，通
草9克。

（2）肝郁气滞：逍遥丸加减。当归10克，白
芍药10克，柴胡10克，茯苓12克，川芎6克，生
地黄15克，漏芦10克，桔梗9克，天花粉10克，
穿山甲6克。

2.中成药 气虚血弱证用补中益气丸。肝
郁气滞证用逍遥丸。

3.单验方 黄芪20克，白术10克，生姜10
克，鲫鱼两条（约400克），加水2000毫升，文火
慢煮1小时，喝汤为主，每日1次。用于气虚血
弱型缺乳。

【注意事项】
产后应特别重视定时哺乳，因为有规律地刺激乳房，使

乳腺管内的乳汁全部排空，是保证泌乳的必要条件。产妇需
要保持乐观进的心态，充分休息。营养方面宜多摄食富含蛋
白质的食品，不宜食辛辣油腻食物，亦不宜饮酒。宜配合乳
房局部热敷，以助经络通畅，使乳汁顺利排出。

（据《乡村中医实用技术》）

河南省中医院皮肤科副主
任医师周国秀查看了乐乐几年
来的病历后，发现乐乐的治疗都
是以西医为主，每次药物治疗后
好转，但病情总是反反复复，未
能根治。周国秀告诉乐乐父母，
可以尝试中医辨证治疗。过敏

性紫癜临床上常分为血热妄行、
阴虚火旺、气不摄血 3 个证型。
乐乐舌质红，苔薄，脉细数。中
医辨证属于湿热腹型过敏性紫
癜，湿热蕴于下焦，水道不利，脉
络灼伤。本病也常因感受外邪
而发，继而出现发斑。因此，应

用清热解毒、祛瘀通
络法可使脉络瘀滞得
除，血有所归而促进
病愈。方用当归 12
克，仙鹤草12克，小蓟
12克，地榆炭12克，茜
草 炭 10 克 ，丹 参 10
克，三七粉（烊化）6
克，生黄芪 6 克，川芎
6 克，川牛膝 5 克，阿
胶（烊化）5克，金银花
12克，茯苓12克，连翘
12克，白茅根15克，紫
草10克，炙甘草5克，
元胡 15 克，徐长卿 15
克，鸡血藤 15 克。共
10剂，水煎服，每日两
次。腹部疼痛剧烈时
加消旋山莨菪碱片半
片口服，维生素 C 一
次一片，每日 3 次，芦

丁片一次一片，每日 3 次。依巴
斯汀片（12岁以下）一次半片，每
日一次。3岁以下一次三分之一
片，每日一次。

10 天后，乐乐复诊，紫癜已
大部分消退，腹痛、膝关节疼痛
减轻。舌红，苔薄，脉细数。守

上方去掉阿胶、连翘，加丹皮 6
克，生地黄10克。

据周国秀介绍，过敏性紫癜
患者首先要化验尿常规、血常
规。如果尿中有蛋白，即是肾性
紫癜。如果尿中没有蛋白，血小
板不少，有腹部疼痛和关节疼
痛，即是腹型过敏性紫癜。过敏
性紫癜是以毛细血管炎为主要
病变的变态反应性疾病，以累及
皮肤最常见，其次是胃肠道、关
节及肾脏，好发于 3 周岁以上小
儿，尤多见于学龄儿童。

周国秀特别提醒，该病因受
损部位、程度不一，表现各异，易
被误诊，如无紫癜者易被误诊为
胃肠病、风湿性关节炎等。如幼
儿出现不明原因的腹痛、关节肿
痛时，要考虑过敏性紫癜的可
能。另外，本病的复发及发病均
与呼吸道感染及接触过敏物质
有一定关系，患儿平时需要注意
预防感冒，避免与可能引起过敏
的物质接触。患儿应少吃鱼虾、
蛋、羊肉、奶等动物性食品，以及
蚕豆、花粉等植物性食物。也可
食疗来减轻症状：1.花生衣红枣
饮。花生衣50克，红枣50克，煎

水服用，每天一次，分两次服
用。适用于血热妄行型，口渴欲
饮，舌红有瘀斑、苔黄患者；2.猪
皮柿叶汤。鲜猪皮 100 克，柿树
叶20克。慢火熬汤，一天分两次
服用。可滋阴降火，适用于阴虚
火旺型，皮肤出现青紫斑块、潮
热盗汗患者；3.党参桂圆大枣
饮。党参30克，大枣10个，桂圆
肉 20 克。煎水服用，每天一剂，
分两次服用。适用于气不摄血
型，反复出现紫癜、神疲乏力、头
晕目眩、食欲不振患者。

预防过敏性紫癜，还应留意
避免以下致病因素：及时控制感
染如感冒、扁桃体炎、肺炎、腹
泻、尿路感染、皮肤疮疖等，约半
数过敏性紫癜患儿有上呼吸道
感染史；忌食过敏性食品；尽量
远离花粉、柳絮、宠物的皮毛以
及油漆、汽油、化学物品、农药、
化学纤维等，患儿都可因接触此
类物质而发病。过敏性紫癜患
者一旦发病应及时就医，多数需
要住院治疗，特别是胃肠道症状
明显、关节肿痛及肾脏有损害的
患者更要彻底治疗，避免复发。

（戴秀娟）

皮炎平是一种常见的皮
肤病外用药。许多人往往顾
名思义，认为凡是皮肤炎症，
即出现瘙痒、红肿等，都可以
使用该药。凡是药物都有其
严格的适应证，皮炎平也不例
外。如果滥用、误用的话，不
仅对治疗无益，有时还会加重
病情。

皮炎平又叫复方醋酸地
塞米松乳膏，是一种含有少
量糖皮质激素地塞米松的复
方制剂，主要用于过敏性和
自身免疫性的炎症疾病，如
局限性瘙痒症、神经性皮炎、
接触性皮炎、脂溢性皮炎、湿
疹等。

3 种皮肤病不适合使用
皮炎平：

一、细菌性皮肤病，包括
疖、毛囊炎、痤疮等。

二、由真菌感染引起的
股癣、足癣、体癣等，若用皮
炎平会使皮疹扩散，加重病
情。

三、病毒性皮肤病，包括
单纯疱疹、带状疱疹等，随意

使用皮炎平也会使局部感染
加重。如果长期使用，容易导
致皮肤萎缩、毛细血管扩张、
色素沉着、继发感染等不良反
应。因此，即使有适应证也不
能长期大量使用。一旦在使
用过程中出现不适，应及时停
用。另外，皮炎平等激素类药
膏不可用于面部，因为面部皮
肤比较薄嫩，更易出现上述不
良反应。

地塞米松具有抗炎、抗内
毒素、抑制免疫、抗休克及增
强应激反应等药理作用，属于
化妆品严禁添加的成分。使
用添加了地塞米松的化妆品
的消费者最初会觉得皮肤明
显变好，但长期使用不仅会造
成依赖，还可能导致皮炎甚至
各种疾病。

皮炎平等激素类软膏不
要大面积使用，在一个部位连
续使用时间不宜过长，最好不
要超过 4 周；腋下、腹股沟及
外阴等皮薄处连续使用不能
超过2周。

（李 强）

从四气五味认识中草药的性能

皮炎平
这3种情况不要用

4年前，乐乐放学回家冲了个凉水澡，无意间发现自己腿上有许多针尖大小的
紫红色小点。父母非常紧张，赶紧带她到医院。医生看过化验单和查体后告诉他
们，乐乐患的是过敏性紫癜。4年过去了，乐乐的过敏性紫癜仍然没有治愈，并且
在发作的同时还伴有腹部疼痛、膝关节疼痛。


