
人民健康是社会进步之基、全面小康
之要、生活幸福之本。5月 26日~27日，由
国家卫生计生委宣传司指导，河南省卫生
计生委、济源市委市政府主办，济源市卫生
计生委、大医博爱志愿者服务总队、医药卫
生报社、郑州大学附属郑州中心医院（郑州
市中心医院）承办的“健康中原行·大医献
爱心”（第十八站），将走进愚公故里济源
市，举办先进事迹报告会、大型义诊、科普
讲座、专业培训、查房巡诊、书刊赠阅、电影
巡映、全民健步走等系列公益活动。届时，

全国著名心血管内科专家、国际欧亚科学
院院士胡大一等国家和省市级医学专家志
愿者团队将亲临活动现场，为基层群众送
去丰盛的“健康大餐”。

自 2014年 9月以来，“健康中原行·大
医献爱心”大型系列公益活动已在河南省
汝南县、兰考县、温县、内黄县、郏县、淅川
县、郸城县、洛宁县、新县、灵宝市、柘城县、
林州市、方城县、汝州市、荥阳市、淇县、禹
州市开展，受到了当地群众和基层医疗卫
生机构的热烈欢迎，产生了良好而广泛的

社会影响。其中，活动主办方之一的医药
卫生报社还因此被评为“第四届河南省优
秀志愿服务集体”和“全国文化科技卫生

‘三下乡’先进集体”，胡大一教授也荣获
“全国最美志愿者”称号。

据不完全统计，该活动已组织省内外
义诊专家900余人次，直接受益群众6万余
人次；免费为6100人次做彩超、CT、心电图
等检查；免费为 79名先天性心脏病患儿开
展手术；培训基层医生 9000 人次；捐赠书
籍4.07万册，发放宣传资料近12.5万份；捐

赠药品、医疗器械总价值近160万元。
“健康中原行·大医献爱心”活动自开

展以来，始终紧紧围绕群众对医学科普知
识的渴求，向群众传递科学、实用、健康的
医学科普知识，针对基层医生和基层单位
的薄弱环节，传递诊治疾病的新理念、新知
识、新方法。该活动的举办对认真贯彻和
落实全国卫生与健康大会、《“健康中国
2030”规划纲要》精神，把人民健康放在优
先发展战略地位，努力全方位、全周期地保
障人民健康具有重要意义。
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专家讲解 本期专家 河南省中医院皮肤科主任医师 方玉甫

瘙痒症多发瘙痒症多发
辨证治疗效果佳辨证治疗效果佳

近日，天气干燥，加上花粉、尘螨的传播，导致瘙痒症
多发，河南省中医院皮肤科收治多名瘙痒症患者。据该
科主任医师方玉甫介绍，瘙痒症是一种仅有皮肤瘙痒而
无原发性皮损的皮肤病；由于瘙痒，患者不断搔抓，皮肤
上常有抓痕、血痂、色素沉着及苔藓样化等继发损害。

本版未署名图片均为资料图片

治
疗
风
疹

中
医
有
办
法

中医认为，全身性皮肤瘙痒
症内因多与气血相关，外因常与
风湿有关；血虚风燥，肌肤失养，
卫外失固或风湿蕴阻肌肤，复感
外邪，加之食入辛辣炙搏、腥发
动风之品及受到外界刺激等均
可发为本病。

本病发作时表现如下：1.阵
发性剧烈瘙痒，病发常有定时，
精神变化、气温变化、食入辛辣
刺激物等往往最易引起剧烈痛
痒，且难以遏止，直至强力搔抓
至皮破血流方可平息。痒止后
一切如常。2.全身各部无原发
损害。皮肤常可见抓痕、血痂、

色素沉着、湿疹化、苔藓化等继
发 损 害 。 3. 本 病 多 见 于 老 年
人。4.皮肤瘙痒症泛发全身者
常由一处开始，逐渐扩延，遍布
全身，除老年人皮肤萎缩、干燥
易发病外。患有肿瘤、肝病、糖
尿病等系统性疾病的患者，亦容
易伴发本症。

本病常分为以下几种证
型。1.血虚风燥型：多见年老或
体虚之人，皮肤干燥，遍布抓痕、
血痂，夜间尤甚，经常搔抓部位
皮损常变肥厚，且有细碎鳞屑，
甚至呈苔藓化。由于瘙痒，患者
昼夜不眠，伴有神情倦怠，面色

发白，心悸失眠，食欲不振，舌质
淡，舌苔薄白，脉象弦缓或弦
滑。治疗上宜养血润肤，疏风止
痒。可选当归饮子加减，即荆芥
10 克、防风 10 克、当归 10 克、熟
地黄10克、川芎10克、白芍药10
克、黄芪 15 克、制何首乌 12 克、
蒺藜15克、甘草6克。

2.风湿蕴阻型：多见于青壮
年，以夏秋日多发，皮肤瘙痒剧
烈。常继发湿疹样化，时见有水
疱、湿烂、渗出等，病处不洁常见
继发感染，舌苔白腻，脉象弦滑。

除这两种常见证型外，还有
阴虚阳亢、脾虚湿盛、血热、血瘀

等证型。治疗上宜清热利湿止
痒，可选龙胆泻肝汤加减。药用
龙胆草、苦参、栀子、黄芩、川木
通、泽泻等，疏风祛湿，润肤止
痒。即龙胆草6克、黄芩10克、生
地黄10克、蒺藜15克、苦参10克、
白鲜皮15克、泽泻10克、黄柏10
克、当归10克、首乌藤15克、生甘
草6克，水煎，每日服用两次。

还可用药浴或熏洗疗法，适
于各型瘙痒症。

1.藁本250克，煮水洗浴。
2.苦参15克，白鲜皮15克，

百部15克，蛇床子15克，煮水洗
浴。

3.取荆芥、防风、苦参、丝瓜
络、蛇床子、当归各 30 克，水煎
取汁，放入浴盆中洗浴，每次 一
二十分钟，每日两三次，每日 1
剂，连续使用5~7天。

4.艾叶 100 克，加水 1000 毫
升，文火煎 30 分钟，取汁，待水
温达35～40摄氏度后，熏洗皮肤
瘙痒处，每次熏洗10～15分钟，
每天一两次。

患者平时应保持愉快的心
情，转移注意力，防止精神因素
加重瘙痒，当皮肤瘙痒时轻轻地
拍打皮肤，刺激皮肤止痒等，以
减少搔抓。 （戴秀娟）

【诊断要点】
1.发热，24小时内出皮疹，并布满全身，疹

色淡红，疹点细小，疹退后无色素沉着，无脱屑，
耳后、枕部及颈部的淋巴结肿大、压痛。2. 末
梢血白细胞总数正常或略降低，淋巴细胞比例
增高。疹出前后1周内，从鼻咽分泌液中分离
出风疹病毒可确诊。

【中医证型】
1.邪郁肺卫 低热，轻咳，打喷嚏，流涕，身

出皮疹，稀疏均匀，疹色淡红，疹点细小，微痒，
纳呆，耳后、枕部及颈部的淋巴结微肿大，有压
痛，舌红，苔薄白或薄黄，脉浮数，指纹浮紫。

2.热邪炽盛 高热不退，烦躁易惊，口渴面
红，疹点密集，重者融合成片，疹色鲜红或紫暗，
耳后、枕部及颈部的淋巴结肿大明显，触之疼
痛，舌红苔黄，脉数，指纹紫滞。

【治疗方法】
1.汤剂
（1）邪郁肺卫：银翘散加减。金银花10克，

连翘10克，豆豉3克，牛蒡子6克，薄荷10克，荆
芥穗6克，芦根15克，竹叶6克，前胡10克，蝉衣
2克，杏仁10克，甘草3克。

（2）热邪炽盛：透疹凉解汤加减。桑叶 10
克，菊花10克，牛蒡子6克，薄荷3克，蝉衣3克，
连翘12克，黄连3克，地丁6克，白茅根15克，紫
草10克，生石膏20克，芦根15克，沙参15克，生
地黄15克，丹皮10克，紫草10克。

2.中成药
（1）邪郁肺卫：银翘解毒颗粒，每次 2.5~5

克，每日2次。
（2）热邪炽盛：清热解毒口服液，每次一二

十毫升，每日两三次。
3.单验方 芦根、金银花煎水代茶饮。或

板蓝根、浮萍、生甘草煎水代茶饮。
【注意事项】

1.幼儿园及小学校易形成流行，在冬春或
流行季节，少去公共场所，尤其是孕妇和易感
儿，以免被传染而患病。

2.应隔离风疹患者，从发现之日起到出疹
后5天。 （据《乡村中医实用技术》）

拔火罐是中国民间流传很久
的一种治病方法，能调节内分泌，
增强体质。虽然拔过罐的人很
多，但很多人对其了解不深，不知
道该注意什么事项。中医提醒：
拔火罐的部位选择很有讲究。

就近拔罐
就近拔罐即在病痛处拔罐，

也就是在阿是穴处拔罐。病痛之
所以出现，是因为局部经络功能
失调，如经气不通所致；在病痛处
拔罐，就可以调整经络功能，使经
气通畅，通则不痛，从而达到治疗

疾病的目的。
远端拔罐

远端拔罐就是在远端病痛
处拔罐。远端部位的选择是以
经络循环为依据，刺激经过病变
部位经络的远端或疼痛所属内
脏的经络的远端，以调整经气，
治疗疾病。如牙痛拔合谷穴，胃
腹疼痛拔足三里穴，颈椎疼痛拔

足三里穴等。
特殊部位拔罐

某些穴位具有特殊的治疗作
用，因此，可根据病变特点来选择
拔吸部位。如大椎穴、曲池穴、外
关穴等有退热作用。治疗发热
时，可以在上述部位处拔罐。内
关穴对心脏有双向调节作用，若
心跳过缓、过急可以选择此穴。

中间结合，强调脊椎
颈椎部是指颈椎到胸椎的部

位，主要治疗头部、颈部、肩部、上
肢及手部的病变和功能异常。如
头晕、头痛、颈椎病、落枕、肩周
炎、手臂肘腕疼痛等。

胸椎上部是指第一胸椎到第
六胸椎的部位，主要治疗心、肺、
气管、胸廓的病变。如心悸、胸

闷、气短、咳喘、胸痛等病症。
胸椎下部是指第七胸椎到第

十二胸椎的部位，主要治疗肝、
胆、脾、肠等器官的痛症。如肝区
胀痛、胆囊炎、消化不良、急慢性
胃炎、肠炎、腹痛、便秘等病症。

腰椎部是指腰椎以下的腰椎
部，主要治疗肾、膀胱、生殖系统、
腰部、臀部、下肢各部位的病变。
如肾炎、膀胱炎、痛经、带下、阳
痿、腰椎增生、椎间盘脱出、坐骨
神经痛、下肢麻痹、瘫痪、疼痛等
病症。 （张 丽）

拔火罐的部位选择拔火罐的部位选择


