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2017年河南省县乡公立医疗机构
特招医学院校毕业生公告

本周是“全民营养周”。一个老生常谈
的话题再次被提起——要健康、就吃素，真
的可行吗？健康的饮食习惯该如何养成
呢？专家对此进行了解读。

吃素食者更健康、更长寿吗？

不一定！

“营养学家一直不推崇纯素食的饮食
习惯，因为动物性原料的营养价值较高，而
且难以被素食原料完美替代。只吃素食容
易出现营养摄入不均衡，反而影响机体健
康。”长期从事居民膳食营养研究的河南省
营养学会副理事长兼秘书长、主任医师张
书芳说。吃素食能健康长寿吗？这是她被
问及最多的健康问题。

据张书芳介绍，现代人肥胖症、糖尿病
等慢性病的患病率持续攀升，素食被认为
是一种健康长寿的饮食方式，可是素食者
却不一定比正常饮食者健康。此前，英、美
两国科学家曾做过大规模调查与实验，结
果显示素食者的平均寿命比社会平均水平
要高，不过大多数素食者更具有健康意识、
饮食更加节制、在生活方式上也更自律；如
果把这些生活方式的因素对结果的影响剔
除，素食与长寿并没有直接的关系。

目前，可将素食者分为两类，第一类可
以吃蛋、喝奶；第二类是任何和动物有关的
食物都不摄取，称为“全素”。张书芳表示，
对“全素”的素食者来讲，缺乏营养素现象
较为普遍。通常，素食者最容易缺乏的营
养物质就是蛋白质、维生素B12、铁等，而这
些营养物质依靠单一摄取植物蛋白是远远
不够的。

素食代表健康、安全吗？

“伪素食”堪比“健康杀手”

当下，“肉吃多了会长胖”是许多时髦女性主动选择素食的
原因。而在郑州大学公共卫生学院教授韩萍看来，这绝对是一
种错误的认知。

“为了迎合口感多添加盐、糖、各种调味料制作的‘伪素
食’，热量远大于正常烹煮的肉类。”韩萍表示，类似市场上热销
的“烧素鹅”等食品，从营养学的角度来说并不健康。“它们大多
为了形似、质似、味似，而进行油炸、多次深加工，有一些‘伪素
食’还会加入一些危害健康的物质。”韩萍说。

“素食者吃素不应背离初衷。”韩萍说，饮食的营养在于尽
量保持食物的自然状态，保证食物新鲜、卫生、安全。

如何健康吃素食？

让食物粗糙一点

2017年，“全民营养周”活动将主题定为“全谷物，营养+，开启
营养健康谷物新时代”。河南省营养学会理事长、河南省疾病预防
控制中心副主任张丁表示，这意味着想健康就要吃得粗糙一点。

据《中国成年居民粗杂粮摄入状况》调查显示，目前我国
超过80%的成年居民全谷物摄入不足，导致人体B族维生素、
矿物质和膳食纤维的缺失。而以燕麦为代表的全谷物食品含
有丰富的碳水化合物，是提供人体所需能量的最经济、最重要
的食物来源，在保障儿童、青少年生长发育中发挥着重要作
用。

张丁说，每人每天应平均摄入12种以上食物，每天摄入谷
薯类食物250~400克，其中全谷物和杂豆
类50~150克，薯类50~100克。对于“全素
食者”来说，应当注意主食的粗粮、细粮搭
配，摄入粗粮比例占主食总量的1/3；保证
每天都有豆制品；食用深色蔬菜，尤其是
绿叶蔬菜；注意补充菌类、藻类食物以及
发酵食品。此外，素食者可以每天吃适量
的坚果作为加餐，用葡萄干、红枣等代替
零食，以补充优质蛋白以及微量元素。

根据《河南省人民政府办公
厅关于实施基层卫生人才工程的
意见》（豫政办〔2014〕161号）、《关
于印发基层卫生人才工程实施方
案的通知》（豫卫发〔2015〕2 号）
和《关于实施基层卫生人才工程
的补充意见》（豫卫发〔2016〕1
号）等3个重要文件规定，现就做
好 2017 年度特招医学院校毕业
生计划公告如下：

一、招聘单位
全省县乡公立医疗机构（县

级人民医院、县级中医院、县级妇
幼保健院、县级疾病预防控制中
心、乡镇卫生院）。

二、招聘对象
应届和往届医学院校毕业生

（含硕士研究生、本科生、专科
生），往届毕业生不受毕业年限限
制。报考时应届（往届）毕业生均
不受地域（含籍贯地和学习地）、

性别、年龄等限制。
三、招聘专业及学历要求
（一）临床医学、口腔医学、中

医学、中西医结合、康复治疗技
术、医学影像技术、医学检验技术
等 7 个专业，大专及以上学历均
可报考。

（二）康复治疗学、药学、中药
学、护理学、预防医学和医学信息
管理等 6 个专业，报考者需获得
本科及以上学历。

（三）报考县级人民医院、县
级中医院、县级妇幼保健院、县级
疾病预防控制中心，需本科学历
以上；报考乡镇卫生院，需大专学
历以上。

四、招聘数量
全省共招聘医学生3800名，

其中：县级医疗机构分别招聘研
究生100名、本科生1050名；乡镇
医疗机构分别招聘本科生 350

名、大专生2300名。
五、招聘方式
招聘工作遵循“公开、平等、

竞争、择优”原则，河南省卫生计
生委发布总体招聘公告，具体招
聘工作由各省辖市、省直管县
（市）自行组织实施。2017年5~6
月，各省辖市、省直管县（市）结合
当地实际发布各自具体招聘方
案，公布在人社局或卫生计生委
官网上。

对于报考人数达不到1∶3比
例的紧缺岗位，可直接采取考核
方式招聘。

六、待遇保障
（一）经费补助。省级财政对

特招的研究生、本科生按照大学
期间费用给予补偿性补助，标准
为：研究生每人每年 9500 元，补
助3年；本科生每人每年6000元，
补助5年。补偿经费在服务期内

分年度拨付，每年年初拨付上年
度特招生的补偿经费。

（二）纳入编制管理。用人单
位有空编的，要优先解决特招生
的入编问题，不受服务期限限制；
用人单位没有空编的，可在市
（县）事业编制总量内，按照“特需
特办、人编对号、人留编留、人去
编销”的原则，将特招研究生、到
乡镇卫生院的本科生以及取得医
学本科学历的特招专科生纳入人
才编制管理，具体人才标准由各
地根据实际情况制定。对特招到
乡镇卫生院的本科及以上学历人
员，实行“县招乡用、县乡联动”管
理，既可纳入乡镇卫生院编制，又
可纳入县级公立医院编制管理，
在县级公立医院设立特设岗位，
到乡镇卫生院工作。

（三）福利待遇。
1.对于纳入编制和岗位管理

的特招生，所在单位为其发放绩
效工资，并办理社会保险。

2.对于服务期间暂未入编的
特招生，纳入单位正式人员岗位
管理，实行同工同酬。

3.特招到乡镇卫生院的本科
生在日后晋升职称时，享受一次
提前一年晋升职称的优惠政策；
晋升高级职务时，外语和论文不
作为硬性规定。

4.对特招到乡镇卫生院的本
科生、专科生，为其提供必要的周
转住房。

七、履约要求
由用人单位与特招毕业生签

订聘用合同。特招毕业生在基层
工作服务时间不少于 6 年（含按
照国家规定参加医师规范化培训
时间）。
河南省卫生和计划生育委员会
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←“抗击耐药，尽在掌握”是今年“世界手卫生日”的主题。当天，开封市中心医院医护人
员现场演示七步洗手法，以指导大家清除手部细菌，并宣传洗手的重要性及在预防控制疾病
中的作用，强化感染控制理念，为医疗质量与安全保驾护航。

李 季 杨 峰/摄

↑为了提升应对突发和重大交通事故的协同医疗救援能力，5月19日，三门峡市卫生计生委联合相关部门开展重大交通事
故跨区域协同紧急医学救援演练。三门峡市120急救指挥中心、陕州区120急救指挥中心、陕州区120网络医院、三门峡市公安局
交通管理支队和三门峡市公安消防大队参加了演练。演练围绕重大交通事故的接报，现场安全防护及管制，事发地救援、跨区域
协同联动，现场救治、救援人员协调配合、转运分流及信息报告等内容进行。图为演练现场。

刘 岩 王红岩/摄

本报讯（通讯员赵新霞）日
前，河南省肿瘤医院普外科专
家、博士赵玉洲提出了用于食管
胃交界部癌（贲门癌）手术的一
种新的切除和重建方法。该方
法的应用弥补了长期以来贲门
癌切缘不充分和吻合口瘘两大
缺陷，可明显提高患者预后疗
效。目前，其相关论文在《中华
医学杂志》上刊登，引起了业界
广泛关注。

贲门癌一直被列为胃癌手
术中难度最大、风险最高的手
术。该手术不仅操作复杂、难度
大，还容易出现切缘不充分和术
后吻合口瘘等并发症。由于该
疾病的特殊性，不少学者建议将
贲门癌划分为食管癌和胃癌之
外的一种独立的疾病。

长期以来，受吻合方法限
制，贲门癌仅能采用单吻合器进
行吻合，食管残端需要使用手工

或半手术的荷包缝合。由于手
工操作对食管残端保留的长度
有较高要求，为了顺利地完成吻
合，必须保留充分的食管残端，
但这和切除足够的食管而保障
切缘的充分性是一对矛盾。为
了保障吻合安全，医务人员无法
做到所有的病例都切缘充分。

为了突破这项技术的瓶颈，
自2011年以来，赵玉洲潜心研究
食管胃交界部癌手术。经过上

千例的手术经验总结，2015 年，
他取得了突破性进展。他发明
了配合吻合器使用的“新型反穿
刺器”，使双吻合器在食管胃交
界部癌手术中的应用成为现实，
有力保障了食管切缘的充分
性。该技术应用以来，所有相关
手术患者的食管切缘长度均符
合国际标准。该项创新消除了
目前食管胃交界部癌普遍存在
的切缘不充分、预后不好的弊

端，大大提高了患者的预后疗
效，降低了手术风险。2017年5
月，赵玉洲的这项技术获国家新
型实用专利，并与国内相关机构
开展合作，以期商业化批量生产
推广，造福更多的患者。

在此基础上，赵玉洲又提出
了吻合口的套入式加固方法，将
以上两种技术配合使用，不仅使
切缘充分率达到100%，也使术后
吻合口瘘的发生率低于1%。

本报讯（记者杨 须 通讯
员李 鹏）5月20日，由国家卫生
计生委脑卒中防治工程委员会、
中国老年保健医学研究会、中华
预防医学会主办的“2017中国脑
卒中大会暨第七届全国心脑血
管病论坛”开幕。会议的一项重
要内容就是为全国18个脑卒中
筛查与防治基地授牌。登封市
人民医院是该市唯一一家获此
殊荣的县级医院，河南省仅有两
家。

经过国家卫生计生委脑卒中
防治工程委员会严格评审和实地

查看，登封市人民医院获此殊荣，
标志着该院在开通急诊绿色通
道、脑卒中单元的建立和多学科
联合规范诊疗脑卒中等方面均已
达到先进水平。登封市人民医
院脑卒中中心的建设，将门诊、
急诊、神经内科、神经外科、介入
治疗等院内先进的优质医疗资
源整合在一起，并开辟了脑卒中
急诊绿色通道，从而缩短脑卒中
患者从入院到检查和治疗的时
间，使患者得到快速而精准的联
合诊治，有效降低了脑卒中患者
的死亡率和致残率。

国家级脑卒中中心
在登封市人民医院挂牌

信阳市政府应急办负责人
来信阳市卫生计生委开展专项
工作调研 日前，信阳市政府应
急办4位负责人来到信阳市卫生
计生委进行调研，客观分析了当
前制约卫生应急工作的问题，并
就加强平安建设和应急文化建
设、加强部门之间的沟通协作、
加强预案建设提出了建议。

（王明杰 刘 勇）

新乡市2017年“红会送医
计划”启动 近日，新乡市红十
字会在原阳县人民医院举行了
新乡市 2017 年“红会送医计划”
启动仪式，旨在大力弘扬“人道、
博爱、奉献”的红十字精神，落实
好“送医”任务，切实把群众需
要、基层缺乏的实用技术、知识
和义诊活动“送”过来，全面提升
县、乡两级医务人员的素质。

（常俊伟 张红丽）

漯河市卫生计生委启动“爱
国卫生月健康大家行”活动 记
者昨天从漯河市卫生计生委获
悉，为了动员社会各界广泛参与
爱国卫生工作，全面提高群众的
文明卫生素质，有效防控重点传
染病，切实保护群众的身体健
康，启动了“爱国卫生月健康大
家行”活动。

（王明杰 纪雨辰 谷东方）

许昌市医学会脑心同治分
会成立 近日，许昌市医学会脑
心同治分会成立大会暨第一届
脑心同治论坛顺利举行，旨在提
升许昌市心脑血管疾病防治水
平，降低心脑血管疾病的发病
率、致死率和致残率等。

（王正勋 侯林峰 王贵州）

平桥区卫生计生委加强精
神卫生管理工作 日前，信阳市
平桥区卫生计生委召开委机关
相关股室、区直医疗卫生单位、
乡镇卫生院和社区卫生服务中
心负责人会议，就加强精神卫生
管理工作，要求做好相关职能部
门沟通工作。

（王明杰 张芳芳 钟 凯）

贲门癌切除和重建新方法引关注
赵玉洲博士论文被《中华医学杂志》刊登

本报讯（记者吴玉玺 通
讯员杨振东）5月21日上午，河
南省儒医文化研究会成立大会
在河南中医药大学召开。该会
是我国首个儒医类社团。来自
全省各地的200多名儒医爱好
者参加了会议。

著名中医文献专家许敬生
指出，河南是儒医文化发祥地，
历史上的大儒医张仲景就出生

在河南省南阳市。“儒医”一说
兴起于定都在今河南开封的北
宋，一大批儒医在河南工作、生
活。因此，河南要研究儒医文
化，拥有得天独厚的优势。

河南省儒医文化研究会由
有关部门依法批准设立，全称
为河南省儒学文化促进会儒医
文化专业委员会，旨在研究儒
医文化，弘扬“仁和精诚”的儒

医精神，促进医患和谐，造就一
大批有中华优秀传统文化素养
的医家。该研究会将开展以下
工作。

一、弘扬“仁和精诚”的儒
医精神，致力于提升从业者的
传统文化素养，并以义诊、助
学、捐赠等多种方式回报社会。

二、代表儒、医相关行业发
声，引导社会舆论，净化医疗环

境。
三、对中华医药、养生资

源、民间医术等进行有效挖掘、
整合、传承、科研、推广，搞好中
医师承工作，服务国民健康，促
进对外交流。

四、搭建医德医风传播平
台。组织儒医评选、巡回医德
讲演，以典型引路，凝心聚力，
促进医患和谐。

河南省儒医文化研究会成立

↑在全国“防灾减灾日”，孟津县卫生计生委在县城休闲广场举
行了以“灾害无小事，预防要及时”为主题的宣传活动。县直各医疗
单位还现场设立咨询台，开展义诊活动。图为该县公疗医院医生在
三轮车旁为群众义诊时的情景。 刘永胜 王爱荣/摄


