
太极拳的中医学说

中医博客

@毛德西：辨证论治，应博采众方。我不
仅能背诵许多经方和时方，还记录许多民间验
方，在遣方选药时，时常能够运用自如。

@王敬刮痧
膻中穴位于胸部中心。《黄帝内经》曰：“膻

中者，臣使之官，喜乐出焉。”膻中穴是心包经
的令官，当您感到胸闷、气郁的时候，请用砭石
平安扣刮膻中（保健刮一般不用出痧，也可隔
内衣刮）这个穴位，就可以祛除郁闷之气，让心
情变得愉悦与快乐。

@丁丁
中国社会科学院的研究员刘长林认为：中

医哲学是具有原创性的科学哲学。当前，困扰
中医学的不是医学，而是哲学。一些流行的认
识论必须进行突破、更新，只有这样才能树立
正确的科学观，才能揭示中医学在科学体系中
的位置，摆正中医与西医的关系。

@悬壶
我专心磨好豆子，你专心做好豆腐，每个

人做好自己的事情，合起来就是伟大的祖
国。如果每个中医都做好一个单病种的治
疗工作，全部中医人加起来不得了。人们常
说，什么都研究，什么也做不精。我从事中
医治疗疑难杂症十几年了，最近 5 年，我一
直研究和治疗一类疾病，以求取得新的突
破，并想做到精准、透彻。
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太极拳与中医的交融
本报记者 李 季
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中医与西医均是一门系统医学
□孟长海
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征 稿
您可以谈谈自己的看法，说说您对中医药发

展和中医教育的建议和意见，写一写关于中医药
现状与问题的文字……《数字中医》《关注中医改
革》《中医药在海外》等栏目真诚期待您参与！

联系人：李云
投稿邮箱：619865060@qq.com

中医是我国的国粹，外科技
术是其重要的组成部分。目前，
党和政府十分关心中医药事业的
发展，在一些法律法规中明确了
中医的地位，提出了中西医并重
的方针和要求。然而，在具体的
实施的过程中，对于中西医并重
的贯彻存在不到位的现象。

中医外科手术发展没有跟上
时代步伐

通过回顾中医外科手术发展
史，我们可以看到中医外科手术
技术经历了一个萌芽、发展以及
衰落的过程。在发展势头良好
时，中医外科没能及时吸收最新
科技成果，错过了发展机会。再

加上中医发展一度滞后，使中医
外科手术失去了特色和优势。

发展滞后与中医人认识的局
限性有关

在我们的宣传中，经常讲到
一些名老中医医术精湛，不用做
手术就能治好疾病；一些媒体在
做宣传时，也是利用“纯中药治

疗，不做手术”等语言。这就形成
“中医不做手术”的错误认识。实
质上，中医西化并没有统一的概
念，开展外科手术本来也是中医
的权利。为了扭转这种局面，一
些中医人士提倡“中医能保守不
外科”等观点。事实上，很多外科
手术并不能在当前阶段实现中医
理论的覆盖，这样就放弃了开展
外科手术的权利。

市场竞争和行业生存的需要
在市场经济下，具有“简、便、

验、廉”优势的中医药没有跟上时
代发展的步伐，时常被人忽视。
中医医院为了生存和发展，纷纷
开展外科手术，尤其是一些现代
的外科技术。另一方面，中西医
院之间、中医院的中西医科室之
间也存在“竞争”，为了保障西医
外科手术科室的生存需要，避免
内部出现竞争也是很自然的事
情。

发展外科学术之路该如何走
中医在外科手术的尴尬局

面，应引起人们的高度关注，这既
涉及中医人的命运，又影响着整
个医疗行业的稳定与和谐发展。
对此，党和政府也采取了大力扶
植中医药事业的措施，出台了相

应的制度和规范，保障中医药健
康、快速、和谐发展。应做好以下
几个方面。

一是外科是中医学的组成部
分，中医外科源远流长，具有独特
的优势；开展外科手术是一种继
承和发展，是中医人的一种生存
技能和本领。

二是外科领域是指导中西医
结合的“前沿阵地”，是未来医学
发展模式的探索。中医与西医
一样，都是一门系统医学，都有
其自身的特色和形式；多数情况
下，中医系统在宣传中医时也应
注意填补群众对中医外科认知
的空白。

三是发展中医外科技术是知
识产权保护的需要，也是发挥中
医优势的需要。当前，我国在一
些外科技术上还受到西方知识
产权的垄断。我国在长期的临
床实践中积累了大量有效的外
科技术（如正骨技术等），对于这
些拥有自主知识产权的外科技
术应该进行大力的提倡、发扬。
因此，我们要大力扶植中医外科
学的发展。

（作者供职于河南中医药大
学）

心理治疗是一种以帮助患者
为目的专业医患互动过程。医
务人员通过言语和非言语的互
动方式，引起患者心理、行为和
躯体功能的积极变化，以达到治
疗疾病、促进康复和心理健康的
目的。

对患者的心理治疗，是建立
在相互信任、相互尊重、相互平等
的基础上。医务人员的责任感
和 爱 心 是 保 证 治 疗 效 果 的 前
提。整个护理过程，应当体现出
和谐与温馨的人性化服务。医
护同心，相互协作，为患者营造

和谐、温馨的亲情氛围，让患者
有安全感和温暖感。没有冷漠，
没有生硬、粗暴的行为，和谐的
医患关系是开展心理治疗的重
要保障。

对于精神病患者这样一个特
殊的群体而言，开展有计划、有步
骤、有针对性的心理治疗，是对
患者身心同步康复最好的“助
力”。首先，要以患者为中心，一
切为了患者。帮助患者早日康
复，回归家庭，回归社会，这是心
理治疗的根本目的。其次，在治
疗过程中必须遵循平等、尊重、

信任、关爱的原则。以温和、真
诚、耐心的言行和患者进行“零
距离”接触；走近患者，耐心聆听
患者的倾诉，并积极、主动与患
者进行沟通和交流。总之，循序
渐进，耐心对患者进行心理疏
导，对患者进行关爱、安抚和健
康宣教；积极引导患者，使之在
认知、情感和行为方面有所改
变。

精神症状的出现，往往是多
种 因 素 共 同 作 用 的 结 果 。 因
此，在患者住院期间，医生对患
者 实 施 药 物 治 疗 合 并 心 理 治

疗，不但可以取得更好的临床
疗效，而且可以有效促进医患
关系的和谐，使得整个护理服

务过程，充满着温暖与美好。
（作者供职于驻马店市精神

病医院）

阴阳平衡是人体健康的根
本，所谓“阴平阳秘，精神乃
治”，也是“治未病”的关键之
一。河南省名中医庞国明认
为，太极拳的创立结合了中医
经络养生学说和呼吸吐纳导
引气功以及中国古代的阴阳
五行学说，与中医之道不谋而
合。

庞国明表示，太极拳在整
个运动过程中，自始至终都贯
串着“阴阳”和“虚实”，具体表
现为拳式中的“开与合”“圆与
方”“收与放”“虚与实”“轻与
沉”“柔与刚”等独特形式。通
过这些运动，能对人体的强壮
等具有很好的作用。

太极拳在内功上也有其特
殊的要求。太极拳既要练意，
又要练气，这种意气运动的特
点是太极拳的精华所在，并统
领着太极拳的其他各种特点。
太极拳动作要求表现出能柔能
刚，且富有弹性。同时，太极拳

结合阴阳学说，讲究整体思维
模式，注重内外一体的协调配
合。静所以怡神志，动所以活
气血，内外兼顾，形神兼养，使
意识、呼吸、动作三者密切结
合，从而达到调节脏腑、疏通
经络、补益气血的目的，起到
增强体质的作用。从“治未
病”角度分析太极拳的养生作
用，对阐释太极拳健身的机理
具有重要意义。

中医学认为，经络是气血
运行的通道。中医“治未病”思
想中无论是未病先防、既病防
变，还是病后防复，都强调通过
各种手段保持人体经络的畅
通。

据记者了解，在焦作市
太极拳健康养生研究中心揭
牌仪式上，该中心与北京广
安中医心理研究院、中国中
医科学院北京中医心理研究
所和河南省医学会神经修复
学分会分别签订了战略合作

协议。
在随后召开的研讨会上，

与会人员就太极拳的套路和
风格性研究，太极拳和中医、
气功关系的研究，太极拳与中
医药文化传承及传播的研究，
太极拳与其他生活方式的关
系，太极拳与生理、心理效应
的问题研究，太极拳的临床作
用研究，太极拳对慢性病预防
和康复作用的关系等进行了
研讨。

太极拳有着修身养性的
特性，其强体、健身、益智、修
性和乐群的功能已被世人所
认可。中医“治未病”蕴含着
丰富的预防医学思想，太极拳
与中医“治未病”思想有着极
为密切的联系。将二者融会
贯通，有利于发挥太极拳在防
病、治病中的潜在优势，为中
医“治未病”思想提供了舞台，
将会为人类健康做出独特的
贡献。

在“科学对待中药注射
剂”专题座谈会上，与会专家
呼吁，社会各界应该科学评
价和认知中药注射剂，避免
这一中药现代化的重大创
新 成 果 受 到 不 必 要 的 伤
害。政府有关部门应加强
引导，加大政策支持力度，
聚焦先进，鼓励创新，强化
淘汰落后产能机制，给中药
注射剂的创新发展提供良
好的环境。

近年来，中药注射剂屡
屡成为社会关注的热点话
题。如何科学认识中药注
射剂的安全性和有效性，思
考在科技创新发展大战略
中，研究满足人们防病治病
需要的中药现代化产品，成
为学术领域和产业界关注

的重点。
在座谈会上，专家们回

顾了中药注射剂发展的历
史，重点围绕中药注射剂有
效性和安全性评价、临床应
用、质量控制、产业升级等关
键问题进行了深入讨论。

专家们呼吁，应该“科学
评价、科学解读、科学认知中
药注射剂”。对于医师来说，
应该讲清其独特优势，加强
培训，保证临床规范应用；对
于公众来说，应该通过多种
宣传手段使之充分了解，正
确认知，避免不科学宣传的
误导；对于生产厂家来说，应
该进一步瞄准临床需求，通
过科技创新、系统评价、持续
改进，研发新产品，保证产品
质量。

北京中医药科学与文化大会提出

发挥中医药特色优势
第三届北京中医药科学

与文化大会近日召开。会上
发出了推动全社会参与中医
心脑血管疾病防治工作的倡
议。

倡议提出，以《中医药
法》实施为契机，充分发挥中
医药在慢性病防治中的特
色优势，构建上下联动、防
治结合、中西医并重的慢性
病防治体系。强化中医药
在心脑血管疾病防治中的

作用，从体制机制入手，制
定先行先试政策、搭建合作
共赢开放平台、鼓励并支持
社会力量参与，联合开发、
联合攻关、联合创新，推动
中医药防治心脑血管疾病
取得新突破。

本届大会以“为中医药
担当，为大健康建言”为主
题，由中医药科学与文化论
坛、慢性病防治之脑心同治
论坛组成。

专家呼吁

应科学评价和认知中药注射剂

心理治疗是患者康复最好的“助力”
□李端阳

5 月 19 日，我省焦作市
为了实现“世界太极城，中
原养生地”的战略目标，开
展太极拳对健康养生以及
对疾病的治疗、干预与康复
的基础性研究，于是，成立
了焦作市太极拳健康养生
研究中心。

该中心将充分发挥医学
资源优势、科研技术优势，
做好太极拳健康养生的基
础性研究。通过临床实验、
数据积累和病理分析，厘清
太极拳健康养生的原理，太
极拳对人体、经络与气血的

作用机理；研究太极拳对疾
病特别是对慢性病的治疗
与干预作用，发挥其在防病
治病中的作用。

同时，该中心成立了太极
拳与慢性病防治研究组、太极
拳与骨关节及肢体运动研究
组、太极拳文化与中医药文化
传承和传播研究组、太极拳与
养生保健推广应用研究组等，
还遴选了80多人组成研究队
伍。焦作市的这一举措，将太
极拳与中医“治未病”紧密相
连，使太极拳与中医交融贯
通。

体育疗法自古有之

河南省名中医刘静宇说，
“治未病”是中医独特的预防
医学思想，“治未病”的手段
有很多，并与养生有着密切的
关系，比如静养精神、运动形
体、饮食有节、起居有常、四季
调神等。

刘静宇表示，我国传统体育
疗法包括五禽戏、八段锦、易筋
经等导引疗法，以及太极拳、太
极剑等武术疗法，强调依靠人体
自身能力，调动人体潜能，通过
调心、调形起到改善人体脏腑功
能、调节血脉、疏通经络的作用，
以调节各种机体失衡状态。

毕业于河南大学民族传统
体育专业的李鹏飞，练习陈式小
架太极拳多年，已获中国武术段
位六段。他从专业角度认为，太
极拳在健身防病中的实际意义
是，太极拳富有全面锻炼的特
点，比如柔软、慢、连贯、走弧线
和“一动无有不动”等，都是锻炼
上不可忽视的法则。李鹏飞说，
比如“一动无有不动”的特点，太
极拳在动作时，凡是全身能动的

部分，都需要参加活动，所以称
为“一动无有不动”。它的运动
量虽然与游泳相比有些小，但在
全身动作的和谐上，却是有过之
而无不及的。可见，太极拳具有
全面锻炼的优点。

此外，运用太极拳在锻炼身
体时，不但肌肉活动有各式各样
的柔和动作，而且要做好呼吸运
动等，来促进心、肺、肠、胃等内
脏的机能活动。另外，由于每一
个动作都用意识加以引导，使人
精力集中，不起杂念，也能对中
枢神经系统起到更好的调节作
用。这种锻炼方法，一方面具有
一般运动项目活动肌肉的好处；
另一面吸收了静坐法调息养神
的好处，所以能有内外兼顾的优
点。

结合医学，太极拳动作柔
和，速度较慢，拳式并不难学，而
且动作的或高或矮，用力的或多
或少，都有据可依，以适应病人
的不同要求，所以能帮助病人在
恢复和增进机能活动上获得显
著的效果。


