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男护士：一双有力的大手
在河南科技大学第二附属医院急诊

科，有3名男护士。他们人数虽然少但是
发挥着重要作用，伏帅就是其中一员。

伏帅从学校毕业后自告奋勇地应聘
到急诊科，他逐渐适应了高强度的工作，
成为一名成熟的护士。

“我们能熬夜，善于使用仪器，在体力
上有优势，能承担更多的护理工作。”伏帅
说。

该院急诊科的一名女护士说，在为病
情危重的患者翻身等重体力护理上，女护
士就显得比较吃力。但伏帅凭借他那双
大而有力的手，就能解决问题。

很少人知道，这双有力量的手曾经受
过伤。一次，伏帅和同事从6楼往下抬一
名体重170多斤（一斤=500克）的患者，由
于楼道过窄，用时较长，等伏帅把患者抬
上救护车上时，他才发现自己的左手拉伤
了，长时间使不上劲儿。

助产士：一双充满母爱的“暖手”
“保持这样的状态，长吸一口气，然后

憋气，马上用力！”“加油，孩子就要出来
了，您是最棒的妈妈！”5月11日上午，洛阳
市妇女儿童医疗保健中心产科主管护师、
助产士翟小丽正在为产妇“打气”。随着
一声啼哭，又一个小生命经翟小丽之手顺
利出生。

翟小丽松了一口气，从进分娩室到现
在，她已在产妇身边守护了数个小时。翟
小丽顾不上擦去头上的汗珠，熟练地剪断
脐带……随后，翟小丽小心翼翼地为孩子
称重、量身长，并将孩子抱到产妇身边。

“恭喜您，是一名女婴，抱抱宝宝吧！”
翟小丽把孩子放在产妇胸口，让新生儿感
受到母亲的温暖。这是翟小丽当天接生
的第五个孩子。

翟小丽1998年进入该中心工作，19年
来，一直兢兢业业。每天8时，她准时到单
位接班，然后详细询问每个产妇的身体状
况，了解产妇的心理状态，这些都是她每
天必做的功课。由于每名产妇的身体素
质不同，要想让分娩顺利进行，需要助产
士拥有丰富的经验和足够的耐心。

从8时到18时，翟小丽每天都在不停
地忙碌着。随着“两孩时代”的到来，她就

更加忙碌了……
“分娩人数及高龄产妇的增多，要求我们行动更迅速、动作更

麻利，毕竟我们手里掌握着两条人命。”翟小丽说，“虽然经历了太
多孩子的出生，但每次接生都能感受到幸福和快乐。”

说话间，翟小丽不经意间伸出手。记者看到，这是一双纤细
温柔的手，没有戒指、不涂指甲油，朴实无华。正是这双充满母爱
的手，让新生儿感受到世上最初的爱。

急诊护士：一双救命的“快手”
在河南科技大学第一附属医院新区医院急诊科，每天都上演

着一场场同死神的“战争”。在这个没有硝烟的“战场”上，有一个
手脚麻利、语速极快的“指挥官”——急诊科护士长杨艳莉。

2002年，杨艳莉调入急诊科，她在这里已经坚守了15年。她
快速反应、有效处置，为患者争取更多的“黄金抢救时间”。去年，
她荣获“河南最美护士”称号，也是洛阳市唯一的入选者。荣誉的
背后，是她练就了过硬的业务技能。

“快点儿，快来接患者……”听到喊声，杨艳莉迅速冲到屋
外。只见一名12岁男孩躺在担架车上，处于嗜睡状态，嘴角有大
量呕吐物。这个男孩是药物中毒，需要马上洗胃。

杨艳莉把医务人员分成3组：一组负责洗胃；一组负责维护静
脉通路，推注解毒药物；一组负责监测生命体征，并完善抽血、化
验等相关检查……一切都在紧张有序地进行着。在大家的密切
配合下，男孩最终脱险。

杨艳莉刚松了一口气，这时，她的耳边传来声音：“快点儿，护
士长，一个病人不让插管，不配合洗胃。”一名年轻护士焦急地喊
道。杨艳莉迅速来到患者旁边，耐心地与患者沟通，不一会儿就
熟练地把胃管插入患者体内，让在场的年轻护士们敬佩不已。

“抢救，就是分秒必争。多节省一秒，就为患者赢得了生存机
会。”杨艳莉说。

南丁格尔说：“护理工作是一门艺术，护士要有一颗
同情的心和一双愿意工作的手。”在护士节，记者走近这
些白衣天使，倾听他们的故事，看他们如何为生命尽心
尽责——

修武县卫生计生委召开护士节表彰大会 5月10日，修武县
卫生计生委召开护士节表彰大会暨趣味运动会，激励全县护理工
作者爱岗敬业、勇于奉献，促进修武县护理工作再上新台阶。

（王正勋 高新科 李 峰）

安阳眼科医院护理部开展护理操作技术比武活动 为了庆
祝护士节，弘扬南丁格尔精神，展示白衣天使关爱生命、关注健康
的人道主义风采，安阳眼科医院护理部开展了护理操作技术比
武、护理品管圈竞赛等系列活动。 （叶卫东 张治平）

根据《河南省人民政府办公
厅关于实施基层卫生人才工程的
意见》（豫政办〔2014〕161 号）、

《关于印发基层卫生人才工程实
施方案的通知》（豫卫发〔2015〕2
号）和《关于实施基层卫生人才工
程的补充意见》（豫卫发〔2016〕1
号）等3个重要文件规定，现就做
好 2017 年度特招医学院校毕业
生计划公告如下：

一、招聘单位
全省县乡公立医疗机构（县

级人民医院、县级中医院、县级妇
幼保健院、县级疾病预防控制中
心、乡镇卫生院）。

二、招聘对象
应届和往届医学院校毕业生

（含硕士研究生、本科生、专科
生），往届毕业生不受毕业年限限
制。报考时应届（往届）毕业生均
不受地域（含籍贯地和学习地）、

性别、年龄等限制。
三、招聘专业及学历要求
（一）临床医学、口腔医学、中

医学、中西医结合、康复治疗技
术、医学影像技术、医学检验技术
等 7 个专业，大专及以上学历均
可报考。

（二）康复治疗学、药学、中药
学、护理学、预防医学和医学信息
管理等 6 个专业，报考者需获得
本科及以上学历。

（三）报考县级人民医院、县
级中医院、县级妇幼保健院、县级
疾病预防控制中心，需本科学历
以上；报考乡镇卫生院，需大专学
历以上。

四、招聘数量
全省共招聘医学生3800名，

其中：县级医疗机构分别招聘研
究生100名、本科生1050名；乡镇
医疗机构分别招聘本科生 350

名、大专生2300名。
五、招聘方式
招聘工作遵循“公开、平等、

竞争、择优”原则，河南省卫生计
生委发布总体招聘公告，具体招
聘工作由各省辖市、省直管县
（市）自行组织实施。2017年5~6
月，各省辖市、省直管县（市）结合
当地实际发布各自具体招聘方
案，公布在人社局或卫生计生委
官网上。

对于报考人数达不到1∶3比
例的紧缺岗位，可直接采取考核
方式招聘。

六、待遇保障
（一）经费补助。省级财政对

特招的研究生、本科生按照大学
期间费用给予补偿性补助，标准
为：研究生每人每年 9500 元，补
助3年；本科生每人每年6000元，
补助5年。补偿经费在服务期内

分年度拨付，每年年初拨付上年
度特招生的补偿经费。

（二）纳入编制管理。用人单
位有空编的，要优先解决特招生
的入编问题，不受服务期限限制；
用人单位没有空编的，可在市
（县）事业编制总量内，按照“特需
特办、人编对号、人留编留、人去
编销”的原则，将特招研究生、到
乡镇卫生院的本科生以及取得医
学本科学历的特招专科生纳入人
才编制管理，具体人才标准由各
地根据实际情况制定。对特招到
乡镇卫生院的本科及以上学历人
员，实行“县招乡用、县乡联动”管
理，既可纳入乡镇卫生院编制，又
可纳入县级公立医院编制管理，
在县级公立医院设立特设岗位，
到乡镇卫生院工作。

（三）福利待遇。
1.对于纳入编制和岗位管理

的特招生，所在单位为其发放绩
效工资，并办理社会保险。

2.对于服务期间暂未入编的
特招生，纳入单位正式人员岗位
管理，实行同工同酬。

3.特招到乡镇卫生院的本科
生在日后晋升职称时，享受一次
提前一年晋升职称的优惠政策；
晋升高级职务时，外语和论文不
作为硬性规定。

4.对特招到乡镇卫生院的本
科生、专科生，为其提供必要的周
转住房。

七、履约要求
由用人单位与特招毕业生签

订聘用合同。特招毕业生在基层
工作服务时间不少于 6 年（含按
照国家规定参加医师规范化培训
时间）。
河南省卫生和计划生育委员会

2017年5月

2017年河南省县乡公立医疗机构
特招医学院校毕业生公告

护士节当天，新乡市第二人民医院护理部举行了一场天使手工作品竞赛。该活动吸引了全院护
理人员的积极参与。其中有充满童趣的手绘，有精美的十字绣，还有烘焙、手工制作等，工艺品全部
由临床一线护士利用休息时间制作而成；各式各样的作品流露出护士们对生活的浓浓热爱之情。

常俊伟 郭明青/摄

5月12日上午，在偃师市中医院大门西边的广场上，20
余名护士在采用中医特色疗法为病人免费治疗疾病，项目有
拔罐、刮痧、针刺、艾灸、中药贴敷、推拿等，现场接受治疗者
达200余人。护士们用这种方式过了一个特殊的护士节。

刘永胜 李宗伟/摄

本报讯（记者王明杰 通
讯员张敬林）心血相依，医者仁
心。在护士节日里，她们用特殊
的方式奉献爱心。

今年5月12日，漯河市郾城
区人民医院为了迎接第 106 个
国际护士节，联合漯河市中心血
站在该院设置献血点，开展了医

务人员无偿献血活动。该院医
务人员用特殊的方式庆祝护士
节，缓解了漯河市临床用血的紧
张状况。

积极开展献血活动

随着医院的发展，越来越
多的男士走上护理工作岗位。
他们凭借充沛的体力、旺盛的
精力和敏捷的思维，在护理岗
位上发挥着不可替代的作用。
护士节当天，记者走进焦作市
人民医院内分泌科一区，采访
了被视为科室“宝贝”的男护
士——翟朋毅。

翟朋毅今年24岁，这位“90
后”说话时总是微笑着，让人感
到很亲切。他干护理工作已经
3年了，从被病人质疑到主动选
择，翟朋毅只用了一招——认
真、仔细，便轻松获得“翟一针”
的美誉。

据了解，目前焦作市人民医
院共有近 20 名男护士，他们分

布在急诊科、手术室、ICU（重症
监护室）等临床一线科室，并在
各科室发挥着不可替代的作
用。“在临床上，男护士有很多特
有的优势。”内分泌一区护士长
孙录清说，护士的劳动强度大，
在护理危急重症病人时，男护士
能吃苦、耐力好的优势很突出。
此外，男护士的应急能力较强，
遇到紧急情况时，理性判断的能
力强。

“不足之处是，一些男护士
在细心方面不如女孩子，但翟朋
毅在这方面做得一直不错。”孙
录清说，医院内分泌科算是比较
艰苦的科室了，面对患者溃烂的
伤口，连家属都不愿靠近，而翟
朋毅在为病人换药时总能做到

耐心、细致，很多病人换药时，总
是主动要求翟朋毅来换药。“在
组织医护人员学习时，翟朋毅发
表的心得至今让同事们记忆犹
新。”内分泌科一区主任赵菊珍
说，平时翟朋毅就特别擅长与病
人聊天。他在给病人换药时，总
会选不同的话题跟病人聊天，来
分散病人的注意力，减轻疼痛程
度。如果疼痛难忍，病人也就没
有心思聊下去了，这时候，翟朋
毅又会说：“坚持一下，马上就
好。”他用这样的话来鼓励病人。

“大家的信任，让我感到越
来越自信。”翟朋毅说，通过自身
的努力学习，他相信这条路会越
走越好。

（王正勋 高新科）

“90后”男护士

护士节当天，许昌市立医院的年轻医务人员在该院一楼
门诊大厅举行了快闪活动。活动中，穿着不同颜色护士服的
护理人员从大厅四周逐渐汇聚到大厅中央，活泼动感的舞
姿，充满了青春的活力，吸引了许多群众围观。

王正勋 侯林峰 邹会英/摄

5月12～13日，由河南省卫生计生委主办，河南省康复医学会
康复医学教育分会和郑州澍青医学高等专科学校承办的河南省
康复治疗技术专业技能竞赛，落下帷幕。该竞赛包含康复理论知
识考试和康复治疗技能竞赛两个环节。来自18所高、中等医学院
校的54名参赛选手，经过一天半的激烈角逐，决出了名次：新乡医
学院三全学院、郑州铁路职业技术学院、郑州市卫生学校分别荣
获高校组和中专组团体一等奖；郑州澍青医学高等专科学校的姚
俊雨等7名选手荣获高校组个人一等奖；驻马店市卫生学校李俊
奇荣获中专组个人一等奖。 赵东阳/摄

本报讯（记者侯少飞 通
讯员张 然 王 伟）为了弘扬南
丁格尔精神，展现当代医护队
伍的良好风尚和职业风范，5
月 11 日，淮阳县曹河乡卫生院
用下乡义诊方式庆祝护士节，

受到广大村民的称赞。
5月10日，曹河乡卫生院按

照淮阳县卫生计生委部署，在护
士节当天专门举办一场由全院
医护人员参加的考试，考试成绩
达到前20名者方可具备下基层

义诊的资格。5月11日上午，该
院医疗团队先后为村民测量血
压168人次，到15位长期病重卧
床的村民家中看病，发放医疗宣
传资料 548 份，为 216 名村民提
供了相关疾病的咨询服务。

下乡义诊庆祝护士节

本报讯 为了弘扬南丁格
尔精神，展现白衣天使风采，5
月 9 日晚，方城县卫生计生委
举办护士节颁奖晚会，表彰先
进，增强广大医务工作者的职
业荣誉感。

晚会分别对在护理、医疗工

作中做出突出贡献的40名优秀
护士、40名优秀医生，以及在全
县岗位练兵技术比武活动中取
得优异成绩的13个岗位练兵先
进集体、6 名岗位标兵、25 名技
术能手进行表彰。

同时，方城县卫生计生委号

召全县卫生计生系统干部职工
要以先进集体和先进个人为
榜样，开拓进取，扎实工作，为
了促进“美丽方城、富强方城、
和谐方城”建设做出新的更大
的贡献。

（乔晓娜 方 圆 白雪钟）

举办护士节颁奖晚会

为了弘扬南丁格尔精神，商丘市中心医院内分泌科及南
丁格尔志愿服务队于5月12日上午在该院门诊大厅开展糖
尿病筛查和义诊活动，为广大群众提供免费的糖尿病检查、
眼底病变检查、血糖检查等，得到了大家的好评！

赵忠民 席 军/摄

河南各地庆祝护士节活动丰富多彩


