
用验方实

（以上验方仅供医师参考）

乌鸡 1 只，杀好洗净；生
姜 150 克，切成片；丝瓜筋少
许，放入乌鸡肚子内，用线捆
好，加佐料炖汤。3天内将鸡
肉吃完、鸡汤喝完（儿童在 5

天内吃完）。哮喘轻者用 1
只，哮喘重者用3只。忌食韭
菜、羊肉等。此方可治疗成年
人及儿童哮喘。

（张丽丽）

哮喘验方

当归 15 克，黄花 20 克，
瘦肉 150 克。将当归切成薄
片、黄花切断、瘦肉切片，一
同放入锅内，加清水适量煮
汤。吃肉、菜，喝汤。方中
当归养血补血，黄花补虚疗

损，瘦肉益气养血。此方适
用于治疗身体虚弱、贫血、
神经衰弱、气虚乏力、头晕
目眩、记忆力下降和食欲不
振、月经不调等。

（欧阳军）

气虚验方
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毛周角化症常用疗法的比较

苍术、白术各10克，干姜
10 克，茯苓 10 克，炙甘草 6
克，防风10克，陈皮10克，白
芍药10克，补骨脂10克，肉豆
蔻10克，吴茱萸3克，五味子

10 克，苏梗、藿梗各 10 克，白
芷10克，生薏苡仁30克，炒山
药 10 克，芡实 10 克。此方可
治疗顽固性腹泻。

（祝谌予）

腹泻验方

近日，虫咬性皮炎患者较往
日明显增多，其中以小儿居多。

据河南省中医院皮肤科副主任医
师周国秀介绍，气温不断上升，蚊

虫活动逐渐频繁，是导致虫咬性
皮炎患者增加的根本原因。虫咬
性皮炎是春季、夏季、秋季常见的
过敏性皮肤病之一。

引起虫咬性皮炎的昆虫有很
多，常见的有蚊子、臭虫、跳蚤、螨
虫、飞蠓（小黑虫）等。虫咬性皮
炎的表现为叮咬处出现丘疹、风
团、水肿性红斑、水疱、疱疹等，
中间可见刺吮点，散在分布或数
个成群，可发生于身体的各个部
位，并伴有不同程度的瘙痒、刺
痛、灼痛，其中以皮肤瘙痒最为
常见。

一旦发生虫咬性皮炎，应及
时治疗。症状较轻的患者可以用
皮炎平、绿药膏、无极膏、止痒水、
依匹斯汀片等药物；症状明显的
患者可以加服氯雷他定、扑尔敏、
酮替芬等药物；症状比较重的可

以小剂量用一些糖皮质激素类药
物。

在治疗上，除了应用西医疗
法外，还可根据症状的轻重进行
中医辨证治疗。

方法一：皮损以小出血点、丘
疹、疱疹、风团及肿胀为主，同时
伴有全身症状，治宜清热解毒。
方用蒲公英、紫花地丁、野菊花各
15 克，金银花 10 克，防风 15 克，
徐长卿15克，蛇莓10克。将以上
药物一煎加水400毫升，煎取100
毫升；二煎加水150毫升，煎取50
毫升。将两次药液混合，每天 1
剂，分 2 次口服（7 岁以下小儿减
半）。

方法二：若出现头晕眼花、四
肢乏力、颈部发硬等症状，治宜清
热解毒、祛风解痉。方用葛根15
克，麻黄 5 克，桂枝 6 克，芍药 6

克，炙甘草 6 克，生姜 9 克，防风
10克，生黄芪6克，金银花15克，
大枣3枚。将以上药物一煎加水
400 毫升，煎取 100 毫升；二煎加
水200毫升，煎取50毫升。将两
次药液混合，每天1剂，分2次服
用。伴有心情烦闷、呕吐者，口服
安宫牛黄丸，每天1次，每次1克
（7岁以下小儿减半）。

小儿虫咬性皮炎重在预防。
家长不要带孩子去有花草、植物
的地方玩耍，不要在草丛、林间坐
卧休息；不养宠物；被褥、床板经
常在阳光下暴晒，凉席每天都要
清洁处理，不让螨虫、跳蚤和各种
小虫有可乘之机。虫子叮咬时，
不要拍打，应将其掸落。家长应
及时为小儿剪指甲，防止其抓挠
痒处。

（作者供职于河南省中医院）

虫咬性皮炎 辨证治疗效果好
□戴秀娟

初次被确诊为高血压病的
患者，应做全面和必要的检查。
其目的如下：一方面是为了寻找
引起高血压的原因（原发或继
发）；另一方面是通过检查全面
评估患者的靶器官功能状况，指
导医生合理制定治疗方案。具
体的检查可分为体格检查和实
验室检查。

全身的体格检查非常重
要，除了按正确的方法仔细测
量血压（首次测量血压时应测
双侧血压，有条件时应同时测
双下肢的血压）外，还应做好
以下检查：测量身高和体重；
测量腰围和腹围；注意心脏大
小，检查心音、心率是否有杂
音；注意肺部有无啰音和支气
管痉挛；注意有无颈部血管和
下肢大血管异常和杂音，或甲
状腺有无肿大；注意腹部是否
有血管杂音、肿块；注意眼底
和神经系统是否发生异常改
变。

实验室检查包括全血细胞
计数；尿常规；血钠、钾、钙；血浆
尿素氮、肌酐、尿酸、空腹血糖；

血脂分析；心电图。
另外，根据病史、体检及常

规实验室检查结果，怀疑有继
发性高血压或有靶器官损害
时，应进一步选择下列检查：血
浆肾素活性、血浆醛固酮、血浆
游离3甲氧基肾上腺素、血浆皮
质醇、血儿茶酚胺、尿儿茶酚
胺、尿香草基杏仁酸、胸片、肾
上腺摄片、肾动脉造影等。若

临床怀疑有左心室肥厚或其他
心血管病者，应做超声心动图，
因为左心室肥厚者心血管病危
险增高。医生掌握这些情况，
有助于科学制定治疗措施。同
样，若怀疑主动脉、颈动脉及外
周 动 脉 病 ，应 检 查 血 管 超 声
图。若怀疑肾脏疾病，应做肾
超声图或肾脏同位素扫描。
（作者供职于河南省人民医院）

血压升高应做哪些检查
□赵海鹰

抑郁症作为一种常见的精
神心理疾病，已经被越来越多的
人所熟知。不少人都知道，抑郁
症主要表现为情绪低落、兴趣
下降、思维迟缓、缺乏主动性、睡
眠差、全身不适等症状。然而，
一些非典型抑郁症常常被误
诊。常见的容易被误诊的抑郁
症有以下几种。

勤勉型抑郁症
典型的抑郁症患者往往做

事提不起精神、不愿动、工作效
率低，而有些患者却表现为“工
作狂”的样子。他们全身心投入
工作，终日忙忙碌碌，最怕闲下
来。他们常有压抑、内疚感，试
图用紧张的工作转移注意力。
有些患者感到对不起配偶，希望
给对方更多快乐，被动地做一些
违背内心的事情（心理学称之为

补偿心理）。患者一旦披上“勤
奋”的外衣，很容易被周围的人
忽视。

微笑型抑郁症
这类患者虽然有抑郁的主

观体验，但是在别人面前却总
是有说有笑，别人很难察觉他
在强颜欢笑。微笑型抑郁症多
发生在那些身份高、学识高、事
业有成的成功人士中，男性要
比女性多。他们或是机关里的
高官、企业中的老板，或是优秀
技术人员。这类人在社会上给
人的印象是呼风唤雨，无所不
能，表现得十分强大，能力似乎
不容置疑。这类患者发病的原
因是无法正当处理外界压力。
他们的共同点是不愿意倾诉，
不愿意放弃“尊严”，从而进入
一个恶性循环。

这部分患者尽管内心深处
感到极度痛苦、压抑、忧愁和悲
哀，但是表面上却若无其事，总
是面带微笑。这种微笑不是发
自内心深处的真实感受，而是出
于应对社会交往，应付工作、应
付家人、碍于面子而强颜欢笑。
这些患者微笑过后会陷入更深
的孤独和寂寞中。他们的行为
具有表演性质，与他们的情感体
验缺乏内在的一致，而难以表现
出其“真我”的一面。

隐匿型抑郁症
在临床工作中，我们经常会

遇到这样一些患者：他们常常出现
各种躯体症状，这些躯体症状首先
出现在消化系统、心血管系统，以
疼痛症状较为多见；其次是出现在
呼吸系统和泌尿生殖系统。

这种人常常恶心呕吐，腹胀
腹痛，便秘腹泻，腹内有气体游
动；心慌，疲乏胸痛；游走性头
痛，颈部痛，间断发作的腿痛；尿
频、尿急等。这些症状常会被误
诊为胃炎、肠炎、血管性头痛、关
节炎、植物神经性紊乱等。患者
多辗转于内科、外科求治，做了
许多不必要的检查。这些检查
往往无阳性发现，有些会被误
诊。其实，这些以躯体不适为
主、抑郁情绪不明显的患者，可
能是抑郁症患者，需要寻求专科
医生的帮助。

这类患者常常承受着心灵
和躯体的双重痛苦，他们表面上
看起来是正常的，常常被亲友和
同事们误解为“没有病”或者“没
病装病”。其实，他们的痛苦是
真实的，只是看不见、摸不着，又
往往不被人理解。

（陈福新）

在日常生活中，人们往往会遇到异物进入体
内的棘手事。如果缺乏应急救护知识，就会手忙
脚乱，无所适从，甚至弄巧成拙。在此，笔者介绍
一下临床中常见的异物进入体内的紧急处理措
施，以备应急之用。

沙子或土粒误入眼睛，用利多卡因滴眼，然后
翻开上眼睑、下眼睑冲洗，嘱咐患者滚动眼球，便
于查找或排除沙子、土粒。

铁屑入眼，用利多卡因滴眼，翻开眼睑，瞅
准位置，用一块强磁石靠近眼球并来回摆动。
如果铁屑镶入不深，经过上下左右摆动后，铁屑
便吸附在强磁石上。如果镶入较深，吸附不出
来，可用磁化镊子小心翼翼地夹出来，然后用消
炎眼药水滴眼，千万不能揉眼睛。笔者曾经遇
到两位患者，因为眼内误入异物，自己随便揉眼
睛，造成失明。

飞虫入耳，先用电灯在耳外照，利用小昆虫的
趋光性，让小昆虫自己爬出来，或用食用油滴耳。

粮食颗粒入耳或入鼻孔，用小塑料棒蘸取502
胶水，将粮食颗粒取出来；若钢珠进入体内，用磁
石将其吸出来。

不慎将异物吸入呼吸道造成半堵或全堵，特
别是全堵，若不及时处理，生命将在 4 分钟内结
束。遇到此类紧急情况，可用哈姆立克急救法进
行施救或自救。

第一，施术者取立式，患者取站位或坐式。施
术者站在患者身后，两手抱住患者的腰部。一只手攥拳，拇指侧顶
住患者腹部稍高处，即在肋方下，稍高至脐部；另一只手握住攥拳
的手，以向上（向胸部方向）快速冲击的方式和冲击的力量按压患
者腹部，必要时反复进行上述动作。

第二，患者取仰卧位，施术者面向患者。施术者将腿跨过患者
髋部，一手置于另一只手上，下面手掌放在腹部中间脐正上与肋弓
下缘之间，用一种快速向上猛推的压力，形成快速冲击的方法，必
要时重复此手法。

施术者的施救方式使胃部以上产生猛烈的快速向上冲击力，
使上升的压力压缩肺内气体，以排出阻塞呼吸道的异物。

这是美国著名外科医生哈姆立克发明的急救方法，曾挽救了
许多人的生命。

（作者供职于长葛市石象镇常庄村卫生所）

病例：患者，女，26岁，产后
1 个多月眼部干涩，故来找笔
者诊治。笔者发现患者十分
痛苦，舌质红，苔薄白，脉沉细
弦。

方药：当归 15 克，川芎 10
克，桃仁 6 克，甘草 6 克，菊花 3
克，麦门冬15克，熟地黄15克。
共5剂。

二诊：患者服药 5 剂后，眼
部干涩症状明显好转。

按：产后多瘀，产后多虚。
瘀是血瘀，虚要仔细辨证。肝开
窍于目，肝受血而能视。肝血不
足，则肝窍干涩。该方根据临证
化裁。生化汤是治疗产后疾病
的总方，化瘀补虚，加菊花清利
头目，加麦门冬、熟地黄增强补
肝血之力。诸药合用，可化瘀、
养血、明目，疗效显著。

（作者供职于偃师市高龙镇
石牛村集体卫生室）

三类抑郁症容易被误诊

产后眼部干涩治验
□王彦权
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毛周角化症俗称“鸡皮肤”，
是由毛囊开处异常角化形成“角
栓”所致。患者皮肤局部毛孔被
堵塞，形成针点般的小丘疹，丘
疹顶部有灰色角质栓塞，而且每
个小丘疹中都有一根卷曲的汗
毛。由于患者皮肤表面摸起来
不光滑，像鸡皮疙瘩，所以被称
为“鸡皮肤”。毛周角化症好发
于 16~35 岁人群，其中女性占
65%，男性占35%；多分布在上臂
后外侧、大腿伸侧和臀部，严重
者还可发于面部、肩胛、前臂和
小腿，甚至有全身泛发性分布的
病例。

发病原因
毛周角化症是一种遗传性

皮肤病，病因尚
不清楚，一般认
为 是 人 体 的 第
十 二 对 染 色 体
变 异 而 发 生 的
显 性 遗 传 。 由
于 致 病 基 因 位
于常染色体上，
因 而 遗 传 与 性
别 无 关 。 也 就
是说，男女都可
以发病，机会均
等 。 患 者 的 双
亲 中 必 有 一 个
是患者，但绝大
多 数 为 杂 合 子
（也就是成对的
染 色 体 中 只 有
一 条 是 异 常
的），患者同胞
中有50%的可能
性成为患者。

此外，毛周
角 化 症 还 与 甲
状腺功能不全、

维生素A缺乏等有重要关系，以
表皮细胞角化不良为基本表
现。中医认为，毛周角化症主要
是由肝气郁结、肝木克土、脾胃
虚弱所致。众所周知，脾胃为后
天之本，脾胃虚弱，势必导致皮
肤失养，终致此病。

遗传因素 先天遗传是毛周
角化症出现的主要原因，无论父
母任何一方有“鸡皮肤”，都有
50%的机会遗传给下一代。

营养不良 毛周角化症与营
养不良有很大关系，尤其是与维
生素A有很大关系。

紫外线 紫外线是肌肤的天
敌。紫外线照射会使黑色素加
深，久而久之就会形成毛周角化

症。
不良刺激 焦油、油脂等刺

激物也会导致毛周角化症的出
现。

脂肪代谢异常 脂肪代谢异
常会使肌肤的角质层变厚、毛囊
导管堵塞，进而引起“鸡皮肤”。

常用疗法
毛周角化症的一般治疗都

是以去角质药膏为主，像维 A
酸、果酸、水杨酸及尿素等。

维生素 重症患者可以口服
维生素A、维生素E缓解症状。

维A酸 轻症患者可以用维
A酸类药物进行缓解，例如阿达
帕林凝胶（达芙文）、他扎罗汀乳
膏（乐 为）、0.1% 的 维 A 酸 霜
（0.1%迪维霜）等。

水杨酸 3.5%水杨酸常用于
毛周角化症的治疗，效果较好，
但是其作用难以持久。

果酸 果酸能降低角质形成
细胞的粘连性和角质堆积，活化
类固醇硫酸酯酶和丝氨酸蛋白
酶降解桥粒，调节角质形成过
程，使角质层柔韧性增强，还能
刺激真皮胶原蛋白合成，增强皮
肤保湿功能。

激光治疗 激光治疗每4周
1次，3次为1个疗程。术后冰敷
15~20 分钟，短期效果明显，但
是需要反复治疗。

植物精华 近年来，应用植

物精华治疗毛周角化症成为一
种全新的治疗途径。此类疗法
以沃普（郑州）医药科技公司为
代表，外用植物精华液，选择性
地结合皮肤组织受体，对角质形
成产生较强的抑制作用，还可以
渗透到肌肤组织细胞的细胞核
中，贯通角质层细胞的滋养通
路，软化角质栓，促进肌肤恢复
光滑，临床收到了良好效果。

注意事项
去角质 清洗患处，涂抹莱

薇尔毛周角化精华液等外用去
角质药品，均匀涂抹，确保完全
吸收。

补充维生素 多吃些富含维
生素C和维生素A的食物，如西
红柿、橙子、柠檬、青菜、红薯、柑
橘、胡萝卜等，能够加速皮肤的
还原变白。

避免挤压 对毛周角化症形
成的丘疹尽量避免挤压，否则容
易造成感染，形成毛囊炎。

勤洗澡 平常要留意皮肤的
养分与湿润，避免毛孔阻塞，要
勤洗澡，保持皮肤的洁净。

控制洗澡水温 不宜使用温
度过高的水洗澡。太热的水很
容易导致皮肤水分流失，从而使
肌肤出现干燥、紧绷的现象，相
对于“鸡皮肤”患者来说更会加
重病情，引起皮肤不适。

（甘 草）


