
中医药周刊 杏 林8 2017年5月16日 星期二

责编 索晓灿 美编 马丽娜

本报地址：郑州市金水东路与博学路交叉口东南角 邮政编码：450046 电话区号：0371 广告经营许可证号：豫工商广字第 014-1/1号 照排：本报美编设计中心 印刷：河南日报印务中心 定价：全年190元

中药传说

海风藤海风藤

张从正四方行医创立张从正四方行医创立““攻下派攻下派””
□卜俊成

挂在墙上的白大褂
□戴秀娟
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关于节气关于节气

身怀绝技并天生傲骨的医
生，在精神上难免孤寂，但正是这
种难能可贵的孤寂，鞭策着医生
更加勤奋地钻研学问，治病救人，
坚持自己的学说，最终取得非凡
的成就。金元四大家之一张从正
（字子和，自号戴人）就是这样的
人。他少年学医，四方行医，后来
参军，被召为太医，再到最后辞官
归隐，著书立说。无论人生境遇
如何，他始终固守学术思想，丰富
实践，让五味杂陈的境遇盛开为
一朵唯美的花。

张从正出身于金朝睢州考城
（今分属河南兰考、民权辖区）的
世代行医之家。良好的家庭条
件和祖辈、父辈积累的名医名家
资源，为其学医、开阔眼界营造
了浓厚的氛围。家人深知要想
成为优秀的医生必须熟稔中医
经典的道理，便在张从正幼年时
开始认真教导他四书五经。张
从正 13 岁时，已经开始研习《神
农本草经》《难经》《黄帝内经·素
问》等中医典籍，辨识中药形态，
了解药物的性味归经，抄写药
方，熟悉为人治病的思路和方
法。随后，家人还送他去河北河

间跟随“寒凉派”创始人刘完素
学医。

有中华优秀传统文化作为人
生哲学积淀，有中医经典作为学
医理论基础，继承家学渊源，并师
承名家，在这样的背景下，张从正
的医术日益精湛，20 岁开始独立
行医。刚开始独立应诊时，他效
仿刘完素，用药多为寒凉药物，治
疗各种疾病多有疗效，赢得了广
泛赞誉。25 岁时，张从正迁居至
陈州宛丘（今河南淮阳），并在当
地行医。这时，没有了家庭的约
束，不用为生计担忧，生性洒脱的
张从正常常骑马带着仆人四处行
医，足迹遍及现在的河南全境和
江苏、安徽、山东、湖北等的部分
地区。

在金朝，医生治病多用辛温
香燥的中药，这些药物在治病的
同时非常容易戕伐阳气。因此，
为了矫正时弊，刘完素在临床经
验中总结出以应用寒凉药物为主
的治病思想。在远游行医过程
中，随着诊治各类疑难病例的增
多，张从正在细细体味恩师刘完
素的用药方法、重新品悟《黄帝内
经·素问》《伤寒杂病论》等中医典

籍的基础上，逐渐总结出独特的
治病思路，通过灸、熏、蒸、洗、烙、
针刺、砭射等，借助鸡羽探吐、鼻
内用药促进开口吐涎、草茎刺鼻
喷嚏或出血、眼点药等催吐，使用
催生、下乳、磨积、逐水、破经、泄
气等方法。

这些方法无疑极大地丰富
了诊治疾病的方法，更加有效地
保障了患者的健康。但是，由于

“汗、吐、下三法”难以把握，加

上与当时主流的温补思想相冲
突，他受到很多医生的讥讽。金
朝泰和六年（公元1206年），金朝
招募兵丁开始讨伐南宋，张从正
被迫参加这次战争，并开启了自
己 10 多 年 的 军 医 生 涯 。 在 部
队，虽然其他军医对张从正的
诊治方法嗤之以鼻，但他凭借
实力赢得了广大官兵及家属的
认可。

后来，张从正被召补为太
医。官场的等级分明和尔虞我
诈，并不是性情奔放的张从正所
追求的，再加上他性情耿直，不屑
与庸医为伍，因此倡导温补的太
医们视其为异类，在孤立张从正
的同时，还对其学术思想进行抨
击。没过多久，身心疲惫的张从
正辞去太医职务，过上了隐居生
活。

与医林同道关系甚疏的张从
正，对待患者始终十分用心。无
论男女老幼，士农工商，凡是找张
从正诊病的人，他都用心诊治，而
且治疗方法多样。张从正的仆人
生病后，张从正除了亲自为其调
治，还在寒冬腊月为其寻找治病
需要的瓜果。遇到因为过度思虑

吃不下饭的患者，他采用精神疗
法诱其大笑，最终使患者恢复健
康。

主雅客来勤。归隐后的张从
正在郾城开设讲坛，普及医学知
识，传播学术思想，受到当地百姓
和学者的追捧。同为性情中人的
学者麻知几、常仲明慕名前去，3
个人便在“一张琴、一壶酒、一溪
雪、五株柳”的悠然自得中，饮酒
作诗，切磋医道，并成为莫逆之
交。后来，在麻知几、常仲明的帮
助下，年迈的张从正以“唯儒者能
辨明之，而事亲者不可不知”为宗
旨，系统阐述了自己的学术思想
和临证经验，完成了奠定“攻下
派”理论和实践基础的经典之作

《儒门事亲》，成为“攻下派”的一
代宗师。

坚守是让人从谷底走向巅峰
的希望。回望张从正的一生，他
在坚守中怀揣疗疾惠民的圣心，
无欲无求，大胆探索，在遏制疾
病且布满荆棘的山路上矢志不
渝，赤诚前行，最终把历经雨雪
冰霜获得的经验，托举成中医史
上学术流派的一个高峰，令人尊
敬。

今年5月21日是小满节气。小满节气是夏季
的第二个节气，意味着夏季真正到来。
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小满节气前后，气温明显升高，已进
入运气学中的“三之气”，主气是少阳相
火，客气是厥阴风木，属风属火。此时，
人们应该如何通过饮食来调养身体呢？

解暑良药绿豆汤

俗语云：“冷在三九，热在三伏。”三
伏天，热气难耐，喝上一碗绿豆汤解渴祛
暑，真是天大的享受。

炎炎夏日，绿豆汤是老百姓最喜欢
的消暑佳品。绿豆能够清暑益气、止渴
利尿，还有解毒的作用。经常食用绿豆
可以补充营养，增加体力。绿豆汤不仅
能补充水分，还能及时补充无机盐，对维
持水电解质平衡有着重要意义。

冬瓜绿豆汤
原料：冬瓜200克，绿豆100克，姜片

10克，葱段30克，盐3克。
做法：将冬瓜去皮、去瓤，洗净，切成

3厘米见方的块；把绿豆淘洗干净，备用；
在锅内加入适量清水，放入葱段、姜片、
绿豆，大火煮开后转中火煮至豆软，再放
入切好的冬瓜块，煮至冬瓜块软而不烂
时加入盐，搅匀即成。

薏仁绿豆汤
原料：绿豆250克，薏仁50克，青梅、

金橘饼、糖佛手、京糕条各25克，白糖500
克，糖水莲子40粒，金丝蜜枣10粒，糖桂
花10克，玫瑰花2朵。

做法：将绿豆淘净放入盆内，把薏
仁、蜜枣淘净放入小碗内，一同上笼用旺
火蒸30分钟；将青梅、金橘饼、糖佛手、京
糕条分别切成绿豆大的丁；在锅内加入
1200毫升水烧沸，然后将蒸好的绿豆、薏仁、蜜枣，以
及糖水莲子、切好的青梅等果料加入汤内，再把糖桂
花、玫瑰花放在碗内即成。

增进食欲用洋葱

洋葱具有发散风寒的作用，能抵御流感病毒，有
较强的杀菌作用。洋葱能刺激胃、肠及消化腺分泌，
增进食欲，促进消化，可用于治疗消化不良、食欲不
振等。此外，洋葱还具有扩张血管、预防血栓形成、
降血压、控制癌细胞生长、防治骨质疏松症、降血糖、
治疗复发性口腔溃疡等作用。

炸洋葱沙拉
原料：洋葱1/4个，芹菜1根，生菜叶2片，面粉1

大匙，小番茄若干，油1/3杯，咖喱沙拉酱1份。
做法：洋葱去皮、洗净、切薄片，撒上面粉拌匀备

用；将生菜叶洗净撕成小块；芹菜去掉叶片，洗净、切
丁备用；在锅中倒入1/3杯油烧热，放入裹着面粉的
洋葱炸至金黄，捞出沥油，盛入蔬菜盘中，淋上咖喱
沙拉酱，拌匀即成。

茄汁洋葱香煎三文鱼
原料：三文鱼块适量，番茄 1 个，洋葱 1 个，糖、

盐、蚝油适量。
做法：用纸吸干三文鱼块表面的水分，在其两面

均匀抹一点儿盐，放20分钟；把番茄切开，挖出番茄
肉备用；取洋葱切粒；在不粘锅上刷一层薄油，用中
火把三文鱼块煎至两面金黄，放入盘中；用剩下的油
把洋葱炒香，放入番茄肉，翻炒后加入适量调味料，
煮至黏稠后倒在三文鱼块上即成。

（据国家级名老中医崔公让著《中华饮食文化与
健康》）

相传在宋太祖时期，南海之滨
有一个小县城，县城里有一个朱姓
大户。朱家是当地首富，朱老爷更
是远近闻名的大善人，经常收留无
家可归者和逃难者。

朱老爷有 3 个儿子，老来又得
一女，更是爱护有加，视其为掌上明
珠。一次，朱小姐外出游玩遇到大
雨，淋雨第二天就发热了，双腿膝盖
疼痛，不能下地。朱老爷遍请全县
名医，竟无一人能治。情急之下，朱
老爷张榜求医：“家有小女，近日外
出，被雨淋湿，卧床不起，若有能治
愈者，愿赏银百两以叩谢之。”

榜文贴出去 3 天，应诊者不下
数十人，但均不能治愈。这时，朱家
收留的一个逃难者说：“朱老爷，小
人姓张，世代以捕鱼为生。渔民经

常出海，大部分有腿痛的毛病，多用
此草煮水喝以治病。”说着话，小伙
子就从背篓里拿出一捆草藤。

朱老爷看着草藤其貌不扬的样
子，心中充满疑问，但不好意思当面
拒绝，收下后随手将草藤扔在花坛
里。

后来，小伙子到朱府询问朱小
姐的病情，被告知仍未好转，便觉得
奇怪。看到花坛里的草藤时，小伙
子明白了原因，便主动把那些丢在
花坛里的草藤拿起来，到厨房用药
罐煮水。一会儿，丫鬟从小伙子手
里接过煮好的草藤水，喂朱小姐喝
了下去。

说来也奇怪，朱小姐喝下草藤水
后不久，腿痛明显好转，热也退了下
去。朱老爷欣喜若狂，当即给小伙子

白银一百两，小伙子却婉言谢绝了。
在场的医生看到这种草藤竟有

如此神效，不禁问小伙子这草藤叫
什么名字。

小伙子说：“这草藤生长在海
边，常年被海风吹打。我们当地人
叫它海风藤，治疗腿痛效果很好。”

小伙子接着说：“朱老爷，您是
大善人，对我们这些无家可归和逃
难的人特别好，我不能拿您的钱。
我希望您能用这些银两多盖些粥
铺，让像我这样的人少受些苦。”

朱老爷见小伙子心地善良还不
贪财，便心生惜才之心，让小伙子留
在府里打点粥铺和避难所。小伙子
欣然答应，并卖力干活儿。后来，朱
小姐对小伙子心生爱意，两个人终
成眷属。 （张 健）

每天穿行于病区走廊上，他几乎
淡忘了窗外的日出日落，时间在他
身上似乎走得更快些。不经意间，
他已经走到了人生的暮秋。很快，
他就要离开工作岗位，成为一个悠
闲的老人了。他说不清内心的感受
是什么，只是长久地看着挂在墙上
的白大褂……

一个人，大概只有年老时，才能真
正懂得故乡的意义，才能真正明白让
他付出一生的地方就是心灵的故乡！
这家工作了30多年的医院，何尝不是
他的故乡！

他毕业来时，医院还有点儿荒凉：
一幢三层的楼，几条简易的路，刚种下
的树青涩、稚嫩，如同初出茅庐的他。
第一个10年过去了，医院有了第二栋

楼，有了林荫道，林荫道尽头他有了一
个家；又一个 10 年过去了，医院已经
是专家云集的大医院了，他的学生成
了他的同事，经常和他一起走在林荫
道上，步履匆匆；第三个10年，看着他
和医院的名字一起出现在报纸或杂
志上，他的心里总会漾起一种幸福。
30 年间，来来去去的人太多，他却如
当年的那几棵小树一样在这里变得
根深叶茂。他把青春、热血、理想、追
求，一并交给了医院。医院的每一点
变化，他悉心观察；医院的每一次成
长，都与他紧密相连。

时光荏苒，现在的他已鬓角苍苍，
就要在他当年穿上白大褂的地方脱去
白大褂并且不再穿上！他突然有种被
抛弃、没着落的孤独感，心生酸楚。不

是人人都能理解，他对医院的这份挚
爱与留恋。

人的一生中，要遇到的人和事有
千千万万，但能让自己记忆深刻的有
多少？要做出的选择有很多，但能让
人永远无悔的有几个？

脱下这件穿了30多年的白大褂，
他就要成为一位普通老人了。他在这
一刻告诉自己：穿上白大褂，铁肩担道
义，以院为家，救死扶伤，无怨无悔。
于是，他叠好它，轻轻抚平，放在桌
上。

窗外，落日的余晖温暖地洒在他
日日走过的小径上，宁静、祥和。关上
门的瞬间，他回头看见那件白大褂依
然闪烁着圣洁的光芒。

（作者供职于河南省中医院）

胃病，一般指胃炎以及胃十
二指肠溃疡。胃炎是胃黏膜炎症
的总称，经常发生在四五十岁的
人身上，男性多于女性。胃病的
发作是一个漫长的过程，生、冷、
硬、酸、辣等刺激性食物进入胃
后，会直接影响胃的工作，导致胃
黏液分泌不足，使胃病的发病率
大大增加。人们生活忙碌，饮食
不规律，使得胃病的发病率也逐
年增加，逐步年轻化。那么，哪些
因素会引发胃病呢？

饮食不规律

《黄帝内经·素问·痹论》说：
“饮食自倍，肠胃乃伤。”这句话是
说饮食过量，就会损伤肠胃。过
食辛辣、生冷或者过硬、过酸的食
物，饥一顿、饱一顿，都会对脾胃
造成损害。甘味入脾，多吃甘味
食物有损脾胃功能，更会损伤其
他脏腑和引起其他疾病。

吸烟

二氧化碳遇到水会形成碳
酸，而碳酸具有腐蚀性。吸烟
的时候，烟草燃烧会释放大量
的一氧化碳和二氧化碳。大多
数 人 吸 烟 是 用 嘴 而 不 是 用 鼻
子，因此二氧化碳更多的是进
入胃而不是肺。二氧化碳进入

胃会损伤胃黏膜，这就是抽烟的人大多有胃病
的原因。

碳酸饮料

吸烟会对胃造成伤害，含有二氧化碳的饮料
也会给胃带来伤害。据计算，一罐可乐需要1立方
米的二氧化碳，大部分二氧化碳都会溶于水然后
进入人体，还有一部分二氧化碳会把热量带走。
二氧化碳溶于水（形成碳酸）进入人体后，会腐蚀
黏膜，腐蚀了胃黏膜就会引发胃病。碳酸饮料包
括香槟、可乐（有糖可乐和无糖可乐）等。

精神因素

生活压力大，长期处于紧张、忧虑、焦急等不
良情绪中的人，可导致胃难受，还可出现胃肠功
能紊乱。经常容易生气的人容易吃饭不香，肠胃
容易得病。因此，保持好心情，肠胃疾病自然会
远离。

过量饮酒

饮酒，特别是空腹饮酒对胃病患者的伤害很
大。因为酒中乙醇对胃黏膜有非常大的刺激作
用，胃受到刺激后会出现较强的收缩、扩张等运
动，极易造成胃出血或胃溃疡部位的穿孔，甚至
有生命危险。笔者在此提醒大家，饮酒要适量，
不可空腹饮酒；胃炎、胃溃疡患者要禁酒，以免加
重病情。

（作者为河南中医药大学学生）
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