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日前，新郑市人民医院
人民路院区外五科住院部一
位老人出院时，拉着医生的
手久久不愿松开。这位老人
站在外五科护士站旁边，满
怀感激地夸赞这里的医务人
员，感谢他们的精心救治和
护理。

这位老人姓司，今年 83
岁，家住新郑市郭店镇武岗
村。他是一位“五保老人”，
已经有 20 年的咳嗽、咯痰史
了。之前，司老先生总认为
自己抽烟多了，咳嗽、咯痰都
属于正常现象，因此一直没
有进行治疗。

今年4月，司老先生突然
感到咳嗽、咯痰症状加重，呼
吸困难，坚持4天后依然不见
缓解，被亲人紧急送到新郑
市人民医院人民路院区进行
救治。

新郑市人民医院人民路
院区内科接诊后，结合司老
先生的入院检查结果，初步
诊断为慢性支气管炎急性发
作，合并感染、慢性阻塞性肺
疾病、左侧自发性气胸、心功
能不全等。司老先生病情危
重，需要紧急手术。内科医
生和外科医生会诊后，将司
老先生转至外五科救治。以
赵常青医生为代表的外五科
医护团队迅速接诊，对司老
先生进行术前检查及准备，
给予抗炎、平喘、止咳、化痰
等治疗。

据新郑市人民医院人民
路院区外五科主任沈永生介
绍，司老先生年纪较大，左侧
气胸，左侧肺压缩约 70%，肺

气肿并右肺多发肺大泡，胸
腔粘连严重，并且有许多并
发症，手术难度较大，具有一
定的风险，同时涉及多个学
科内容，必须经过慎重探讨，
制定严密的手术方案，以确
保手术顺利完成。

新郑市人民医院人民路
院区外五科与麻醉科、重症
监护室等相关科室进行了多
次会诊，反复讨论，最终为司
老先生制定了“胸腔镜下左
侧肺大泡切除修补术+胸膜
固定术+胸腔粘连带烙断术”
的治疗方案。其中，胸膜固
定术可以预防气胸复发。

4月11日9时，手术正式
开始。新郑市人民医院人民
路院区医护团队有序配合，
赵常青实施手术。整个手术
历经3个多小时。术后，医务
人员给予司老先生镇痛、抗
炎、平喘等对症支持治疗。
在重症监护室接受一段时间
的观察、治疗后，医务人员确
认司老先生病情稳定、恢复
良好后，遂将其转入普通病
房接受住院治疗和精心护
理。20 多天后，司老先生康
复出院。

据了解，此次手术是在
新郑市人民医院人民路院区
外五科、麻醉科、内镜科、重
症监护室等多学科联合协作
下顺利完成的。

新郑市人民医院人民路
院区心系患者，精准医疗，以
科学、高效的医疗技术和团
结专业的医护团队为广大群
众服务，切实做到“让病人方
便，让病人放心”。

“百善孝为先”，孝是中华民
族的传统美德。在民间，“久病
床前无孝子”的俗语也广为流
传。但是，新密市超化镇杏树岗
村80岁的冯水林老先生却用实
际行动谱写了大爱孝亲的篇章。

冯水林的母亲芦改今年106
岁了。老太太 38 岁时失去丈
夫，当时儿子冯水林才6岁。老
太太含辛茹苦地将儿子抚养成
人，并给他娶了媳妇；儿媳又给
老太太生了两个孙子。老太太
本以为好日子来了，可是儿媳却
在 1971 年因脑瘤不治身亡，撇
下两个年幼的孩子。老太太既
当奶奶又当妈妈，艰难地将两个
孙子拉扯大。

冯水林幼年丧父、中年丧
妻，尝尽了人间疾苦。就在十几
年前，老母亲又被查出患了乳腺
癌，病情严重。面对病中的老母
亲，冯水林说：“您养我小，我养
您老。您为这个家付出得太多
了，我一定让您健康长寿。”从
此，冯水林除了照顾老母亲的饮
食起居外，还带着她四处求医。
为了更好地照顾母亲，冯水林学
养生、学医术，悉心照顾母亲，尽
量减轻老太太的疼痛。

去年，老太太病情恶化，并
且流血、化脓，疼痛难忍。冯水
林带着她到四处求治。但是，由

于老太太年龄大，没有医院愿意
接收。冯水林便在家里为她换
药、消炎。为了老母亲，冯水林
不仅成了“营养师”，还成了“家
庭医生”。日子一天天过去了，
冯水林的精心照顾减轻了老太
太的痛苦，但老太太的病情没有
好转，流血、流脓症状日趋严
重。冯水林看在眼里，痛在心
上。一天，乡村医生告诉冯水
林：“您带着老太太去郑州新华
医院看看吧！”这句话“点醒”了
冯水林，他知道村里有几个人先
后在郑州新华医院住过院，并且
疗效显著。

第二天，冯水林带着老母亲
来到郑州新华医院。

住院后，鉴于老太太年事已
高，郑州新华医院院长陈延宾亲
自为老太太进行详细的检查。
经诊断，老太太乳腺癌病情恶
化，硬块溃烂，若不手术，直接威
胁生命。由于情况特殊，陈延宾
与冯水林进行了沟通。

冯水林紧紧地握住陈延宾的
双手说：“陈院长，这手术一定要
做，出什么问题我承担责任，无论
如何都不能让俺娘再受罪了。”

冯水林的孝道和担当感动
了陈延宾。当天，陈延宾组织郑
州新华医院内科、外科、麻醉科
等科室的专家为老太太会诊。

检查结果显示，老太太虽然已经
106岁高龄了，但是其心肺功能
还不错，溃烂硬块活动性较好，
只要麻醉好、手术快就没问题。
考虑到冯水林已经80岁了，陈延
宾又联系老太太的两个孙子。
她的两个孙子也一致同意手术。

4月30日上午，陈延宾制定
了详细的手术方案，亲自主刀为
老太太实施乳腺切除手术。此
次手术仅用 15 分钟便成功完
成，9天伤口愈合拆线。

5月11日，老太太康复出院
了。出院时，郑州新华医院医务
人员为老太太送了一束鲜花。
老太太握着陈延宾的手久久不
愿松开，大声说“谢谢”！

“俺娘这病都十几年了，这
次真是治好了。郑州新华医院
的医生和护士真好，给俺娘提供
了特级服务。陈院长真是大好
人，除了亲自给俺娘做手术外，
还免了全部医药费。”冯水林感
激地说。

当天，老太太的大孙子为郑
州新华医院送来写有“大医精
诚”的镜匾，对该院的医德、医
术、医风表示肯定！随后，陈延
宾专门派车将老太太一家人送
回去。

“羊有跪乳之恩，乌鸦有反
哺之情。娘养我小，我养娘老。”

80岁的冯水林亲手服侍老母亲，
在病床前尽孝，逗老母亲开心，
他的所作所为深深地感动着每
个人。

“树欲静而风不止，子欲养
而亲不待。”让我们将冯水林的
大孝精神传承下去，让孝心永
存！

麦芽为消食之品，性平味
甘，可行气消食、健脾开胃、退乳
消胀。笔者临床应用麦芽，煎服
多样化，组方配伍灵活，疗效显
著。

清泄肝胆 利湿退黄
麦芽不仅可以疏肝，又有较

好的清泄肝胆、利湿退黄的作
用，是治疗急慢性肝胆疾病的良
药，如甲型肝炎或乙型肝炎、阳
黄或阴黄等，临床多表现为肝郁
挟湿或肝郁湿热相杂（湿被热
蒸、热被湿裹、湿热交织、气机郁
阻）。

麦芽可健脾护胃。脾主湿，
胃主燥，脾得麦芽而水湿得运，
胃得麦芽而湿浊得化。对于肝
胆郁滞、湿热交阻而无黄疸者，
笔者采用二三十克生麦芽，并加
上女贞子、旱莲草、板蓝根、北柴
胡、炒枳壳、赤芍药、白芍药、生
白术、生甘草、白花蛇舌草等药
物同煎，饭前同服。每天两三
次，10 天为1个疗程。对于胆汁
外溢之阳黄、阴黄者，取生麦芽
三五十克，配伍茵陈、栀子、黄
芩、虎杖、蒲公英、土茯苓、车前
子、赤芍药、丹参、薏苡仁等利湿
退黄的药物，效果显著。对于肝
胆湿热者，麦芽并非苦寒而清泄
肝胆湿热，而是味甘入脾，健脾
而化湿，性平淡渗，使热邪从下
利出。对于无湿邪的肝胆病患
者，麦芽可直接发挥疏肝利胆的
作用。

病例一：患者，男，23 岁，
2014年12月26日初诊。患者自
述全身皮肤发黄，伴发热 1 周。
此外，患者巩膜黄染，发热，尿
赤，大便溏，身痛，疲乏，纳呆，脘
痞，恶心，口苦口干，舌红，苔白
黄而腻，脉弦滑数。

辨证：黄疸湿热并重。
治则：清热利湿解毒。
方药：金钱草 20 克，茵陈 20

克，土茯苓15克，茯苓10克，虎杖
10 克，柴胡 10 克，生麦芽 50 克，
白花蛇舌草15克，白茅根12克，
丹参 15 克，甘草 5 克。水煎 400
毫升，分2次口服。每天1剂。

二诊：患者按上方服药20剂
后，除了微感疲乏外，其他症状基
本消失。笔者在原方的基础上加

减，易土茯苓、金钱草为郁金 10
克，加旱莲草15克、赤芍药15克、
黄芪30克，将生麦芽减至25克。

三诊：患者继续服药 10 剂，
诸症消失。复查结果显示，患者
肝功能恢复正常。

麦芽炒制 醒脾健胃
脾主运化，胃主收纳，其性

宜燥，而麦芽炒后气香味浓，其
性甘、燥，脾胃之性与炒麦芽之
性相同，其同气相求。麦芽炒
后有激发、活跃脾胃的功能。
临床应用炒麦芽，既可消食，又
可醒脾健脾益胃，具有消补兼
备 的 功 效 。 大 凡 或 因 饮 食 过
量，或脾胃虚弱而运化无力，或
湿困中土而水谷难行，或年老
脾胃运化衰退所致的食后脘腹

胀满、食少纳呆、嗳腐吞酸、口
臭、大便臭秽、泄泻等，效果较为
显著。对于食后昏困、四肢繁重
的脾胃气虚、中土不运、清阳不
升者，多施以六君子汤，均必加
方药：炒麦芽二三十克，补脾又
消导胃肠之积滞；对于肉食积滞
者，常遣炒麦芽三四十克，配以
炒山楂二三十克，槟榔 10～15
克，鸡内金 15～20 克，共同使用
可消食化积。

病例二：患者，女，28 岁，
2013年12月10日初诊。患者自
述半年前因饮食不洁导致急性
腹泻，自行服药后好转，但自觉
病后纳少、食后饱闷、大便溏
薄。2 个月来，患者上述症状较
以前明显加重，甚至饭未吃完就
昏昏欲睡，食后脘腹胀满、嗳
腐。患者便溏，每天三四次，面
黄肌瘦，语声低微，畏寒，舌淡苔
白，脉缓弱。

辨证：脾阳虚证。
治则：温运脾胃，辅以消食、

理气。
方药：党参20克，炒白术、煨

木香、茯苓各 15 克，炮姜、炙甘
草、砂仁（后下）各6克，山药、炒
麦芽、神曲、山楂各 30 克，吴茱
萸、益智仁、陈皮各 10 克。水煎
300毫升，分2次温服。

二诊：患者服药 12 剂后，饭
后昏困症状较以前明显好转，畏
寒明显减轻，大便趋于成形。笔
者按照原方去吴茱萸、益智仁。

三诊：患者继续服药7剂后，
诸症痊愈。笔者嘱咐患者注意
饮食调护。1 个月后，笔者随访
得知，患者面色红润，饭量大增，
食后不困，大便成形。

笔者在临证应用麦芽时，或
生用，或炒黄用，或炒焦用，或
生 炒 同 用 ，其 主 治 作 用 不 一
样。在剂量上，小则5～10克，中
则20～50克，大则约300克，其适
应证迥然不同；在组合上，麦芽
的作用有时稍显“力薄”，在临床
应用时要因人、因病、因位、因证
遣药，配伍组方，最大限度地发
挥其功效；在煎煮上，或单煎，或
泡茶，或与其他药物同煎，其不
同的有效成分随着煎煮方法的
不同而释放入液，但疗效相同。

（作者为国医大师，从医近
70年，擅长运用针药治疗各科疾
病，在临床上对麦芽的应用得心
应手）

咳嗽是肺部疾病的常见症状
之一，稍有延误，极易发展为哮
喘。笔者应用小青龙汤加减治疗
小儿及成年人咳嗽，效果显著。

病例一
患儿李某，女，3岁，偃师市顾

县镇木阁沟村人，平时易患感冒，
近日因天气突变引发咳嗽、发热等
症状，在县城一家医院进行输液治
疗后热退，但是仍然咳嗽，有痰鸣

音。因李某服用
西药太久，其家
人 担 心 有 副 作
用，故来找笔者
进行中医治疗。
笔者发现李某咳
嗽，流清涕，喉中
有痰鸣音，咳嗽
后有所减轻，脉
浮紧。

辨证：外感
风 寒 ，内 停 水
饮。方用小青龙

汤加减。
方药：炙麻黄3克，桂枝5克，

干姜 3 克，炒白芍药 6 克，半夏 3
克，细辛 1 克，五味子 5 克，川贝 3
克，炙甘草6克。共4剂。用水煎
服，每天服药2次。

二诊：李某痰消咳止。
病例二

患儿韩某，男，1 岁 7 个月，在
其他医院被确诊为支气管炎，具体

用药情况不详。由于疗效不佳，家
人带着韩某来找笔者诊治。笔者
发现韩某流清涕，咳嗽，时而有痰
鸣音，不哭也会流泪，面色、唇色不
红，指纹淡红。

辨证：外寒内饮证。方用小青
龙汤加减。

方药：炙麻黄3克，桂枝5克，
干姜2克，炒白芍药5克，半夏2克，
五味子5克，荆芥5克，炙甘草5克。
共3剂。用水煎服，每天服药2次。

二诊：韩某服药1剂后清涕停
止，服药 2 剂后喉中痰鸣音消失，
服药3剂后咳嗽停止。

按：本方是治疗外寒内饮的主
要方剂，咳、喘、痰多清稀有泡沫、舌
淡苔白滑者，有无表证皆可使用。

加减：咳嗽严重者可加杏仁
（婴儿不宜）；有热者可加黄芩、桑
白皮；痰多者可加苍术、厚朴、陈
皮。

（作者供职于偃师市顾县镇木
阁沟村集体卫生室）

小儿口腔溃疡是指口腔黏膜出现的
炎症，以口腔黏膜出现疱疹、红肿、糜烂、
疼痛为主要表现，可波及颊黏膜、舌、齿
龈、上颌等部位。笔者应用以下4种方法
治疗小儿口腔溃疡，效果显著。

方法一：吴茱萸30克，牛膝10克，细
辛 6 克。将以上药物研成细末后装到瓶
里备用，每次取 1~3 克，用姜汁醋调成膏
状，再用医用胶布贴于小儿神阙穴。每天
1次，3天为1个疗程。

方法二：五倍子10克，石膏6克，青黛
1.5克，冰片0.5克。将以上药物研成细末
后装到瓶里备用，每次取少许涂于患处，
每天三五次。

方法三：吴茱萸12克，生半夏9克，黄
连6克，栀子3克。将以上药物研成细末
后装到瓶里备用，每次取三五克，用姜汁
醋调成膏状，睡前用医用胶布贴于小儿双
侧涌泉穴。

方法四：玄参 9 克，金银花 4.5 克，生
地黄 6 克，竹叶 6 克，栀子 3 克，蒲公英 9
克，麦门冬6克，生甘草3克。用水煎服，
每日1剂，加冰糖3克。6个月以下患儿每
次服药10毫升；6个月~1岁患儿每次服药
30毫升；1~3岁患儿每次服药60毫升；4~7
岁患儿每次服药 90 毫升；8~12 岁患儿每
次服药120毫升。每天服药两三次。

（作者供职于郑州市金水区总医院）

沉香在临床上应用广
泛，但价格比较昂贵，因此
市场上出现了不少伪品。
笔者在此对正品沉香、非
正品沉香及伪制品沉香的
性状进行鉴别。

正品沉香
国产沉香：药材为瑞

香科植物白木香含树脂的
木材，呈不规则的块状、片
状，有的为小碎块；表面凹
凸不平，有刀痕，偶尔有孔洞，
可见黑褐色树脂与黄白色木部
相间的斑纹，孔洞和凹窝部分
表面多呈朽木状；质较坚实，大
多不沉于水，断面为刺状；有特
异香气，味苦，燃烧时有浓烟，
香气较浓，略有油状物渗出，熄
灭后燃烧处上端残留大量油脂
泡。国产沉香的主产地为广
东、广西，福建等省份也产沉
香。

进口沉香：药材为瑞香科
植物沉香含树脂的木材，呈不
规则的块状、片状或盔帽状，有
的为小碎块，大小不一；表面呈
黑棕色或黄棕色，凹凸不平，有
刀痕、沟槽或孔洞，并可见黄白
色与黑褐色相间的斑纹，含树
脂部分多呈黑褐色，略具光泽，
纹理粗糙，皱纹明显，质坚实而
重，能沉水或半沉水，断面呈纤
维性；气芳香特异，味微苦，燃
烧时有浓烟，有强烈的香气，还
有大量的黑色油状物渗出，显
油泡，熄灭后燃烧边缘处常留
泡痕。进口沉香的主产地为印
度尼西亚、马来西亚等国家，过
去按商品规格分为大帽盔和小
帽盔，按产地分为新洲香、会安
香、伽南香、沙捞月沉香、婆罗
洲沉香。

非正品沉香
劣沉香：为瑞香科植物白

木香的木材，呈不规则的块状；
表面凹凸不平，有刀痕，偶尔有
孔洞，没有或少见黑褐色树脂
与黄白色相间的斑纹，孔洞和

凹窝表面呈朽木状；质坚实，断
面呈刺状；气微香，味淡，燃烧
时略有香气，无油状物渗出。

甲沉香：为樟科植物樟树
经多年水浸腐朽船底板的残
木，呈不规则的块状或朽木状；
表面粗糙，呈黑褐色，常有散在
纤维；质轻，易折断，断面呈枯
朽状，未枯朽者断面呈淡棕黄
色；微香，有腐木气，燃烧时有
樟脑气，无油状物渗出。

苦槛蓝：为苦槛蓝科植物，
呈短条块状，外表为褐色至深褐
色，表面可见深浅相间的纹理或
凹槽，木理较细，略有香气，燃烧
时香气弱，无油状物渗出。

伪制品沉香
用其他木材加工的伪制品

沉香呈不规则的片块状或块
状，表面呈黄白色，可见刀劈
痕，伪造的网状纹理及细小的
孔洞，无树脂状物。红木冒充
沉香，外表粗，体轻色淡，不易
燃。松木冒充沉香，表面粗糙，
质轻松，有似樟脑气，燃烧时有
浓烟，松香气浓郁，并有棕黑色
油状物渗出。

劣质白木香喷漆或烧红的
铁器烫制的伪制品呈不规则的
块片状或条状，表面可见喷涂油
漆的斑点、斑痕或烧红的铁器烫
成焦黑色，冒充树脂；剖开后木
部色浅，无深色与浅色相间的斑
纹；含树脂少，燃烧时有油漆的
臭味，无香气，无油状物渗出。

（作者供职于郑州大学第
一附属医院）
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