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现代护理工作的创始人南丁格尔被称为“提
灯女神”，近年来，这个行业已多了不少“提灯男
神”。

在护士节前后，记者采访了河南省人民医院
的青年男护士群体。这里的男护士已成为各科室

“不可或缺”的力量。
立志做“中国第一男护士”的“90后”

今年27岁的卢勇兵干急救护理工作已经5年
了。说起选择护士这个职业的初衷，这个看起来
有点腼腆的“90后”不好意思地说：“高考填志愿
的时候，我以为根本没有男生学护理，就郑重地在
全班同学面前表态，要做‘中国第一男护士’。现
在，不少同学见面，还经常拿这事儿调侃我。”

至于做出这个决定的原因，除家人的劝说外，
“男生学护理比较有优势，可以承担女生做不了的
事”，也是他心里藏着的“小九九”。

在大学期间，他们班有5名男生学护理。为
此，他们约定，既然学了护理，这辈子就将护士当
到底。大学毕业后，因为性别的优势，卢勇兵顺利
地在河南省人民医院找到了工作，急救护士已经
做了5年。因为爱钻研、爱学习，现在卢勇兵已经
成为科室的骨干护士了。

“在急救中心，我们男护士有优势，比如有的病
人出现心跳骤停，男护士力气大，给病人做心肺复
苏术，就能发挥体力优势。”卢勇兵说，此外，醉酒病
人在病房内闹事、病人家属因费用划价问题不满等
问题，也屡见不鲜。“这时候，通常都由男护士出面
帮助解决。男护士可以震慑闹事者，保护女护士。”

“虽然受过委屈，但我从来没有后悔过；相反，
我对我职业的热爱与日俱增，看到一个个病人因
为我的努力而康复，心里十分高兴。”.卢勇兵郑重
地说

重症病房里的“全能冠军”
和其他科室相比，ICU（重症监护室）显得尤

为安静。对于这里的护士而言，他们所承担的工
作是危重病人的监护。由于重症监护室没有家属
陪护，护士还承担了患者的生活护理工作。

今年32岁的邹辉煌，2012年3月来到河南省
人民医院ICU病房工作。作为科室里的男护士，
同事们常常称他是“万花丛中一点绿”“全能冠
军”，但是他的这一抹“绿”当得并不轻松。ICU收

治的都是随时可能发生生命危险的患者，护士不仅需要精湛的技术
和敏锐的观察力，还需要较好的体力。比如心肺复苏术，对体力的
消耗非常大，每次抢救都会累得大汗淋漓，手腕酸痛。每当遇到这
种情况，邹辉煌总是冲在最前面。

2008 年，在汶川地震时，邹辉煌积极报名参加了救援小分队。
汶川地震后，一批伤员被送至河南省人民医院救治，其中，一位伤员
老夏肋骨骨折、骨盆骨折等，还伴有呼吸窘迫等症状，病情十分危
重。同时，老夏71岁，有40多年的吸烟史，患有严重的慢性支气管炎
等基础疾病，这增加了护理难度。老夏痰多，咳嗽无力，邹辉煌就采
取体位引流措施，协助老夏将痰液排出。经过精心治疗和护理，老
夏最终康复出院。“我是四川伤员夏成顶，我已经可以干一些轻活儿
了，真想你们呀！你们的救命之恩无法报答，现在，我写了一首诗，
表达我们全家对河南省人民医院的感谢吧！”一年后，老夏专门从四
川打来电话，感谢邹辉煌等医务人员。

作为重症病房里的“全能冠军”，邹辉煌凭借精心的护理和高超
的技术多次配合医生把患者从死亡线上拉了回来。作为护理组长，
邹辉煌总是主动把体力活儿承担下来，比如倒尿，一个能盛25公斤
重的尿桶，值12小时的班都需要倒好几桶。“我们女生倒一桶时都觉
得很累了，他每天都倒那么多桶，但从没见他喊过累。因为工作压
力大、劳动强度高，怀孕的女同事容易先兆流产，排班时总是给予优
先照顾。”科室的同事们每每提起他，都非常感激！

曾经获得“河南省最美护士”的邹辉煌并不满足，于2009年参加
了河南省重症专科护士培训，取得培训证书；2013年又参加中国医
学工程体外膜肺氧合（ECMO）培训，成为技术骨干等。

10年男护士，那是我无悔的青春
“10年男护士生涯，是我无悔的青春。”谈起自己的职业，已经是

河南省人民医院重症监护室护士长的朱世超感慨地说。
从2003年朱世超被调剂到郑州大学护理学院工作，到2007年在

河南省人民医院重症监护室担任护士，他一干就是10年。“当初得知
被调剂到护理学院后，一开始有抵触情绪，认为男人做护士太没出
息了，很多同学也经常调侃我。但随着对护理行业了解的加深，我
开始不那么抵触了。”朱世超说，“特别是参加工作后，发现男护士有
独特的优势，职业自豪感也越来越强烈了。”

朱世超说，河南省人民医院重症监护室有27名男护士。通过长
期观察，他发现男护士承担了大量的“重活儿累活儿”；男护士对仪
器类操作更感兴趣，学得快，动手能力强。在重症监护室这样天天
和精密医学仪器打交道的科室，男护士有了极大的用武之地。同
时，男护士的应急能力也很强。

不过，身为过来人的朱世超说，在发挥优势的同时，男护士需要
承担的也很多。现在的男护士大多是青年人，有成家立业的压力。
当护士工作强度很大，生活作息非常不规律；回家之后还要照顾家
人；有时，家人会因多种原因不理解。

“男护士平时要承担更多的体力工作，医院的劳动强度也越来
越大。”朱世超说，“家人不理解，生活压力大，值得社会给予我们更
多的理解和支持。” 本报讯 （记者董 菲 通

讯员席 娜）“春意融融，鸟语花
香。”在第 106 个国际护士节到
来之际，郑州市第八人民医院
举行了一系列庆祝“5·12”国际
护士节活动。当天，该院领导
班子与来自临床一线的医护人
员欢聚一堂，共同见证了护理
人员的风采。

“我愿成为患者的亲人，日

夜守护，无怨无悔！”5 月 12 日
下午，在该院举办的“护士节

‘青春美 天使情’演讲比赛暨
表彰大会”上，一个个优秀的精
神科护士用真挚的情感、真实
感人的故事、声情并茂的讲述，
以及忘我的奉献精神讴歌了对
护理工作的热爱，展示了该院
精神科护理工作者高尚的职业
道德和昂扬的精神风貌。

据悉，在此次活动中，该院
为全院护理人员量身定制了健
康体检，组织了护理技能比
武。经过激烈的角逐，15 名来
自一线的精神科优质护理服务
标兵、14 名护理技能比武选手
以及10名演讲者喜获殊荣。随
后该院领导为获奖者颁奖。全
院医务人员共同度过了一个有
纪念意义的护士节。

为了弘扬南丁格尔精神，表
彰在护理岗位上做出突出贡献
的先进科室和个人，激发广大护
理工作者的职业责任感和使命
感，5月12日晚上，巩义市人民
医院庆祝“5·12”国际护士节“感
动巩医 爱心天使”颁奖典礼在
该院学术报告厅举行。巩义市
卫生计生委主任白利亚，巩义市
医院领导、医务工作者及家属
500余人参加颁奖典礼。

巩义市人民医院院长乔来
军致辞！他代表巩义市人民医
院全体员工向奋斗在护理岗位
上的白衣天使致以节日的祝贺
和崇高的敬意；同时，也对参加
颁奖典礼的各位领导以及职工

家属表示最衷心的感谢！
颁奖典礼现场播放了10位

“感动巩医 爱心天使”的先进
事迹短片，赞扬她们在繁忙的
工作中始终兢兢业业、无私奉
献的精神。巩义市人民医院领
导、医务工作者家属、患者代表
分别为10位“感动巩医 爱心天
使”进行颁奖 。

在优美的舞蹈《白衣天使》
表演结束后，巩义市人民医院
党总支书记李银宽为“优质护
理服务责任制整体护理病历汇
报”比赛的先进个人进行颁
奖。乔来军为“巩义市人民医
院首届护理创新成果展示”比
赛的先进科室进行颁奖。

随后，巩义市医院杨洁、李
坤杰、刘磊、崔家骅为大家带来
了诗朗诵《最美的春天》，表达
了全院干部职工在医院领导的
带领下，团结一心、拼搏实干，
继续为巩义健康事业创造出辉
煌的决心和信心。

在授帽仪式上，护理部主
任李延敏、副主任张丽霞以及
护理前辈庞雪敏、范爱芳为白
衣天使们戴上洁白的燕尾帽。
白衣天使们向老师们深深鞠躬
表示谢意，然后缓缓地走向舞
台中央，庄严宣誓，红红的蜡烛
映衬着白衣天使的美丽。

最后，颁奖典礼在医护大合
唱《中国护士之歌》中落下帷幕。
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本报讯（记者王 婷 通讯
员侯巧红 楚 哲）“我们在报纸
上看到了医院免费做手术的消
息，专程坐了几十个小时的火车
赶到郑州，希望孩子能够得到救
治。”5 月12 日上午，在郑州市第
一人民医院“国际微笑公益活动”
现场，新疆患儿馨馨（化名）的妈
妈激动地说。

当天，来自世界各地的50多
名整形外科专家、麻醉科专家、儿
科专家及志愿者组成的医疗队齐
聚于此，为 300 余名唇腭裂患儿
进行集中体检，符合手术指征者
于 5 月 13~16 日接受免费手术治
疗。

唇腭裂是最常见的先天畸形
之一。这些孩子因无法像正常人
一样吃东西、说话，常常感到痛苦
和自卑。他们需要的不仅是一次
修补手术，而且要经过整形外科、
口腔正畸、语音训练、心理治疗等
一系列的治疗过程，才能真正康
复。

3个月大的贝贝（化名）是一
名弃婴，唇腭裂状况十分严重。
养父母得知消息后立即报名，并

通过了筛查。“孩子的情况有些复
杂，医院会为他进行两次修复术，
术后只会有一些轻微的痕迹。对
以后的生活几乎没什么影响。”郑
州市第一人民医院整形外科主任
李永林说。

据悉，郑州市第一人民医院
是“国际微笑公益活动”河南诊疗
基地暨慈善定点医院，常年为唇
腭裂患儿免费手术。自2006 年
至今，郑州市第一人民医院已成
功举办12次“郑州国际微笑公益
活动”，先后为 2300 多名唇腭裂
患儿实施了免费手术。

李永林介绍，当天接受筛
查的患儿情况较为复杂，最小
的刚满 1 个月，最大的患者是 30
多岁的成年人，由于幼时家境贫
寒，已经错过了最佳治疗时机。
对于这类特殊病例，郑州市第一
人民医院承诺，此次筛查不上的
孩子也不用着急，他们可随时
参加该院长期开展的唇腭裂免
费整形手术。对于不符合手术
指征的患儿，该院也将其信息
进行详细登记，在后期进行免
费救助。

“微笑行动”让唇腭裂
患儿重绽笑容

巩义市人民医院举行护士节颁奖活动
□马鹏展 文/图

授帽仪式现场

郑州市第八人民医院

举办护士节演讲比赛暨表彰大会

本报讯 在“5·12”国际护
士节到来之际，南阳市卧龙区
卫生计生委召开大会，决定对
邢黎阳等8位“第二届感动卧龙
优秀护士”、陈玉星等44位“先
进护理管理者”和董艳萍等 80
位“先进护士”进行了表彰。
该区副区长张红岩，卫生计生
委主任陈安民等领导向获奖代
表颁奖。

张红岩代表区委、区政府
向长期以来辛勤工作在护理
战线的同志们表示节日祝贺
和良好祝愿！张红岩提出 3
点希望：一是希望广大护理
人员进一步提高护理服务水
平，强化护士的良好职业形

象。必须把职业道德教育放
在首位，规范护理行为，树立
高尚的职业形象，提供优质
规范的服务，转变护理理念，
建立一种平等、合作的护患关
系；并把工作热情与娴熟的护
理技术结合起来，把平凡的护
理工作与推动护理科学繁荣
和护理事业发展结合起来，不
断深化护理内涵建设，学好新
知识，用好新技术，创新优质
服务，树立文明新风。二是希
望各医疗卫生机构和卫生计
生部门要重视护理工作，关心
爱护护士；加大力度，积极选
派优秀护理骨干外出进修学
习，在实践中提高护理管理水

平，同时制定和落实各层级护
士的岗位职责、工作权限与待
遇，挖掘有限的人力资源潜
能，逐步改善护理人力资源现
状，切实保障护患权益和医疗
护理服务质量；充分调动护理
人员的工作积极性，重视和关
心护士的工作和生活，为护
士创造一个舒适的工作、学
习、生活环境。三是希望进
一步宣传护理工作，大力表
彰优秀护士，展现护士无私
奉献的高尚情操，让全社会
给予护理人员更多的尊重，
形成全社会关心护士的良好
氛围。

（乔当归 陈 浩 禇青坡）

本报讯 为了热烈庆祝
“5·12”国际护士节，南召县
云阳镇卫生院召开“优秀护
士长，优秀护士”表彰大会举
行“护理技能操作竞赛”。南
召县卫生计生委和南召镇政

府领导为获奖护士颁奖。
全院护士深受鼓舞，

爱岗敬业，积极进取，勇于
奉献，决心在实现跨越式
发展过程中发挥更大的作
用。 （方 圆 高 银）

南阳市卧龙区

表彰一批先进护理工作者

南召县云阳镇卫生院

开展“护理技能操作竞赛”

本报讯 （记者李 季 通
讯员刘 抒）为了强调现代护理
学“以人为本、以病人为中心”
的护理模式，展示白衣天使的
风采，5月10日，由开封市护理
学会主办的开封市 2017 年“5·
12”国际护士节庆祝大会暨护
理健康宣教情景展示在河南大
学举行。开封市卫生计生委领
导、护理界老前辈及来自该市
各医院的近 500 位护士代表参
加了会议。

开封市护理界老前辈为此

次在全市护理健康宣教情景展
示竞赛中获得优胜奖的15家医
疗单位进行了颁奖。

据介绍，此次大会以护理
健康宣教情景展示为主题，旨
在通过具有护理特色的健康宣
传教育，推动开封市护理健康
宣教工作有效开展，促使广大
护士更好地帮助病人了解疾病
的预防、治疗等方面的知识与
技能，建立良好的护患关系，提
高医疗护理质量和护理工作的
满意度。

在展示环节，解放军第一
五五中心医院、开封市儿童医
院、开封市中心医院等15家医
院，以视频和情景剧的形式，先
后展示了《全民急救技术》《五
官科里话育儿》《冠状动脉介入
治疗的健康教育》等优秀作品，
内容涵盖心肺复苏、儿童气管
异物的预防及冠状动脉介入治
疗、腰椎间盘突出症病人的功
能锻炼等多个方面，将健康教
育融入生动活泼的表演和通俗
易懂的语言中。

开封市

召开护士节庆祝大会

↑为了弘扬南丁格尔精神，郸城县人民医院护理人员
用更好地服务患者的实际行动，度过了护士节。

侯少飞 孙小明/摄

←5月9日上午，漯河市庆祝“5·12”国际护士节暨优
秀护士表彰大会在漯河医专二附院举行。会议表彰了在
护理工作中涌现出的先进个人。

王明杰 宝 霞 卢 闯/摄

↑近日，焦作市人民医院举办了首届护士辩论赛。护
士们围绕在工作中激励性管理和惩罚性管理哪个更有效
等热点问题进行了辩论。图为辩论赛现场。

王正勋 侯林峰 王中贺/摄

↑5月11日，三门峡职业技术学院同三门峡市中心医
院联合举行庆祝国际护士节活动。图为护士授帽仪式。

刘 岩 张 倩/摄

庆祝护士节活动精彩纷呈


