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专家讲解 本期专家 开封市口腔医院 马文斌

口腔癌的七大口腔癌的七大““警戒信号警戒信号””

辨
证
治
疗
慢
性
前
列
腺
炎

用药谨防不当用药谨防不当““混搭混搭””
理用药合

夏季来临，人们使用防晒霜
的频率逐渐升高。前不久，王
女士因喷完驱蚊液后涂抹防晒

霜，大腿和手背上出现过敏红
肿现象，还发生了昏厥。这是
怎么回事呢？

驱蚊液的主要成分是避蚊
胺和酒精，而防晒霜中含有二苯
甲酮。大量的避蚊胺、酒精和二
苯甲酮混合，高温下会促进皮肤
吸收这些化学成分，引发过敏反
应。过敏反应严重者，通常是过
敏体质的人。一般人正常涂抹
防晒霜、驱蚊液，不太可能引起
毒性反应。对这种情况引起的
过敏反应，基层医务人员应当留
心并注意观察。

在使用防晒霜、驱蚊液的时
候，要掌握正确方法：先涂抹防
晒霜，间隔半小时以上，待皮肤
吸收后再喷驱蚊液；防晒霜和驱

蚊液不要在同一部位使用。
此外，对于一些药物的不当

搭配，基层医务人员在用药过程
中也应当注意避免，防止出现不
良后果。

碘酒中的碘会与红药水中
的汞发生反应，形成碘化汞，沉
着在皮肤表面会对人体造成损
害，严重者可造成碘化汞中毒。

含朱砂的方剂和中成药（如
牛黄清心丸、安宫牛黄丸、柏子
养心丸、安神益脑丸、补肾益脑
丸等），不能与含有溴化物和碘
化物的西药同用，如三溴合剂、
碘化钾合剂、复方碘溶液等。朱

砂的主要化学成分是硫化汞，而
硫化汞在胃肠道内遇溴化物、碘
化物反应会生成强烈刺激的溴
化汞和碘化汞，有可能引发药源
性肠炎。

复方感冒药如泰诺、快克等
都含有对乙酰氨基酚，遇到蜂蜜
（蜂蜜呈酸性）会使对乙酰氨基
酚发生水解反应，减弱退烧作
用。用蜂蜜送服感冒药是不科
学、不可取的做法，感冒药应该
用温开水送服。

儿童要服用小儿专用感冒
药，如对乙酰氨基酚滴剂和颗粒
剂。 （吴迪 文/图）

口腔虽小，但患癌危险并不
低。北京协和医院的临床数据
显示，口腔癌占全身癌症总数的
8.41%，绝大部分发生在中老年
人身上。其实，口腔癌并不是突
然形成的，如果基层医生能够了
解并掌握其早期的“警戒信号”，
并及时提醒患者加以预防，做到
早诊断、早治疗，就能事半功倍，
减轻患者痛苦。

肿块 口腔任何部位如果
出现肿块，不论开始时有多少、
大小如何，都应谨慎对待，对于
逐渐增大的肿块、外翻性肿块
或 迅 速 增 大 的 肿 块 ，更 要 留
心。炎症性肿块，往往具有时
大时小、时肿时消的特点；癌性
肿块只会增大，不会缩小或消
退。对于有些口腔乳头状瘤，
只要及早诊断、及时切除，并不
会影响患者的健康。但是，如
果不把这种肿块当回事儿，耽
误救治并引发癌变，严重时会
危及患者的生命。

溃疡 不少人有一种错觉，
认为口腔溃疡是一种炎症性病
变，是否诊治无所谓，吃点儿消
炎药自然会好。当然，口腔炎症

往往以口腔溃疡的形式表现出
来。但是，口腔溃疡并不一定都
是由炎症造成的。口腔内有一
种癌性溃疡，在早期常常被人们
忽视甚至误诊。此外，口腔内经
过长期治疗仍然不愈的溃疡，由
于经常受到咀嚼、说话的刺激，
日久极易癌变。如舌癌常发生
在老年人身上，在这些老年人的
舌后部位边缘（即与牙齿接触的
部位），由于不愿拔除残存破损
的牙齿（有时已经发展成边缘极
不整齐的残根），或者因佩戴的
假牙不合适，口腔常被锐利边缘
刺激，舌缘被割破，继而产生溃
疡。如果不消除刺激因素（将残
根拔除或将不良修复体摘除），
不仅不会痊愈，反而会日益加
重。这种溃疡就是一种癌前病
损，极易发生癌变。因此，医生
在治疗时对找不到任何原因、超
过 2 周以上不愈合的原发性舌
溃疡，要分外警觉。

老年性口腔黏膜白斑病
老年性口腔黏膜白斑病的发病
率为 3%~6%，男性多于女性，老
年人更易罹患此病。白斑是口
腔黏膜上皮的过度角化，其表面

上皮变为硬而厚的角质物。白
斑在早期呈浅白色，没有主观感
觉，多在检查口腔时才偶尔发
现，日久可变为灰白色，增厚发
硬，用舌头舔时有粗涩感；一旦
形成，很难自行消失。白斑的真
正病因至今还不太清楚，但临床
统计数据表明，往往与长期吸
烟、过度饮酒、进食辛辣食物；不
合适的假牙或龋洞的破碎边缘
对颊、舌黏膜长期的机械刺激；
镶牙、补牙采用不同金属，进而
呈现的微量电流对黏膜的刺激
等因素有关。防治此病的最好
方法，就是消除上述一切刺激因
素。在此应指出的是，对已经得
了此病的老年人，切忌滥用腐蚀
性药物，如用硝酸银进行烧灼，
应用大量维生素 A 进行治疗。
白斑属于“癌前病损”，癌变率约
为 5%。一旦发现可疑情况，医
生应立即实施手术进行切除，这
是至今防止癌变最为有效的方
法。

原发性口腔黏膜红斑 近
10年来，随着医学科学技术水平
和病理研究水平的提高，人们发
现口腔黏膜上的原发性红斑的

癌变率要比白斑的癌变率高得
多，国外报道高达 85%，我国也
达到52%。所谓原发性红斑，是
指一种原因不明的，发生在口腔
黏膜上的红色斑块，边界清楚，
其表面酷似天鹅绒。临床上如
果发现原因不明（凡有原因如炎
症、创伤等引起的红斑，为继发
性红斑，不在此列），不能诊断为
因其他疾病导致的红斑时，必须
提高警惕，密切随诊复查。对于
持续2周以上红斑不消退者，医
生应及时做活组织检查。一旦
确认发生癌变，医生必须立即手
术根治，千万不能延误。

张口受限 下颌关节发生
病变，被称为“挂钩病”。中老年
人如果出现张口受限的症状，应
予重视：先检查张口受限是否由
下颌关节本身的病变引起，如果
不是，就必须进一步细心查明病
因。如果患上颌后位癌，侵及闭
口肌，首先表现出来的症状就是
张口受限。此外，如果患者患舌
根癌、下颌升支部的癌变，由于
涉及翼内肌、咀嚼肌，也会首先
出现张口逐渐受限的症状，其早
期唯一的症状就是张口受限合

并神经痛。
非病理性的多数牙齿松

动 牙齿松动一般来说是有其
病理原因的，如牙周病等，还有
一种情况是“人老牙掉”。但
是，老年人生理性牙齿脱落是
逐个进行的，如果出现无症状
的、多数牙齿同时松动，就应
该提高警惕，这往往不是一个
好的征兆。这个征兆提示人
们应该立即拍 X 线片进行检
查。因为牙根是埋在颌骨内
的，当颌骨内的一些病变开始
恶变时，由于骨质受到破坏，
就会首先表现为多数牙齿松
动。如果治疗不及时，这种颌
骨癌很容易扩散、转移。

面瘫或下唇麻木 这也是
一组值得警惕的症状。一旦出
现面瘫或下唇麻木，人们必须查
清病因。面神经穿越腮腺，然后
分 出 5 支 末 梢 支 配 面 部 表 情
肌。腮腺癌容易首先破坏面神
经，进而引起口歪眼斜等面瘫症
状。下颌癌由于累及下颌骨内
行走的下齿槽神经，早期症状为
一侧下唇麻木。

（本报记者李季整理）

【诊断要点】

1.有不同程度的尿频、尿痛，尿道灼热刺
痒，淋漓不尽，晨起时尿道口有少量稀薄乳白
色分泌物，排尿终末或大便时尿道排出乳白
色分泌物。少腹、会阴、睾丸、腰骶等部位疼
痛或不适，一般不太严重。久病可伴有性功
能障碍及神经官能症症状。

2.前列腺大小变化不明显，可有硬结或
全部变硬，前列腺按摩液（EPS）中白细胞多于
10个/HP（在高倍镜视野下），或见成堆白细
胞，精液中有脓细胞。

【中医证候】

湿热壅阻 小便频急而痛，尿后余沥；尿
道灼热，白浊，阴囊潮湿，舌红，苔黄或黄腻，
脉滑。

气滞血瘀 会阴部、外生殖器、下腹部、
耻骨上区、腰骶及肛门周围坠胀疼痛，小便不
畅，小便刺痛，前列腺压痛，前列腺质地稍硬
或有炎性结节，舌青暗或有瘀点、瘀斑，脉弦
或涩。

肝肾阴虚 腰膝酸软或酸痛，五心烦热，
头晕眼花，遗精早泄，小便短赤，舌红少苔，脉
沉细。

肾阳不足 腰膝酸软或酸痛，畏寒怕冷，
精神萎靡，小便淋沥而清，舌淡苔薄白，脉沉
迟。

【治疗方法】

1.汤药
湿热壅阻 萆薢分清饮加减。萆薢 10

克，车前草10克，茯苓15克，牡丹皮12克，黄
柏10克，生薏苡仁15克，菖蒲10克，滑石10
克，川楝子 10 克，赤芍药 12 克，生大黄 6 克，
甘草梢6克。

气滞血瘀 前列腺汤加减。桃仁10克，
红花 6 克，赤芍药 12 克，丹参 20 克，泽兰 12
克，王不留行12克，元胡10克，牛膝15克，当归10克，三棱10
克，皂刺10克，小茴香6克。

肝肾阴虚 知柏地黄汤加减。知母10克，黄柏10克，生
地黄20克，山茱萸15克，山药15克，牡丹皮12克，茯苓12克，
泽泻10克，王不留行15克，川楝子10克，金樱子10克。

肾阳不足 济生肾气丸加减。肉桂6克，熟地黄15克，丹
参20克，山萸肉15克，茯苓12克，牡丹皮10克，杜仲10克，牛
膝15克，乌药6克，金樱子12克，益智仁12克，菟丝子15克。

2.中成药
前列通瘀胶囊、前列欣胶囊、宁泌泰胶囊、癃清片及野菊

花栓等，可辨证选用。
3.外治法
中药保留灌肠或栓剂塞肛。

【注意事项】

避风寒，忌饮酒，调情志，免过劳，节房事，少久坐，不憋
尿。 （摘自《乡村中医实用技术》）

前不久，武汉一位老太太因口腔溃疡长达3个月不愈，
便到医院检查。检查结果提示：老太太得了口腔癌，罪魁祸
首竟是她4年前开始佩戴的活动假牙。

专家介绍说：人的牙槽骨会随着年龄不断变化，长期佩
戴不合适的假牙会反复刺激口腔黏膜，引起红肿、疼痛和破
溃；长此以往就可能恶化为口腔癌。一般的口腔溃疡7~10
天即可自行愈合，如果同一个地方的口腔溃疡持续一个月
不能愈合，就要警惕口腔癌的发生。


