
用验方实

（以上验方仅供医师参考）

黄芪50克，当归20克，山
药 20 克，红枣 20 克，鸽子 1
只。将鸽子去毛及内脏洗净
切块，放入砂锅中，加水、药物
及调料，煮至鸽肉烂熟后，吃
肉喝汤。此方有益气血、补虚

损的功效，适用于病后或产后
身体虚弱、心悸气短、倦怠无
力、失眠健忘、记忆力下降、食
欲不佳以及贫血、神经官能症
和更年期综合征。

（欧阳军）

益气补血验方

生猪肝 250 克，白胡椒
25 克，老生姜 25 克。将生猪
肝洗净切片，加少许油、盐，
煮烂。饭前一次吃完（不要
吃胡椒、生姜）。每天2次，接

连吃一周。此方可治多年慢
性胃炎、胃寒、胃下垂等疾
病。不要饮酒，忌食辛辣食
物或冷食。

（周 鹏）

胃病验方
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例札记病

“高血压病患者能否停用降
压药物”是多数患者始终关心的
问题。要回答这个问题，我们要
从引起高血压的原因说起。

高血压分为两大类，原发
性高血压和继发性高血压。原

发 性 高 血 压 占 高 血 压 人 群 的
70%~80%，继发性高血压占高血
压人群的 20%~30%。原发性高
血压是没有明确原因的、多种危
险 因 素 共 同 作 用 导 致 的 高 血
压；继发性高血压则是病因明确

的疾病，高血压是该
疾病的一种临床表
现。那么，怎么区别
这 两 种 高 血 压 呢 ？
这两种不同类型的
高 血 压 感 觉 一 样
吗？治疗方法有什
么不同吗？

当高血压病患者
初次到高血压病专科
就诊时，医生往往建
议患者做一些必要的
检查，而不是首先让
其服药。常做的检查
有血常规、尿常规、肝
功能、肾功能、电解
质、血脂、血糖、心电

图、心脏彩超、眼底片等。这样做
的目的是：了解各脏器的功能情
况以及患者的危险因素有多少，
为评估病情的危险程度、制定降
压方案、选择降压药物提供依
据；通过这些检查可初步查找有

无继发性高血压的迹象。
继发性高血压可以仅表现

为血压高，而无任何其他特征性
表现。在这种情况下，医生仅靠
询问病史、听诊以及分析上述检
查结果是无法做出判断的，必须
做继发性高血压的精细检查，比
如测定血浆肾素活性、醛固酮浓
度（包括基础和激发试验）、血浆
游离三甲氧基肾上腺素、血浆游
离三甲氧基去甲肾上腺素、肾上
腺的影像学检查、肾血管的影像
学检查等，这样可准确地判定有
无继发性高血压存在。

原发性高血压和继发性高
血压的治疗方法完全不同。继
发性高血压大多数是不靠降压
药物来治疗的。

继发性高血压的病因大多
数集中在肾脏、肾上腺和肾血
管。医生常把检查的重点放在
这些部位。有些肾上腺性和肾
血管性高血压通过手术和介入

治疗可以治愈，从而摆脱终身服
药的麻烦。在临床上常可见到
被漏诊或被误诊的继发性高血
压患者，因没有及时识别出继发
性高血压的病因而长期口服降
压药物，甚至有些患者长期自行
购买降压药物、自定降压方案，
从来都不到医院就诊或到专科
就诊。这样有可能造成长期接
受错误的治疗，延误疾病的最佳
治疗时机。

既然继发性高血压是可以
治愈的高血压，那么是否所有的
高血压病患者都应该接受继发
性高血压筛查呢？任何顽固性
高血压、青年高血压、儿童高血
压以及有继发性高血压蛛丝马
迹的高血压病患者，均应听从医
生的建议，做进一步的精细检
查，排查继发性高血压，以免因
为漏诊而错过疾病的最佳治疗
时机。
（作者供职于河南省人民医院）

认清继发性高血压 切勿乱服降压药物
□赵海鹰

在中国，约有脱发患者 1.6
亿，其中男性脱发人口约 1.4
亿，女性脱发人口约 0.2 亿（新
华社 2014 年调查数据）。脱发
不仅给这些患者的自尊心带
来沉重的打击，也给他们的生
活和工作带来无尽的烦恼。

脱发的原因多种多样

河南省人民医院皮肤科
主任李振鲁称，脱发的原因多
种多样，既有生理性脱发，也
有病理性脱发。

人的头发每天都在生长，
也每天都在脱落。在正常情
况下，健康人每天脱落的头发
不会超过 100 根，而且是均匀
脱落。生理性脱发和年龄有
密切关系，只要头发密度符合
相应年龄，都属于正常现象。
这就是生理性脱发。

病理性脱发主要有以下
几种。

神 经 源 性 脱 发 ：精 神 刺
激、紧张、压力大、恐惧、睡眠
不足等都会导致头发片状脱
落，即某一头皮区域出现边缘
清晰、成片脱落的斑秃，俗称

“鬼剃头”。
激素性脱发：雄性激素水

平升高会导致激素性脱发，又
称脂溢性脱发。此种脱发的
特点是整个头皮上的毛发稀
疏，头顶头发少，枕部和颞部
头发不脱落，俗称“谢顶”。

炎性脱发：真菌感染、犬
小孢子菌感染、扁平苔藓、盘

状红斑狼疮等疾病都会引发
炎性脱发。这种脱发除根部
有脱落外，还可引起断发。

药物性脱发：重金属、放
疗、化疗等因素可引起药物性
脱发。这种脱发一般是可逆
的。

此外，头发的生长需要各
种营养素（例如蛋白质、脂肪、
维生素、矿物质和微量元素）。
如果某些营养素摄取不足，就
会导致头发干燥、花白、生长
缓慢或者脱落。

治疗脱发
对因对症都很重要

关于脱发的治疗，李振鲁
认为，脱发治疗首先要对因，
其次要对症。

以生活中最常见的脂溢
性脱发为例。西医认为，雄性
激素的代谢异常是导致脂溢
性脱发的主要因素。研究结
果发现，脂溢性脱发的发生与
睾酮及其代谢产物二氢睾酮、
毛囊单位的 5α-还原酶和雄
性激素受体（AR）的水平增高
直接相关；同时，长期精神紧
张、饮食失调、心理失衡及病
菌感染也是诱发或加重脂溢
性脱发的重要因素。因此，此
类患者不仅要应用非那雄胺
等药物进行激素调节，还需要
进行精神调节、饮食调节或抗
感染治疗。

对于已经发生脂溢性脱
发的患者，由于有头发来源，

可 以 考 虑 植 发 ，但 是 成 本 较
高。对于头发已经全部脱落
的患者，由于没有头发来源，
不能进行植发，可以考虑戴假
发。此外，毛囊和发根是防治
脱发的关键，患者也可以适当
使用莱薇尔防脱育发液之类
针对毛囊和发根进行营养和
修复的产品。

拯救发根须趁早

无论什么原因导致的脱
发，都是发根部位毛囊组织的
器质性或功能性障碍。美国

《科学杂志》刊文称，日本等国
的科学家通过对小鼠进行实
验发现，随着年龄的增加，毛
囊干细胞 DNA（脱氧核糖核
酸）不断受损，导致细胞中的
一种胶原蛋白发生酶解而被
破坏。这种胶原蛋白被破坏
后，会导致毛囊干细胞转化为
表皮角质细胞并脱落。毛囊
逐渐缩小，最终彻底变成表皮
组 织 ，失 去 了 再 生 毛 发 的 能
力。简单来说，从某个年龄之
后（一般认为是 25 岁），毛囊就
开始越来越小。男性脱发早
期仅仅是毛囊轻度萎缩。脱

发患者应抓住时机，尽早拯救
发根与毛囊。

近年来，国内一些前沿研
究正是针对毛囊组织的病理
性变化，以活性成分经头皮渗
透毛囊，使变异的真皮乳头间
叶细胞（DP）分子结构重新连
结，恢复生物活性，增强头皮
多种腺体与毛囊的交流渗透
能力，畅通毛囊营养通路，从
而使毛囊重新恢复功能。走
在生发医学研究领域前沿的
沃普（郑州）医药科技公司，以
毛囊细胞再生素（DPFCF）为
核心成分，系统促进毛母细胞
分裂，生成健康毛发，取得了
很好的成果。临床数据显示，
其产品对治疗一些较为顽固
的脱发、白发等，疗效显著。

除了对因对症、及时拯救
发根外，脱发患者尤其要注意
远离过于油腻、甜、辣的食物，
增加膳食中谷物、蔬菜、水果
的比重，多吃黑豆、黑芝麻、蛋
等含铁、钙丰富的食物；增加
对头发有滋补作用的食物，多
喝牛奶，多吃瘦肉和鱼类等。

李振鲁提醒人们，洋快餐
中油炸食品偏多，尽量少吃。

（甘 草）

治疗脱发
要及时拯救毛囊与发根 说话累、气不够、高音飙不

上去……很多人都认为这是小
事，要么认为自己气不足，随便
吃点儿补气药；要么自行购买咽
喉含片等，用药物来处理。其
实，治疗喑哑须对症下药。

多种原因导致喑哑
导致喑哑的原因有很多，治

疗前只有先确定方向，才能取得
较佳的效果。如果喑哑仅仅是
急性炎症造成的，市场上销售的
中成药含片就有一定的效果，适
量使用并配合相关药物治疗，有
助于缓解症状，加速炎症消退。
对喑哑时间较长的患者，需要进
一步明确病因。

经常有胃胀、嗳气等症状的
喑哑患者，需要注意是否合并有
胃肠道内容物（胃酸、胆汁等）反
流到咽喉导致喑哑，这时往往还
需要配合饮食习惯调整、服用抑
酸药和胃肠道动力药等治疗才
有可能“断根”。如果喑哑是声
带良性器质性病变（声带小结、
声带息肉、声带囊肿等）导致的，
就需要视病情，采用以嗓音训练
和手术为主的综合治疗策略。
对于“烟酒不分家”的中老年男
性，喑哑还需要注意喉部肿瘤的
可能。口服咽喉含片后症状稍
微缓解，往往会给人只是得了

“慢性咽喉炎”的假象，反而延误
了治疗时机。喑哑的原因一定
要搞清楚，因为临床上偶尔有甲
状腺癌、食管癌或者肺癌患者，
其首发症状就是喑哑。因此，如
果患者有喑哑的症状，特别是持
续超过两周不愈时，应尽早到耳
鼻咽喉科检查，方能对症治疗。

不会发声累坏嗓子
据统计，人群中喑哑的发生

率达到6.6%，而教师、行政管理
人员、歌手、销售员、导游等职业

用嗓人群发生率更高，超过了
30%。除了喑哑外，嗓子累也是
这些人常常向医生诉说的症
状。一般来说，人们总是感觉嗓
子疲劳时，口服咽喉含片并不能
从根本上解决问题，因为根源
可能是发声方法不当。也就是
说，当你说话总觉得嗓子累时，
说明发声用力的地方错了。

发声的动力器官是肺部，不
是喉部。以腹式呼吸为主的胸
腹联合呼吸可以最大限度地调
动肺部的潜能，为发声提供充足
的气流动力。所以，当你说话久
了，觉得两侧肋部很累而喉部不
累的时候，就说明你已经基本掌
握了正确的发声用力方法。在
这个基础上，加上恰当的共鸣和
音调，就可以使自己说起话来比
较舒服，听众听起来也舒服。不
要通过拼命用力挤压咽喉发声
来提高音量，一定要学会怎样利
用鼻腔、咽腔、胸腔这些与生俱
来的“高低音炮”。另外，在日常
生活和工作中，说话一定要“找
着调”，男性的男声女调，女性的
女声男调、娃娃音等都需要及时
发现和调整，否则不仅影响个人

形象，还会造成发声疲劳和声带
损伤。

嗓音训练方法很多，对个人
而言，既有小组训练也有个别指
导。一般在进行嗓音训练前，需
要通过问卷调查、喉部紧张度评
估、动态喉镜检查、计算机嗓音
分析、音域分析和发声空气动力
学检测来全面评估个体的嗓音
特点和用声方法。只有这样，才
能更有针对性地调整发声技
巧。掌握了发声技巧后，发声前
还要多做嘴唇打“嘟”练习、舌体
拉伸等“热身运动”，发声后为喉
部热敷按摩等。这样做有助于
保养嗓子。

笔者在此提醒各位职业用
嗓者，发声是一项全身性运动，
并非只是咽喉的专长。咽喉含
片的冰凉口感虽然可使人暂时
忘记嗓子的疲劳感，但是也容易
让人忽视自身发声方法的缺
陷。发声方法不科学、长时间的
发声疲劳，都可能引起声带小
结、声带息肉等疾病，在治疗上
更为棘手。因此，职业用嗓者更
需要掌握发声技巧，让嗓子耐
用。 （关 中 梁发雅）

面瘫（西医称之为面部神经麻痹、面部神经
炎；中医称之为面部中风、口歪眼斜等）是以面部
表情肌群运动功能障碍为主要特征的一种常见
病，任何年龄都可发病。面瘫患者往往连最基本
的抬眉、闭眼等动作都无法完成。

在临床上，大多数面瘫可以治愈，但有少部
分面瘫难以治愈。面瘫是人体的正气不足时，
经筋容易受到外界风寒的侵袭而发生痉挛、麻
木，从而突然出现嘴歪、眼睛闭不上等症状。在
患侧面部及颈项部可以找到多处压痛点，尤其
是在太阳穴、听宫穴、翳风穴、颊车穴、地仓穴、
迎香穴、大迎穴、下关穴、风池穴等穴位附近压
痛明显。

笔者对多个病例在面部压痛点针刺配合针
尾部艾灸治疗，效果满意。

病例一
患者李某，女，75岁。2016年春季，李某无诱

因喝水时发现左侧口角漏水，口角向右歪斜，遂
前往医院就诊。医生采取贴膏药、针刺、给药、割
耳等中医疗法。但是，李某接受治疗5个多月不
见好转。

2016年7月，李某来到新密市岳村镇卫生院
找笔者诊治。笔者发现李某口角向右歪斜，左侧
额纹存在，左眼能闭合，左侧面部板滞，吹气时左
侧口角漏气。笔者按压李某左耳后完骨穴、太阳
穴、下关穴、头维穴等穴位，压痛明显，遂在有压
痛点针刺配合针尾部艾灸治疗。治疗十几次后，
李某痊愈。

病例二
患者刘某，男，40岁。2016年冬季，刘某晨起

时觉得左颊牵掣，口眼歪向右边，遂前往医院求
治。医生采取贴膏药、针刺、给药等方法为刘某
治疗，治疗两个多月也不见效。

2017年2月，刘某来到新密市岳村镇卫生院找笔者诊治。笔
者发现刘某口眼歪向右边，按压听宫穴、翳风穴、颊车穴、地仓穴
等穴位，压痛明显。笔者在有压痛点针刺配合针尾部艾灸治疗，
扎一次后，效果就非常明显。刘某后来又治疗了8次，痊愈。

（作者供职于新密市岳村镇卫生院）
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不少新妈妈在月子里会碰
到乳汁分泌不足的问题。关于
催乳，民间和网络上流传的方
法五花八门。在此，笔者推荐
一种萱草（黄花菜）煲汤的催乳
方法。

萱草性味甘凉，有消炎止
血、清热利湿、消食、明目、安神
等功效，对吐血、便血、小便不
利、失眠、乳汁不下等有疗效，
可作为病后或产后的调补品。
哺乳期妇女乳汁分泌不足者食
之，可起到通乳下奶的作用。
萱草的根有利尿、消肿的功效，
可用于治疗水肿，小便不利。
萱草的叶有安神的作用，能治
疗神经衰弱，心烦失眠，体虚水
肿等。

从西医的角度分析，萱草的
营养成分也颇为丰富，其中磷的
含量高于其他蔬菜。此外，萱草
还含有丰富的卵磷脂，对增强和
改善大脑功能具有重要作用。
研究结果表明，萱草能降低血清
胆固醇的含量，清除动脉内的沉
积物，对注意力不集中、记忆力
减退、脑动脉阻塞等症状有特殊
疗效，有利于高血压病患者的康
复，可作为高血压病患者的保健
蔬菜。萱草中还含有能抑制癌
细胞生长的有效成分，丰富的粗
纤维能促进大便的排泄。因此，
萱草可作为防治肠癌的食品。

验方
腰痛、耳鸣、奶少验方：萱草

根蒸肉饼或煮猪肾吃。
月经少、贫血、胎动不安、

老年性头晕、耳鸣、营养不良性
水肿验方：萱草的根端膨大体
50~100克，炖肉吃。

小儿疳积验方：萱草叶少
许，用水煎服。

食疗方
材料：新鲜鲫鱼 1 条，萱草

30克，黄芪15克，党参10克，红
枣2枚，葱、姜、食盐少许。

做法：将鲫鱼用油煎一下，
放进开水煮，开锅后放泡好的萱
草，炖三四十分钟，喝汤。

功效：益气、养血、发奶。适
合产后气血亏虚、奶水不足者。

注意事项
萱草是比较湿热的食物，也

是发物之一，皮肤疮疡溃烂、胃
肠不和的人应少吃；平素痰多、
过敏体质（尤其有哮喘者）不宜
食用。

鲜萱草中含有秋水仙碱，在
体内可转化为二氧秋水仙碱而
使人中毒。将鲜萱草经60摄氏
度以上高温处理或用凉水浸泡，
食用时用沸水焯的时间稍长一
些，以免中毒。在晒干的萱草
中，秋水仙碱被破坏，不易引起
中毒。 （梁 唐）

口服咽喉含片治喑哑须谨慎

萱草煲汤可治乳汁分泌不足

生黑芝麻半汤匙，冰糖适
量，放在一起捣碎，用开水冲
成半碗汤。早上空腹服用，连

服 3 天。此方可治感冒或过
敏引起的干咳。忌食荤腥、过
咸的食物。 （白御琦）

干咳验方
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