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不久前，在偃师市人民
医院，一位 30 岁左右、面容
姣好的女士来到神经外科医
生办公室，问科主任王宏伟：

“王主任，您还认识我吗？”
1 年前，这位女士曾在

偃师市人民医院神经外科住
院。当时，她以“怀孕3个多
月、头晕呕吐数天”为主诉住
院。经过检查，她被诊断为
小脑网状血管母细胞瘤（囊
性）。简单地说，她的小脑上
长了一个鸡蛋大小的囊性肿
瘤，只有尽快手术切除肿瘤，
才能保命。但是，胎儿怎么

办，能保住吗？
对于这个问题，患者家

属的态度很坚决：“保大人！”
分 析 ，讨 论 ，请 教 产

科、麻醉科专家以及北京
专家……大家都从各自的
角度给出了专业的建议，
但 都 没 有 十 全 十 美 的 方
法。王宏伟犯难了：保大
人，难度不大，全身麻醉下
手术切除肿瘤就可以了，医
生不违反原则，但是母亲全
身麻醉胎儿承受不了；用局
部麻醉来做小脑手术，胎儿
可能可以保住，但是因为颈

部肌肉厚、小脑位置深、切
口大、损伤大，患者太痛苦
了，可能承受不了。这可如
何是好？

经过仔细阅片、详细分
析、准确定位，王宏伟果断决
定采取局部麻醉下小切口切
除病灶：只要定位准确，手术
中把关键病灶切除，病就能
好，患者也不会太痛苦。

2016 年 5 月 18 日上午，
王宏伟在局部麻醉下为患者
顺利切除病灶。在将近1小
时的手术中，王宏伟多次和
患者交流、鼓励患者，成功切

除病灶。术后，患者很快恢
复健康，并在数月后生下一
个健康的大胖小子。

术后近 1 年，看着复查
后正常的片子，这位女士高
兴地说：“王主任，咱们合
个影吧。我在青海工作，欢
迎您去青海玩儿，我给您当
向导！”王宏伟说：“你恢复
得好，我们也很高兴！”

王宏伟说，看着眼前这
个怀抱宝宝、满脸幸福的母
亲，自己真心为她感到高
兴，并发自内心地祝她幸
福！

“王主任，您还认识我吗？”
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中药传说 油松节油松节
□张 健

招聘启事
郑州市职业病防治院是隶属于郑州市卫生和计划

生育委员会的副县级事业单位，是一所承担全市职业病
预防、治疗、科研、教学、管理等的职业卫生技术服务机
构。现因工作需要，该院特面向社会招聘内科、外科、眼
科、口腔科、影像科等执业医师、技师及全科医生，具体
要求如下。

一、热爱本职工作，具有执业医师资格；
二、有良好的政治素质、思想品德和职业道德；
三、身体健康。
咨询电话：（0371）63847740
联系地址：郑州市金水区红旗路2号郑州市职业病

防治院。

郑州市职业病防治院
2017年3月31日
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朱丹溪，名震亨，字彦修，因
其故居有一条名叫“丹溪”的小
溪，故被称为丹溪翁或丹溪先
生。朱丹溪生于 1281 年。这一
年，文天祥在北京的地牢里写下
了著名的《正气歌》。朱丹溪14岁
时父亲去世，他自己也成为庞大
帝国弱势群体中的一员。

朱丹溪父亲去世时留有遗
产。作为家中长子，为了维护仅
有的生存资料，朱丹溪通过6年的
诉讼，打败了觊觎他家财产的豪
强，还当上了里正，开始了“村官”
生涯，并一干就是10年。

朱丹溪 30 岁时，母亲得病，
请了许多医生前来诊治，但“众
工束手”，并没有多少效果。无
可奈何之下，朱丹溪想到学医。
对于医学，朱丹溪有着深厚的家
学渊源：他的堂曾祖朱杓，精通
医学，著有《卫生普济方》；堂祖
父叔麒晚年从事医学。他们医德

高尚，均对朱丹溪有一定的影
响。朱丹溪从《黄帝内经·素问》
入手，刻苦学医。“三年似有所
得。又二年，母氏之疾，以药而
安。”5 年时间，朱丹溪治好了母
亲的病。

治好母亲的病后，朱丹溪想
到，非但他的母亲，他家中许多人
用药都有一定的错误。“因追念先
子之内伤，伯考之瞀闷，叔考之
鼻衄，幼弟之腿痛，室人之积痰，
一皆殁于药之误也”。朱丹溪

“心胆摧裂，痛不可追”，想继续
深造，却遇到了瓶颈。原来，朱
丹溪并没有接受系统学习，而中
医和传统文化知识密切相关。要
想成为一代名医，必须有扎实的
文化根基。

这时，朱丹溪听说朱熹的四
传弟子、当时的理学大家许谦（许
文懿公）在八华山讲学，便不远千
里去拜师。在许谦那里，“益闻道

德性命之说，宏深粹密”，朱丹溪
受到很大震动，“自悔昔之沉冥颠
齐，汗下如雨”。为了赶上学业，
他“每宵挟册，坐至四鼓，潜验默
察，必欲见诸实践”。4年间，他日
有所悟，学业大进，深受许谦赏
识，成为一个学识渊博的“东南大
儒”。

一天，许谦对朱丹溪说：“吾
卧病久，非精于医者不能以起
之。子聪明异常人，其肯游艺
于医乎？”原来，许谦得了一种
怪病，卧床不起好几年了，多位
医生诊治后均无效果。鉴于以
前给母亲成功治病的经验，朱
丹溪慷慨回答：“士苟精一艺，
以推及物之仁，虽不仕于时，犹
仕也。”

这时，朱丹溪已经 40 岁了。
他重新拿起《黄帝内经·素问》研
读，又经过4年“昼夜是习”，逐步
达到了“缺其所可疑，通其所可

通”的程度。但是，仍未能治好许
谦的病。这时，朱丹溪想到，《黄
帝内经》是古书，要想治好当前的
病，必须学会与时俱进。“操古方
以治今病，其势不能以尽合。苟
将起度量，立规矩，称权衡，必也

《素》《难》诸经乎。然吾乡诸医鲜
克知之者。”

告别许谦，朱丹溪踏上了另
一条漫漫求师路。45岁的朱丹溪
来到吴中（今江苏苏州），后至宛
陵（今安徽宣城），上南徐（今江苏
镇江），辗转建业（今南京），却始
终没有找到合适的老师。这时，
有人告诉他，杭州的罗知悌医术
高明，学问精深。于是，朱丹溪日
夜兼程，赶到杭州求教，谁知却吃
了闭门羹。

罗知悌是一个倔强且顽强的
人，从小家境贫寒，但并未自暴
自弃，而是刻苦学医，精通金元
四大家中刘完素、张从正和李东

垣的医学，并融会贯通。此外，
罗知悌还善词章、工书法、精通
天文地理。“然性褊甚，恃能厌
事，难得意”，这是外人给罗知悌
的评价。

朱丹溪则以程门立雪的态
度，天天到罗知悌门前拜见，并坚
持了整整3个月。最终，朱丹溪的
赤诚感动了罗知悌，并拜到罗知
悌门下。

罗知悌“为之（朱丹溪）敷扬
三家之旨，而一断于经”，将所学
医学知识全部传授给朱丹溪。经
过罗知悌 1 年多的悉心点拨，朱
丹溪的医学水平突飞猛进。不久
后，朱丹溪“尽得其学以归”，不
但治好了许谦的顽疾，而且将学
到的医学知识发扬光大，创立了

“滋阴派”，成为金元四大家之
一。

（作者供职于武陟县卫生计
生委）

庐山上有一片很大的松树林，
林中松树甚是粗壮高大。相传在东
汉时期，林中有一棵松树，树干需要
3个成年人合抱才能抱得下，被当地
人称为“树王”。这棵树下面住着一

位道士，虽然已经 60 多岁了，但是
仍然头发乌黑，面色红润，看上去如
同30多岁的年轻人。

这位道士经常为庐山周边的老
百姓无偿看病，宣讲养生之道。经

常有人问他，已经 60 多岁了，为何
看起来如此年轻。

他答道：“老夫年轻时与师父
四处讲道，风餐露宿，居无定所，
30 年前布道至此，身患重疾，四肢
疼痛，无法行走，几乎殒命。我师
徒二人被困于松树林中，以松子
充饥，燃烧松枝取暖。师父用松
枝上的结节煮水喂我喝，我的病
竟渐渐好了。师父曾对我说松节
能治疗风湿痹痛，此后我们便在
林中结庐而居。由于山高林密、
雾气重，久居于此容易患风湿痹
痛，我们便常年食用松子，并用松
节煮水喝，至此身无大碍，而且越
发显得年轻。”

松树一身都是宝，松节具有祛
风燥湿、止痛的功效，能够治疗风寒
湿痹、跌打伤痛等；松子能祛风湿、
润五脏、充饥，逐风痹寒气，久食还
能延年益寿。

一般煎煮中药两次后，取两次
煎煮的药液混合后服用。每次煎煮
中药后都会剩下大量药渣，这些药
渣能否再利用？河南省中医院风湿
病科主任郭会卿谈到，有些药渣可
以再利用，如治疗骨科、脾胃疾病的
药渣。

治疗骨科疾病的药渣的利用率
相对高一些，如治疗风湿性疾病、关
节疼痛、颈肩腰腿痛、骨刺、足跟痛
等，主要药物有伸筋草、透骨草、桑
枝、桂枝、红花、川木瓜、川牛膝等，
外用可活血化瘀、祛风散寒除湿。
对此，郭会卿介绍了具体的操作方
法。

热敷 将煎过的药渣加二两
（100毫升）白酒、二两醋拌匀，白酒
能活血通络，醋可促进药物吸收，用
纱布将药渣包好后湿敷于疼痛部位
（在纱布和皮肤间垫一层毛巾）。

热熏 将药渣再煎煮三五分
钟，把药液放置一会儿后加入白酒
和醋，用其热气熏疼痛部位。

泡脚 将药渣再煎煮三五分
钟，可另加花椒和艾叶各一小把一
起煎煮，药液放温后加入白酒、醋与
食盐，之后泡脚。

郭会卿提醒大家，上述方法一
次实施一二十分钟即可，还要注意
避免烫伤皮肤，尤其泡脚时水温要

适宜。泡脚时长要根据自身情况而定，不可长时间
泡脚。

同时，药渣外用也有一些禁忌：外用适用于虚
寒证（如关节怕风、怕凉，以及冬季容易手脚冰凉、
背部冒凉气、大便稀溏、小便清长），实热证不建议
用（如局部红肿热痛，关节疼痛伴有发热、皮色发
红）；关节内积水者不可用；皮肤过敏、有伤口者不
可用。 （作者供职于河南省中医院）

立夏养生吃什么好？立夏节气到了，
天气逐渐炎热，人们很容易出汗，容易生
病。这时，人们要多吃一些清热、养生的食
物。

蜂蜜
蜂蜜始载于《神农本草经》，味甘，性

平，归脾、胃、肺、大肠经，药食两用，营养丰
富，备受人们喜爱。

蜂蜜能改善人的血液成分，促进心脑
血管功能，经常服用对心脑血管疾病患者
很有好处；对肝脏有保护作用，能促进肝细
胞再生，对脂肪肝的形成有一定的抑制作
用；能迅速补充体力，消除疲劳，增强抵抗
力；可杀菌，经常食用蜂蜜还能在口腔内起
到杀菌消毒的作用。

此外，蜂蜜能治疗中度皮肤伤害，特别
是烫伤。失眠的人每天睡觉前口服1汤匙
蜂蜜（加入1杯温开水中），可以帮助尽快
入睡。蜂蜜还可以润肠通便，改善男性的
性功能。

蜂蜜虽好，但是食用时要注意以下几
点。

蜂蜜不宜与豆腐同食 豆腐味甘、咸，
性寒，能清热散血，与蜂蜜同食易导致腹
泻。同时，蜂蜜中有多种酶类，豆腐中有多
种矿物质、植物蛋白、有机酸等，同食后不
利于人体的生化反应。

蜂蜜不宜与韭菜同食 韭菜中丰富的
维生素C，容易被蜂蜜中的矿物质铜、铁等
离子氧化而失去作用。此外，蜂蜜可通便，
韭菜富含纤维素，二者同食容易引起腹泻。

蜂蜜不能用沸水冲饮 蜂蜜含有丰富
的酶类、维生素和矿物质，若用沸水冲饮，
不仅不能保持其天然的色、香、味，其营养
成分也会被破坏，最好用不超过35摄氏度
的温水冲饮。

蜂蜜不宜与葱同食 蜂蜜的营养成分比较复杂，
葱和蜂蜜同食后，蜂蜜中的有机酸、酶类遇上葱中的含
硫氨基酸等，会发生有害的生化反应，或产生有毒物
质，刺激肠胃，进而导致腹泻。

莲藕
莲藕不仅味美，还是济世良药。
清热凉血 莲藕生用性寒，有清热凉血的作用，可

用来治疗热性病，对热病口渴、衄血、咯血、下血者尤为
有益。

通便止泻，健脾开胃 莲藕有一种独特的清香，还
含有鞣质，有一定健脾止泻的功效，还能增进食欲、促
进消化、开胃健中，有益于胃纳不佳、食欲不振者。

益血生肌 莲藕的营养价值很高，富含铁、钙等微
量元素，其植物蛋白质、维生素以及淀粉含量也很丰
富，可补益气血、增强免疫力。

止血散瘀 莲藕含有大量的单宁酸，有收缩血管
的作用，可用来止血，还能凉血、散血。

莲藕可生食、烹食、捣汁饮；煮莲藕时忌用铁器，以
免导致食物发黑。脾胃虚弱者可经常食用煮熟的莲
藕。一般人群均可食用莲藕，但是特殊人群需要注意。

莲藕对老幼妇孺、体弱多病者尤宜，但是产妇不宜
过早食用。莲藕性寒，生吃清脆爽口，但有碍脾胃，故
脾胃消化功能低下、大便溏泄者不宜生吃。

（据国家级名老中医崔公让著《中华饮食文化与健
康》）

关于节气关于节气

今年5月5日是立夏节气。立夏节气的到来，表
示正式进入夏季，气温逐渐升高，还会滋生各类细菌，
人们稍不注意就会生病。立夏节气，人们要特别注意
养生保健，吃什么，不吃什么，有讲究。
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