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验案举隅

针推治验

痉挛性脑瘫约占脑瘫的70%，
因波及锥体系统导致肌张力增
高，表现为运动功能障碍、姿势
异常和关节挛缩畸形。痉挛限
制了患儿的运动功能，可诱发形
成固定化的异常姿势和关节挛
缩，从而引发一系列生物力学及
形态学改变，进一步加重患儿对
运动能力的限制。因此，在临床
治疗痉挛性脑瘫患儿时，降低肌
张力是关键。康复疗法与传统
医学疗法的密切结合，为痉挛性
脑瘫患儿康复带来了希望。除
了进行必要的综合性康复治疗
外，康复护理可有效提高康复效
果，促进患儿康复。河南省中医
院儿童康复中心对痉挛性脑瘫
患儿开展康复护理结合中药药
浴治疗，对其运动功能及肌张力
有一定的作用。

病例分析
笔者选取 2014 年 1 月~2015

年6月在河南省中医院儿童康复
中心接受治疗的180例痉挛性脑
瘫患儿。他们均在 3 周岁以下，
没有心肺疾病、皮肤破损、急性炎
症、皮肤病、传染病等疾病；能够
坚持治疗；实验期间未服用影响
肌张力的药物，未经手术治疗。

笔者采用配对方法，随机分
为两组。治疗组（康复护理结合
中药药浴）92 例，男 47 例，女 45
例；年龄 3 个月～3 岁；病程 4~9
个月。对照组（中药药浴）88例，
其中男 45 例，女 43 例；年龄 3 个
月～3岁；病程5~9个月。两组患
儿在性别、年龄、病程等方面具有
可比性。

康复护理
在中药药浴前，笔者向患儿

家长讲解中药药浴的作用、机理
以及注意事项，同时做好患儿及
家长的心理护理，消除顾虑；在药
浴前为患儿测体温，体温在 38.5
摄氏度以上者暂停药浴；水疗前
详细了解患儿有无皮肤传染病，
若有皮肤传染病则不宜水疗；室
温应保持在18～20摄氏度。

在中药药浴中，治疗组由受
过专业培训的护士对患儿进行被
动、主动增加四肢关节活动度和
降低肌张力的训练以及穴位按
摩，点压异常部位的经络穴位，常
取肝俞穴、肾俞穴、阳陵泉穴、悬
钟穴、太溪穴、太冲穴、曲池穴、外
关穴等穴位，包括头部控制训练、
加强上肢关节活动度以及降低痉
挛肌肌张力训练、增大下肢关节
活动度以及降低痉挛肌肌张力训
练、平衡训练。对照组没有此
项治疗。为患儿进行被动增加四
肢关节活动度和降低肌张力的训
练时，动作要轻柔，不宜强行牵拉
肌肉或关节，防止拉伤。药浴中
注意掌握水温，要根据患儿的年
龄预测其对水温的耐受情况，水
的温度必须在有效范围内灵活掌
握。对初做药浴者，水温宜偏低，
维持在37～38摄氏度，患儿适应
后逐渐将水温提高到 39 摄氏
度。婴幼儿水温适当偏低，年长
患儿水温适当偏高；夏季水温宜
低，冬季水温宜高。

中药药浴
方药：透骨草 30 克，伸筋草

30 克，苏木 30 克，丹参 30 克，桃
仁 20 克，红花 15 克，当归 20 克，
鸡血藤30克，木瓜30克，艾叶30
克，防风20克，熟地黄30克。

药浴方法：将以上药物加凉
水5000毫升后浸泡30分钟以上，
然后用武火煎煮，煮沸后至少用
文火煎煮 30 分钟。取其药液倒
入木质浴盆中酌加温水，水温为
36～40 摄氏度。护士先将合适
的游泳圈套在患儿颈部，然后将
患儿放入药浴盆中，使其自由伸
展活动，同时用浴巾使药液和皮
肤充分接触。每天 1 次，每周 6
次，每次 30 分钟。3 个月为 1 个
疗程。

笔者评定患儿治疗前、治疗
3个月后的运动功能及双侧小腿
三头肌肌张力，发现治疗组与对
照组有显著差异。

治疗体会
现代医学认为，痉挛性脑瘫

主要损伤部位是锥体系统，临床
表现为肌张力增高和部分肌肉的
肌无力。降低痉挛性脑瘫患儿的
肌张力，进而增强其肌力，对促进
其正常运动功能的恢复具有重要
意义。

中药药浴的机械作用和温度
作用在这些方面有着较好的效
果。在临床中，很多患者家长及
医生都重视治疗医师对患儿的治
疗作用，而忽视护理工作在康复
中的作用。

本次研究结果显示，两组患
儿在治疗后肌张力都优于治疗
前，说明在中药药浴过程中由专
业护士对患儿进行有意识、有目
的、有针对性、专业的康复护理，
对其肌张力和运动功能的恢复有
一定的作用。

祖国医学认为，脑瘫是由先
天禀赋不足、后天失养致气血不

畅、筋骨肌肉失于濡养所致。本
方中使用的伸筋草、透骨草具有
疏经通络、活血化瘀的作用；鸡血
藤、苏木、木瓜舒筋活血、通络止
痉；丹参、桃仁、红花、当归养血活
血、柔筋止痛；艾叶、防风祛风止
痉；熟地黄滋补肝肾、强壮筋骨。
诸药合用，可活血养血、舒筋解
痉。

现代医学研究认为，中药药
浴可通过以下途径发挥作用：药
浴通过温度和湿度的增加，皮肤、
黏膜的吸收和扩散等途径，药物
直接穿透皮肤进入血液循环，不
经过肝脏的“首过效应”和胃肠道
的破坏，可扩张血管、增加血流
量，进而增加病灶局部有效药物
的有效浓度，可直接针对病因、病
位发挥作用；皮肤间层还有储存
作用，通过角质层水合转运，使药
物浓度曲线平缓，避免了“峰谷现
象”，提供可预定的和较长的作用
时间，维持稳定持久的血药浓度，
毒性及不良反应小。生物膜的跨
膜扩散，细胞、组织的间隙渗透，
即中医“内治之理，即外治之理”
及“内治之药，即外治之药”的原
理起到治疗作用。

笔者肯定现代康复医学的治
疗作用，同样不怀疑传统医学中
药药浴的治疗作用。融合传统医
学与现代医学的康复治疗是当今
康复医学关注的热点。人们应重
视护理工作在痉挛性脑瘫患儿整
个康复中的作用，根据不同类型
患儿的具体情况，制定有针对性
的康复护理计划，实施康复护理
措施，以提高临床疗效。

（作者供职于河南省中医院）

康复护理结合中药药浴
治疗痉挛性脑瘫患儿

□张 璞 娄元俊 单海军

意志是指人们自觉地确
定目标并克服困难，用自己的
行动去实现目标的心理过
程。在意志过程中，受意志支
配和控制的行为称为意志行
为。常见的意志和行为障碍
有以下几个方面。

意志减退：最典型的是偏
执性精神疾病，比如几十年如
一日上访，申诉受到迫害。

意志缺失：是单纯型精神
分裂症的主要表现（无欲无
求）。

木僵：言语、动作、行为全

面减少甚至完全抑制，比如不
说话、不活动，长时间固定一
个姿势不变。

缄默：完全不说话。有时
可以用手势或点头摇头示
意。缄默者可以有自主的身
体动作。

违拗：抗拒他人的要求和
指令。被动违拗只是抗拒不
动，而主动违拗则产生与指令
相反的举动，比如让患者张
嘴，他却将嘴唇闭得更紧。

（作者供职于驻马店市精
神病医院）

精神疾病患者常见的
意志和行为障碍有哪些

□魏 鑫

近日，一台接力手术在新郑
市人民医院解放路院区进行。
一名 58 岁的男子因“食管下段
肿物及慢性胃炎”住院。患者食
管肿物小，难以定位，并且处于
心脏、肺脏和降主动脉等重要脏
器与血管之间的狭小地带。该
院普外科三病区、麻醉科和内镜

中心医生多次会诊后，为其制定
了手术方案。在 3 个科室医务
人员的共同协作下，患者食管肿
物被成功取出。
术前精心会诊 制定手术方案

结合患者入院检查，新郑市
人民医院解放路院区普外科三
病区将患者诊断为“食管下段有

肿 物 及 慢 性 胃
炎”，需要手术切
除。据普外科三
病区主任杨勇坡
介绍，该肿物直
径 为 1.5 厘 米 。
这种情况增加了
术中肿物定位难

度；且手术部位邻近心脏、肺脏、
降主动脉等重要脏器、血管，手
术中极易碰触心脏及大血管；手
术的关键是定位要精确，而腔镜
下二维画面精细操作涉及多个
学科，手术难度较高。

普外科三病区经过与麻醉
科、内镜中心等相关科室多次会
诊后，在特聘专家薛明强带领
下，杨勇坡及麻醉科主任史国
强、刘玉涛医师，内镜中心医生
鲁艳红等仔细研究病情、反复探
讨，考虑术中、术后可能出现的
各种问题，缜密思考每一个步
骤，制定手术方案，最后决定为
患者实施胸腔镜下食管下段肿

物切除手术。
术中完美协作 成功切除肿物

4 月 22 日 10 时，手术开始
了。消毒、麻醉、内镜、外科……
整个手术团队紧张有序地忙碌
着。史国强带领团队进行口插
双腔气管导管单肺通气，麻醉呼
吸机单独右肺通气，空腔加大，
为手术医生创造良好的手术环
境。

由于双腔气管导管插管不
容易定位，麻醉科专家应用纤维
支气管镜进行辅助定位。随后，
鲁艳红利用高清电子食管镜准
确定位肿物。在麻醉科、内镜中
心配合下，薛明强与杨勇坡开始

手术。
手术过程紧张有序，医生找

到肿物后立即切除。整个手术
历经2小时后顺利完成。为了减
轻患者的疼痛，医生采取多模式
镇痛，减少并发症，促进病情及
早康复。目前，患者恢复良好。

此次手术在普外科三病区、
内镜中心以及麻醉科等学科协
作下，顺利完成。新郑市人民医
院解放路院区紧跟现代精准医
疗发展步伐，贯彻康复外科医学
理念，更科学地诊治患者，做到
了精准医疗，提高了医疗质量，
促进了患者快速康复，让患者放
心，让患者方便。

“食积可以引起小儿长期
咳嗽、头痛、发热、扁桃体发炎、
急性肺炎、慢性支气管炎等。”
近日，记者在采访导致小儿常
见疾病的原因时，郑州市金水
区闫继伦诊所医生黄百芳说，

“要想让孩子脾气好、身体棒，

家长朋友要重视防治小儿食
积。因为食积是多数小儿生病
的基础病因。”

黄百芳说：“当孩子吃东西
过多，超过其自身脾胃的消化
吸收功能时，容易导致食积。
食积患儿的典型症状就是厌食

或者吃饭时兴致
不高，脾气大，烦
躁 易 哭 ，容 易 上
火，口舌生疮，咽喉
肿痛，口臭，舌苔较
厚，小便短黄，大
便干、酸臭等。”

食积时间一
长，孩子就会出现
发热、咳嗽、支气

管炎甚至肺炎等呼吸系统疾
病。其主要是因为食积导致孩
子的脾胃功能失调，进而影响到
肺部。脾为生痰之源，肺为贮痰
之器。食积过久，脾胃虚弱，运
化失调就容易生痰，痰储于肺
部，则导致咳嗽不止。痰阻肺
道，郁久化热、伤肺，诱发扁桃体
炎、支气管炎或肺炎。

那么，如何有效防治食积
呢？黄百芳认为，日常饮食很关
键。小儿饮食要以清淡的蔬菜
以及容易消化的米粥、面汤、面
条等为主，多吃一些富含维生素
及蛋白质的食物，比如豆腐、鱼、
虾、蛋、小米粥等；控制孩子的零
食，让其少吃油炸食品及膨化食

品。
若孩子出现吃饭不香、体

重减轻、面黄肌瘦等症状，取干
山药片 100 克，大米或小米 100
克，白糖适量。将大米淘洗干
净，与山药片一起碾碎入锅，加
水适量，熬成粥服用，以此调补
脾胃、滋阴养液；也可将馒头切
碎后炒焦加水煮粥，或将米炒
黄煮粥，还可用饭锅巴适量煮
水喝，或者取鸡内金15克，大米
15克炒焦，研成细末，拌入粥饭
中食用。

此外，您也可以采用中医小
儿推拿法进行消食导滞、疏调
肠胃积滞、扶正祛邪，提高小儿
免疫机能。一是捏脊法，即家

长用两只手的拇指、食指和中
指，沿小儿脊椎两旁，从尾骶骨
开始，慢慢地向前捏按，一直到
颈部，自下而上连续捏按三五
遍，早、晚各一次。二是揉摩腹
部法，即家长可用手掌在小儿
整个腹部顺时针摩三五分钟，
随后在胸中剑突与肚脐连线的
1/2处按揉中脘穴两分钟。

此外，黄百芳建议，家长还
可以在家中常备河南信心药业
有限公司生产的健儿药丸（又名
郑州肥儿丸）。该药主要由巴豆
霜、郁金、甘草、使君子仁、雄黄、
蜂蜡、苦杏仁等组成，对治疗小
儿食积引起的发热等症状疗效
明显，值得推广应用。

新郑市人民医院解放路院区多科联动实施精准医疗
通讯员 杨东红

防治食积，让孩子脾气好身体棒
本报记者 卜俊成 通讯员 李艳华

李某，男，48岁，家住偃师市顾
县镇木阁沟村，2016年6月找笔者
诊治。李某自述睾丸肿胀疼痛一
周，疼痛可至少腹，还伴发腰痛。
笔者发现李某舌淡苔白，脉沉弦。

辨证：寒疝。
治则：行气疏肝，散寒止痛。

方用橘核丸加减。
方药：橘核 20 克，川楝子 20

克，醋元胡 20 克，小茴香 20 克，乌

药20克，黑附子（先煎）20克，桃仁
10克，木通10克，木香15克，沉香6
克。用水煎服。共3剂。每天1剂。

二诊：李某服药后，诸证均有
明显减轻。笔者让李某按照原方
继续服药3剂。

三诊：李某寒疝痊愈。
按：寒疝是由寒凝肝脉、气机

阻滞所致。寒为阴邪，其性重凝
滞，易下行而阻滞气机，导致睾丸

肿胀疼痛，久之则气滞血瘀，脉络
失和，痛引少腹。橘核、川楝子行
气止痛为君药；小茴香、乌药、木
香、沉香温经散寒、行气止痛，黑附
子温肾助阳，共为臣药；桃仁、木通
行气，加活血药可以通利血脉，散
结消肿为佐使药。诸药合用，使寒
凝得散、气滞得疏、疝痛自愈。

（供职于偃师市顾县镇木阁沟
集体卫生室）

橘核丸加减治疗寒疝
□许笑辉

随着朋友聚会、聚餐的增多，人们的脾胃负担不
断加重。中医认为，刺激三穴位（中脘穴、天枢穴、足
三里穴）可护胃养胃。

中脘穴：胃病、胃痛必备穴位
中脘穴对应的部位在胃的中部，占据了胃的主体

部分。因此，刺激中脘穴对于脾胃疾病的治疗效果是
最好的。刺激中脘穴之后，胃的蠕动会增强，表现为
幽门开放，胃下缘轻度升高，还可以增强巨噬细胞的
吞噬活性，提高机体免疫能力。

中脘穴位于胸骨下端和肚脐连线的中点处，为胃
经募穴、八会穴之腑会，手太阳、少阳、足阳明、任脉之
会。

按摩方法：按摩时将一只手的拇指放在上腹部的
中脘穴处，指腹着力进行点按，用力均匀，有一定力度，若感到指
下有胃蠕动感或听到肠鸣更佳。按摩中脘穴可调和脾胃、顺气止
痛。

主治疾病：消化系统疾病，如腹胀、腹泻、腹痛、腹鸣、吞酸、呕
吐、便秘、黄疸等。此外，对一般胃病、食欲不振、目眩、耳鸣、青春
痘、精力不济、神经衰弱也有效。

天枢穴：肠道的“清道夫”
天枢穴是大肠之募穴。天枢穴位于人体中腹部，肚脐（神阙

穴）左右，是阳明脉气所发，主疏调肠腑、理气行滞、消食，是腹部
要穴，有促进肠道蠕动、增强胃动力，治疗便秘、腹胀、肠鸣、痛经、
肾炎等作用。大量实验和临床验证，针刺或艾灸天枢穴，对于改
善肠腑功能、消除或减轻肠道功能失常而导致的各种疾病具有显
著功效。除了艾灸外，按摩也是对天枢穴很好的刺激方法。

按摩方法：推运腹部，右手放在左上腹部胃区，自右向左顺时
针旋转摩动，然后推运至左肋下，用力均匀、速度缓慢，可调节胃
肠蠕动，促进消化功能，保持大便通畅。在具体按揉时，可以采用
拇指按揉的方法，力度稍大，以产生酸胀感、腹内有热感为佳。经
常按摩天枢穴可促进肠道蠕动、增强胃动力，调理便秘，治疗腹
胀、肠鸣、痛经、肾炎等。

穴位配伍：配足三里穴治腹胀肠鸣；配气海穴治绕脐痛；配上
巨虚穴、下巨虚穴，治便秘、泄泻。

足三里穴：调和脾胃的“明星穴”
足三里穴堪称人体穴位中最耀眼的“明星穴”之一。足三里

穴位于膝眼外以下部位，胫骨边缘。找穴时左腿用右手、右腿用
左手，以食指第二关节沿胫骨上移，至有突出的斜面骨头阻挡为
止，指尖处即为足三里穴。足三里穴具有调理脾胃、补中益气、疏
风化湿、扶正祛邪的功能。宫寒、慢性妇科炎症、卵泡发育不良
等，治疗时都用得上足三里穴。

按摩足三里穴时，四指并拢，按放在小腿外侧，将拇指的指端
按放在足三里穴处，作按掐活动，一掐一松，连做36次，两侧交替
进行。每次按压都要使足三里穴有针刺一样酸胀、发热的感觉。

因为女性的生理特点，常导致气血亏虚的病理现象，而气虚
血弱是引发女性诸多妇科疾病的根源。艾灸足三里穴可调和脾
胃，增强脾胃的水谷运化功能。脾胃为生气、生血的脏器，脾胃得
健，气血得补，这就能从源头上治疗妇科疾病。

（胥 燕 王廷治）
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