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把党的阳光雨露洒满山村
——方城县独树镇卫生院推进农村基本公共卫生服务均等化纪实

本报记者 方 圆 通讯员 马 稳 林继东

南阳市中医院老年病科“医养结合”很精彩
□李 政 文/图

■短讯集锦

近年来，方城县独树镇卫生
院以农村卫生工作为重点，以实
现农村基本公共卫生服务均等化
为目标，深化改革，强化管理，使
公共卫生服务体系逐步健全、管
理逐步规范、群众的防病意识和
健康水平持续提高。目前，该院
公共卫生服务工作步入又好又快
发展的轨道。

抢抓机遇 推动农村卫生事
业健康发展

方城县独树镇卫生院把改善
村级公共卫生服务条件作为解决
群众看病难、看病贵问题的根本
出发点，抓机遇，建体系，强队伍，
提能力。

独树镇卫生院坚持“政府支
持、项目带动、自谋发展”的原则，
多方筹集资金，加快村级卫生室
（所）基础设施建设步伐，改善医
疗卫生服务条件，2016年在常庄
村、孙洼村、栗园村、张庄村新建
4 家标准化村卫生室（所），使每
个村卫生室（所）建设面积达到

80 平方米以上，并配备了出诊
箱、检查床等设备，夯实了基础设
施建设。

独树镇卫生院建立了人才培
养长效机制，通过脱岗进修、在岗
培训、自考等途径，不断提高村级
卫生人员的技术水平，基本实现
卫生技术人员轮训目标；每年都
对村级卫生人员集中培训 2 次，
有力地促进了农村卫生工作。

创新机制 提升公共卫生管
理服务能力

独树镇卫生院坚持“突出重
点，因地制宜”的原则，创新机制，
加快发展。该院每年都与各村卫
生室（所）签订目标责任书，将公
共卫生服务工作纳入综合目标考
核体系，奖优罚劣，实行末位淘汰
制，对于综合考核和单项考核前
3名的村卫生室（所）给予表彰奖
励，对于年终考核最后一名的村
卫生室（所）给予黄牌警告，对于
连续2年倒数第一者免去村卫生
室（所）负责人的职务。通过奖惩

机制的实施，该院充分调动各村
卫生室（所）抓工作、干工作的热
情，在全镇形成了“比、学、赶、超”
的良好局面。该院采用“卫生院
领导班子包片、工作人员包村、
包村人员每月入村时间不得少
于 15 天”的工作方法，进村入户
开展农村预防保健、健康教育、
老年保健、慢性病管理、康复指
导等工作。

独树镇卫生院建立公共卫生
服务工作“1231”督查工作机制，
即在县级综合督查每季度至少1
次的基础上，该院领导班子每季
度对本单位公共卫生工作人员的
业务工作至少督查 2 次，卫生院
组成联合督查考核组对村级公共
卫生服务工作完成情况每季度至
少督查3次、考核1次，确保各项
工作落到实处；完善和细化了对
村卫生室（所）的考核指标、考核
方法和评分标准，明确了查阅工
作资料和电子档案、现场调查等
工作程序、数量、记录格式、评分

标准等内容，力求考核方法客观、
具体，考核结果客观、准确。

目前，独树镇卫生院公共卫
生服务条件和服务水平得到了很
大改善，传染病和慢性病得到了
有效控制，儿童免疫规划疫苗报
告接种率达到98％以上，卫生监
督覆盖率达到 100％，基层卫生
服务能力大幅提升。

防治结合 持续提高人民群
众健康水平

独树镇卫生院把公共卫生服
务工作纳入单位年度目标进行管
理，切实加强公共卫生服务工作，
有效保障人民群众的身体健康。

独树镇卫生院制定了重大突
发公共卫生事件应急预案，健全
疫情信息报告网络，提高了农村
重大疫情和公共卫生突发事件的
处理能力；依法加强对传染病的
报告与管理，突出对病毒性肝炎、
手足口病、结核病和艾滋病等传
染病的防治，全面实施现代结核
病控制策略；建立了免疫规划信

息化管理体系，推进国家扩大免
疫规划顺利实施；加大学校卫生、
职业卫生、村级医疗机构的依法
监管力度，使卫生监督协管工作
进入规范化运行轨道。

独树镇卫生院对中小学生注
重“培育”，使他们逐步养成良好
的卫生习惯；对青年妇女注重“教
育”，使她们深入了解卫生知识；
对中老年人注重“干预”，营造防
治结合、改善身体健康状况的良
好氛围。该院开展农民健康体检
活动，为其建立健康档案，实行高
血压病、糖尿病及重性精神疾病
专病专案管理；采取发放限盐勺
等形式，干预群众的健康行为，促
进群众健康行为的形成；配合镇
党委、政府，开展城乡环境综合整
治工作，改善了人居生活环境。

截至目前，独树镇健康知识
普及覆盖率达到80％以上，群众
健康知识知晓率达到90％以上，
群众健康行为形成率达到 70％
以上。

本报讯（记者方 圆 通讯员张延华
吴照伟）“足不出户就能免费享受专业的医
疗服务，还能学习健康知识和领取早餐，真
是太好了。”近日，内乡县灌涨镇前湾村的
闫老太太免费做完心电图后开心地说。当
天，灌涨镇党委组织灌涨镇卫生院，在前湾
村党群服务中心开展健康扶贫活动。

为了全面了解全镇贫困户的健康状
况，灌涨镇卫生院组织医务人员入户对贫
困户进行免费健康检查，计划用两个月的
时间对全镇 5477 位 65 岁以上老年人进行
健康检查、测量血压、测量血糖、健康咨询，
为村民讲授高血压病、糖尿病预防保健知
识。当天，前来参加体检的村民络绎不绝，
有的人就诊，有的人咨询健康养生知识。
该院医务人员现场共为377名村民进行了
健康检查，并发放了宣传资料。

截至目前，灌涨镇卫生院医务人员共
为 13 个村的 2130 多位老年人进行免费健
康检查，为贫困户527户、1276人建立了健
康档案。以后，该院还将定期对贫困户进
行健康体检。

本报讯 （记者方 圆 通
讯员王晓琀）“中医临床科室与
重点专科是中医医院发挥中医
药优势，向群众提供优质、价
廉、高效服务的两张‘王牌’。”5
月8日，记者从西峡县中医院获
悉，该院的管理秘笈是“临床科
室建设规范抓，重点专科重点
抓”。

一是临床科室建设规范
抓。西峡县中医院在临床科室
设置上体现中医气脉，与综合
医院错位经营，在科室命名上
体现中医病证，先后建立 10 个
临床科室；强化科室主任为服
务技术建设的主要责任人制
度，逐步实现临床科室中医工
作由被动向主动转变，多次组
织医务人员到外地参观学习，
组织本科室医务人员积极开展
传统诊疗技术，制定重点病种、
常见病种诊疗方案，逐步实施
中医临床路径管理工作；以核
心制度落实为重点，严控医疗
质量，组织核心制度“通学、通
背、通考、通用”活动，在三级医
师查房质量、病历书写、疑难危
重疾病讨论等方面均有明显进
步；持续开展制定、实施常见病

及中医优势病种中医诊疗方案
工作，定期对方案实施情况进
行分析、总结及评估，优化诊
疗方案，对中医优势病种的疗
效及中医药特色进行年度分
析、总结和评估，制定整改措
施。目前，该院中药饮片处方
数量占门诊总处方的比例达到
29%。

二是重点专科重点抓。西
峡县中医院选准方向求突破，
将原来的 2 个针灸门诊进行组
合，建立针推康复科，医务人员
由当年的 2 人增加到现在的 15
人。该院加大投资力度，先后
为康复科配备了多功能蜡疗
仪、电针仪、微波治疗仪、颈腰
椎牵引床等中医诊疗设备，改
建、扩建康复训练大厅，今年又
投资13万多元对康复科进行升
级改造，调整医疗布局，扩大服
务队伍；开设治未病门诊、小儿
推拿门诊，在妇科保健、小儿推
拿、三伏贴、督脉灸、穴位埋线
减肥等中医特色治疗项目上积
极扩张延伸；重点推选求拔高，
推选康复科主任薛青理为省级
培养人才，推荐康复科参加省
级特色专科评选。

4月25日，郑州大学第五附属医院专家志愿者在新野县中医院义诊。据悉，自去年12月两家医
院签约以来，郑州大学第五附属医院专家先后两次到新野县中医院义诊，并开展学术讲座、教学查房
等活动。 刘社建 信杰鹏/摄

淅川县疾控中心宣传预防
接种知识 4月25日，淅川县疾
病预防控制中心联合该县两家
社区卫生服务中心，举行声势
浩大的“规范接种疫苗，我签名
我行动”宣传活动，旨在深入宣
传国家免疫规划政策，普及预
防接种知识，进一步动员广大
群众关注预防接种工作。

（方 圆 邹 强 刘 昀）

唐河县人民医院开展消防
安全知识培训 4月26日，唐河
县人民医院特邀河南省卫生计
生委专家开展消防安全知识培
训。该院医务人员学习了灭
火、自救、逃生、疏散等消防安
全常识以及防烟面具、逃生绳、
灭火器和应急锤的使用技巧。

（乔晓娜 李慧颖）

新野县人民医院举办拔河
比赛 5 月 1 日，新野县人民医
院举办拔河比赛。经过激烈角
逐，该院 CT 室、妇一科代表队
获得一等奖，骨科、“120”急救中
心代表队获得二等奖，肾内科、
中西医结合科、总务科代表队
获得三等奖，其他代表队获得
鼓励奖。

（张学芳 郭 楠）

南阳市医学会探讨胃肠道
疾病前沿技术 近日，由南阳
市医学会组织的消化内镜学术
会议在西峡县人民医院召开，
旨在进一步探讨胃肠道疾病前
沿的诊疗技术及规范诊治，深
入了解国内外前沿的相关研究
动态和诊疗策略。

（乔晓娜 郑 菊）

近日，河南省中医管理局向
国家中医药管理局推荐，南阳市
中医院（南阳市张仲景国医院）

“十二五”国家重点专科——老
年病科作为区域中医诊疗中心
之一，重点打造。

据了解，南阳市中医院是一
家集医疗、养老、教学、科研、康
复、保健为一体的三级甲等中医
医院，开设床位 800 张。该院老
年病科是“国家级重点专科建设
单位”，医生均具有中西医结合
研究生学历，护理人员均为本科
学历；开放床位80余张。在老年
常见病的治疗方面，该科不仅采
用与国内西医同步的技术、方
法、经验和设备，还采用临床疗
效好的中医药特色疗法，如中药
汤剂、中药熏洗、针灸、推拿、茶
饮、中药外敷、耳穴压豆等，并将
现代医护技术、传统保健与养老
服务相结合，以满足老年人的不
同需求，提高老年人的生活质
量。

积极调研 勇于探索
南阳市约有1000万人，其中

老年人约占 15%。老年人疾病
多，诊治难度高，社区卫生服务
中心和小诊所怕担风险，有时会
对他们敬而远之。由于到大医
院看病需要乘车、排队，老年人
站不住、“吃不消”，从而出现“小
病拖，大病熬”现象。针对这种
现状，在没有成熟经验可借鉴的
情况下，南阳市中医院领导班子
审时度势，大胆尝试，勇于创
新，经过多次研究，适时推出“医
养结合”惠民服务，在老年病区
预留20张养老床位，对患病的老
年人给予医疗保障，对有养老需
求的老年人给予日常的生活照
护。

南阳市中医院组建专门的
医 护 团 队 到 专 业 养 老 机 构 学
习，熟悉掌握老年人的饮食起
居特点，针对老年性疾病开展
健康教育，制定了日常生活处
方。该院还与南阳市枣林瑞星
老年养护中心等多家养老院结
合，探索“医养”的路子；适时对

老年人做身体评估、体检，做到
潜在病情早预防、发现病情及
时医治。目前养老床位供不应
求。

患者常某，女，51岁。一天，
常某晨起后，养老院护工发现其
双下肢无力、活动不便。南阳市
中医院医生接到电话后迅速赶
到养老院，根据健康档案发现常
某既往有脑梗死、高血压病、心
律失常及频发室性早搏等病史，
立即监测血压，考虑其为急性脑
梗死。南阳市中医院医生将常
某送到老年病科，通过查体，结
合相关检查，诊断常某为急性脑
梗死。经过中西医结合治疗，常
某出院时生活上能做到基本自
理。

患者赵某，女，71岁。一天，
南阳市中医院老年病科医生接
到养老院的电话，得知赵某食欲
不振，不思饮食已经半个月了；
近3天加重，精神萎靡。随后，南
阳市中医院120急救车赶往养老
院接诊。当时，赵某精神不好，
皮肤干燥；入院后，值班医生及
时完成相关检查，确定为低钾血
症及低蛋白血症。通过中西医
治疗，赵某的病情好转，出院时
生活上能基本自理；目前恢复良
好。

患者王某，女，60 岁。有一
次，南阳市中医院老年病科医务
人员对养老院老年人进行常规
体检时，发现其右手有两处烫
伤。追问原因，得知均为开水所
烫（其中一处已经有 4 个多月的
病史了，每天换药都不见好转），
便立即给予无菌换药。随后，在
养老院值班的医生无偿为王某
换药。一周后，王某的伤口基本
愈合。

南阳市中医院老年病科医
务人员态度友善，增强了老年人
的生活信心，让老年人从生活中
找到人生更多的意义和乐趣。
老年病科医务人员在开展常规
医疗养老照护的同时，及时发现
并对老年人的不良情绪进行调
节，让他们适当参加医院和科室

组织的娱乐活动，丰富了老年人
的精神生活。

以人为本 统筹规划
目前，我国老龄人口已经突

破 2 亿。空巢老年人、失能老年
人数量的增加对传统居家养老
模式形成了巨大挑战。在应对
老龄化的过程中，健康是最核心
的问题。老年人对健康服务的
需求明显高于普通人群，迫切需
要对他们提供综合的、连续的、
适宜的医疗服务。

南阳市中医院老年病科利
用自身的专业优势，在提供中医
药治疗及传统非药物治疗的基
础上，为老年患者以及老年人提
供专业、便捷的医疗养老服务，
特别适合失能、半失能的老年
人，能够满足他们的养老需求与
医疗需求，可以有效提高他们的
生活质量。

南阳市中医院老年病科的
优势在于整合医疗和养老两方
面的资源，以人为本，持续性提
供老年人的照顾服务，使老年人
老有所养、老有所医，从而减轻
老年人亲属及子女的精神压力
和经济负担。

南阳市中医院老年病科致
力于解决老年人病痛、延缓衰老
和提高老年群体的生活质量；拥
有中央心电监护、日本光电除颤
仪、日本光电心电图机、24 小时
动态心电图、输液泵、床边呼叫
器、中心吸氧器、血糖分析仪、胰
岛素泵、72小时动态血糖监测系
统等先进的医疗设备；在四季如
春的房间里，为老年人配备了可
升降、有护栏的床铺及轮椅、拐
杖等，还增添了电视机、沙发、茶
几等生活设施；用绿色植物等美
化养老环境；为老年人配备了小
厨房、淋浴间、休闲活动室，还提
供报纸、杂志、棋牌等，使老年人
的治疗、养老得到可靠的物质保
障。

展望未来 前景美好
根据目前社会老龄化加快

的形势，南阳市中医院制定了多
项优惠措施，将医疗养老服务辐

射到多家养老院。他们采取到
养老院出诊或医务人员进驻养
老院的办法，延伸了“医养结合”
的路径。

对于长期由子女、亲属照料
的老年人，南阳市中医院老年病
科可提供上门指导、建立健康档
案、定期出诊和短期托管等服
务，在子女、亲属忙于工作、出

差、旅游期间，由医务人员为他
们分忧、尽孝。

南阳市中医院老年病科通
过“医养结合”，实行“康复并
重、先治后养、持续照料”，为
患 者 进 行 医 疗 救 治 、心 理 安
抚、生活照料和 24 小时“一对
一”生活护理，为社会提供了
一条可资借鉴的经验。

●国家级中医执业医师技能考试基地
●河南省首批中医医师规范化培训基地
●河南省“省级文明单位”
●河南省“省级卫生单位”
●河南省中医工作先进集体
●河南中医药大学教学医院
●南阳理工学院附属医院
●南阳医学高等专科学校教学医院
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西峡县中医院

打造中医科室名片
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为老年人梳头

贴心服务

老年人在看电视

悉心照料


