
全国优秀医药健康类报纸

2017年5月9日 第49期 □医药卫生报社出版 □国内统一刊号：CN41-0024
□邮发代号：35-49 □总第3204期 □今日8版
□电子信箱：yywsbs@163.com □网站：www.yywsb.com

总编辑：高富国 本期值班总编：董文安 一版责编：杨小沛 一版美编：刘勇 编辑部：85967002 85967338 新闻中心：85967262 发行中心：85967089 广告中心：56187791（传真）

YIYAO WEISHENG BAO
专业角度 健康深度

丁酉年四月十四星期二

微信二维码

96195
省医好服务

为了关爱河南省内经济困难的
乙肝患者，河南省慈善总会在河南
省传染病医院（郑州市第六人民医
院）和海思科医药集团大力支持下，
共同设立了“恩替卡韦慈善援助项
目”，家庭贫困、具有恩替卡韦适应
证的乙肝患者，经河南省慈善总会
慈善援助项目办公室审核通过后，
可免费获得 12个月的恩替卡韦胶囊
援助。

援助对象：本项目援助对象为持
中华人民共和国居民身份证或军人
证的河南省户籍患者。本人已知晓
自己患乙肝，经项目注册医生评估确
认为符合恩替卡韦胶囊适应证的低
保以及低收入（含城市低保居民、农
村低保及低保边缘家庭）的成人慢性

乙肝患者。
项目流程：患者携带个人身份证

复印件，检查单据（患者可提供近 3
个月以内二级乙等以上医院的检查
单据或在河南省传染病医院进行相
关检查项目但费用需要自理），低保
证复印件或民政部门开具的低收入
证明资料，在河南省传染病医院项
目注册医生处领取援助项目手册，
并按照自愿原则填写患者申请表、
知情同意书等相关信息。项目注册
医生查明申请人病情及相关单据的
真实性，确认申请人符合恩替卡韦
胶囊适应证的，为患者填写医学条
件确认书，经过河南省传染病医院
慈善办公室评估后，和河南省慈善
总会沟通，经河南省慈善总会审核

通过后，电话通知患者在河南省传
染病医院领取 3 个月左右量的恩替
卡韦胶囊。患者在服用恩替卡韦胶
囊 3个月左右时，可在项目注册医生
指导下进行血检，以检测病毒水平
及药效。随后，患者可在与项目注
册 医 生 约 定 的 时 间 ，再 次 领 取 药
品。本项目为公益项目，任何人不
得采取不正当手段徇私舞弊，一经
发现，直接终止申请机会并追究相
应责任。

项目热线：
（0371）65509355（河南省慈善总

会）
（0371）60331686/55579019（河南

省传染病医院/郑州市第六人民医
院）

河南省慈善总会为经济困难的乙肝患者赠药
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“我住在温暖、湿润和幽暗的小
屋里，突然这一切被刺眼的灯光、无
数只手和嘈杂的声音打破。救命，我
要去哪里？有人抱着我，飞快地走
着。接着是更多的声音和手。他们
擦拭着我，不断地说话。这里的灯光
太刺眼了，难道他们不知道我很冷？
这是我以前从没经历过的。”

这段话是一个新生儿重症监护病
房（NICU）的护士站在一个早产儿的
角度描述了宝贝出生时的心理感受。

早产儿由于各种原因导致不足月
分娩，被称为“折翼的天使”，需要更
加精心呵护才能健康茁壮成长。这
是一个漫长而痛苦的过程，对宝宝、
家长、医护人员来说都是巨大的考验。

早产儿由于各种脏器发育不成
熟、功能不健全，离开母体后要有一个

合适的环境完成进一步的生长发育，
这个环境就是医院的 NICU。在这
里，宝贝必须在医护人员和家人的协
同下，闯过层层关口才能与亲人团聚。

第一关就是呼吸关。众所周知，
胎儿在母体子宫内是不呼吸的，分娩
后需要立即开始呼吸才能生存。早
产儿因为肺发育不成熟，肺泡内缺乏
一种使肺泡张开的肺表面活性物质，
导致出生后不能正常呼吸，易出现呼
吸窘迫综合征，临床表现为缺氧和呼
吸困难。此时，医生必须快速识别，
给予其肺表面活性物质替代治疗和
呼吸机辅助呼吸治疗。同时，由于大
脑呼吸中枢发育尚不健全，各个呼吸
器官、呼吸反射功能也不完善，早产
儿还会频繁出现呼吸暂停，这道关口
不仅很难跨越，而且花费巨大。

第二关是喂养关。早产儿消化
系统发育不成熟，特别是 32 周之前
分娩的宝宝，吸吮和吞咽功能还不协
调，也就是说他们还不会自己吃奶，
需要进行胃管喂养。有些宝宝消化、
吸收功能发育更不健全，喂养后还会
出现腹胀、呕吐、胃食管反流、胃肠潴
留，严重时还会出现坏死性小肠结肠
炎、消化道出血甚至胃肠穿孔，所以
早产儿在不能肠道喂养前大多需要
进行静脉营养，并逐渐开奶，这一关
是漫长的。母乳是早产儿最好的营
养来源，因此医生会建议对早产儿尽
量母乳喂养，但是当吃奶量达到每天
100毫升/千克体重时还要添加母乳
强化剂，以完成追赶性生长。

第三关是保暖关。早产儿往往
体重小，皮下脂肪菲薄，皮肤散热能

力强，保暖不够或受到外界感染时容
易导致低体温或寒冷损伤综合征的
发生，所以出生后通常都要住进早产
儿培养箱。特别要注意的是，早产儿
在冬季出院回家后还要避免过度保
暖出现烫伤或捂热综合征。

第四关是感染关。早产儿由于免
疫系统发育不成熟，极易合并细菌、真
菌等感染，所以防治早产儿感染是一
项重大工程。国内的新生儿病房一般
都是层流病房，空气都经过净化消毒，
所有医护人员进入病房之前必须洗手
消毒，宝宝使用的奶瓶、奶嘴、衣物包
被等每次使用后也都必须进行高温高
压消毒，以减少早产儿的感染。宝宝
出院回家后，还要避免接触患病的家
人和亲戚朋友。特别提醒，目前医院
儿科门诊因“大宝”患病接触“二宝”

后，“二宝”患病就诊的病例屡见不鲜。
此外，早产儿由于大脑发育成熟

度不够，还易出现脑损伤，导致运动、
智力发育落后。因此，早产儿在住院
期间和矫正胎龄 40 周时，应进行脑
核磁共振检查和神经行为测定，平时
还要进行各项脑功能检查，了解脑发
育和脑损伤情况，必要时尽早进行康
复大脑治疗。

最后，所有的早产儿出院后都要
进行常规的门诊随访。

（本报记者冯金灿整理）

张家洁，女，主任医
师，河南省人民医院儿科
新生儿重症监护室主任；
1985年毕业于河南医科大
学医疗系，1996~1997年在
北京医科大学第一临床医
院接受导师制培养，2002
年郑州大学硕士研究生班
毕业，2010~2011年在美国
密西根大学医学中心访问
学习；任中华医学会河南
省儿科分会常务委员，河南省医师协会常务委员，
中华医学会郑州市儿科分会委员，中华预防医学会
郑州市儿童保健分会委员，河南省危重新生儿转运
救护中心专家，郑州市医学专家会诊中心儿科专业
首席专家；是郑州市百名名医；共承担科研项目20
余项，获北京市科技进步奖二等奖1项，河南省科技
进步奖三等奖两项，郑州市科技进步奖二等奖两
项，河南省医药卫生科技进步奖二等奖1项；先后被
评为“河南省三八红旗手”“河南省巾帼科技创新带
头人”“郑州市遵守职业道德十优个人”“郑州市专
业技术拔尖人才”“郑州市学术技术带头人”。

呵护早产儿，需要闯过四道关
河南省人民医院 张家洁

专家名片

近日，中共中
央办公厅、国务院
办公厅印发了《国
家“十三五”时期文
化发展改革规划纲
要》，并发出通知，
要求各地区各部门
结合实际认真贯彻
落实。

本报讯（记者史 尧）5 月 5 日上
午，河南省卫生计生委召开中国援赞
比亚第19批医疗队欢送会，为28名即
将奔赴赞比亚执行援外医疗任务的队
员送行。省卫生计生委主任李广胜出
席欢送会并讲话。省卫生计生委副主
任王良启主持欢送会。

中国援赞比亚第 19 批医疗队由

南阳市卫生计生委选派，南阳市中心
医院、南阳市第一人民医院、南阳市第
二人民医院、南阳市中医院、南阳南石
医院、南阳医学高等专科学校及南阳
医学高等专科学校第一附属医院共同
参与组建，所有队员于去年11月集结
完毕并接受相关培训，计划本月中旬
启程前往赞比亚。

李广胜说，从 1973 年开始，河南
已先后向埃塞俄比亚、赞比亚、厄立特
里亚等国派遣50批医疗队、1007名队
员，为保障受援国人民群众的健康、推
进中非战略合作做出了突出贡献。医
疗队队员要准确把握援外医疗工作形
势，深刻认识援外医疗工作对于服务
国家总体战略、发展中国特色外交的

重大意义，正确认识援外医疗工作面
临的新挑战。

李广胜要求，一要牢固树立政治
意识，做到思想上坚定、认识上提升、
行动上积极，继续把援外医疗队选派
工作作为政治任务抓实抓好；二要牢
固树立规矩意识，认真学习、遵守、执
行有关制度和规定，抓好援外医疗队

党建工作，自觉服从党支部和队委会
的领导；三要牢固树立团队意识，有国
家荣誉感，团结进取，协作互助；四要
解决好队员后顾之忧，认真落实好各
项待遇，对表现优秀、做出突出贡献的
队员给予表彰，对表现优秀的援外队
员，同等条件下优先提拔重用，确保援
外医疗队员安心投入援外工作。

本报讯（记者张 琦 通讯员李
尤佳）5 月 6 日，由河南省医院协会主
办，河南省中医院（河南中医药大学第
二附属医院）承办的河南省医院协会
中医医院管理分会成立大会暨2017年
河南中医医院管理论坛，在郑州召
开。会议邀请了国内及省内医院管理
领域多位知名专家进行专题授课，来
自省内各级中医医院的230名代表参
会。

会议预备会上对河南省医院协会
中医医院管理分会第一届常务委员、
副主任委员和主任委员候选人进行选
举，一致通过了河南省医院协会中医

医院管理分会第一届常务委员、副主
任委员，以及河南省中医院院长崔应
麟担任主任委员。

根据国务院办公厅《关于推进医
疗联合体建设和发展的指导意见》中，

“国家级和省级公立医院除参加属地
医联体外，可跨区域与若干医联体建
立合作关系，组建高层次、优势互补的
医联体，开展创新型协同研究，技术普
及推广和人才培养，辐射带动区域医
疗服务能力提升”的指示精神，河南省
中医院在本次会议上，发起组建“河南
省中医医院集团”及“河南省中医肿瘤
专科联盟”，以“共策共享、齐发展、同

进步”为目标，在全省范围内逐步建立
紧密型中医医院医疗联合体。

河南省医院协会中医医院管理分
会的成立，为河南省广大中医医院管
理工作者提供了一个大展身手、破解
难题的平台。河南省医院协会中医医
院管理分会将实现各成员单位技术、
科研、人才培养等方面的横向协作，进
一步深化区域内中医医院的协作关
系，通过团结协作、科学共建、资源共
享等形式，用更便捷有效的服务惠及
河南全省及各地患者，共同提升中医
医院的综合水平和服务能力，为全省
中医药事业的发展建言献策。

本报讯（记者文晓欢
通讯员龚 岩）如何进一步
突 出 基 本 药 物 的 主 体 地
位？如何深层次规范基本
药物的使用管理？如何发
挥示范作用，全面确保基本
药物用药安全？围绕这些
核心问题，近日，省卫生计
生委、省教科文卫体工会联
合印发了《关于举办首届全
省基本药物合理应用知识
技能竞赛的通知》（以下简
称《通知》），决定开展首届
全省基本药物合理应用知
识技能竞赛活动，以赛促
学，进一步巩固完善基本药
物制度，提升基层临床合理
用药水平，

《通知》明确了参赛对
象、竞赛内容、竞赛形式和
奖项设置等。其中，参赛者
为全省政府办医疗卫生机
构临床专业技术人员，且需
要具备执业医师资格或助
理执业医师资格证书，包含
西医和中医两个专业，年龄
在55岁以下。竞赛内容为
基本药物应用相关知识、政
策等，内容涵盖《2012 年版
国家基本药物临床应用指
南》《河南省基层医疗卫生
机构处方点评工作实施方
案》等。竞赛形式设置上，
逐级递进，设市（县）级初
赛、省级复赛和省级决赛，
由各地卫生计生委自行组
织的初赛需在 9 月底前完
成，复赛时间定在10月中旬
前，决赛时间定在 10 月底
前。此次竞赛设置了团体
奖、个人奖，并且获评特等
奖的个人，将由省科教文卫
体工会按程序申报省“五
一”劳动奖章。

此外，《通知》明确了竞
赛规则，市（县）级通过初
赛，评出3名选手参加省级
复赛，这3名选手同时组成
所在市（县）的参赛团队；进
入省级复赛后，个人和团队
将分别计分（团体分数为本
队3位选手分数之和），排名
前6位代表队进入省级决赛；省级决赛根
据得分结果，评选出获奖团队和个人。

3月22日，新疆兵团第十三师红星医院成功
完成电子耳蜗植入+半规管阻塞+内淋巴囊减压
术，受到了新疆哈密媒体的高度关注。而完成这
例在河南也算得上先进的手术的主刀者便是河南
省人民医院耳鼻喉科主任医师刘军。

完成哈密市首例经鼻丘入路改良额窦开放
术，哈密市首例低温等离子消融舌体肥大+鼻内
镜下鼻腔扩容术，低温等离子消融扁桃体切除，腺
样体消融术……面对援疆两个月以来交出的“成
绩单”，刘军淡淡地说了一句，其实这些手术在河
南大多是常规手术，但当地的耳鼻喉专业基础比
较薄弱，很多项目没有开展。

那么，耳鼻喉科在哈密地区的发展究竟如何
呢？

刘军介绍说，以他此次援疆所在的新疆兵团
第十三师红星医院为例，该院耳鼻喉科目前没有
专业听力师，各种常用检测设备几乎没有，科室仅
有医师4人，其中还有1人休产假。而整个哈密地
区的耳鼻喉科医师也不到20人。

为此，刘军经过两个月的观察，为医院制定了
“三步走”的长期规划，力争用9年时间，通过培养
人才和人才引进等方式，建立哈密市乃至东疆地
区内的品牌科室。

刘军介绍说，“三步走”计划第一个3年是打
基础，重点加强专业基本理论、基本操作技能，完
善科室内基本设备及人员构成，积极参与科研申
请立项，加强对外交流，开阔视野。刘军计划用半
年时间强化耳鼻喉医师的专业基础，使其掌握常
见病、多发病的诊治，力争在一年半的援疆周期内
培养其逻辑思维能力，建立耳鼻喉规范化救治流
程，并让其在指导下能够独立完成常见手术。

第二个3年是求发展，要求每名医师在全面
掌握耳鼻咽喉头颈外科学的基础上，细分亚专业，
有目标地申请科研立项，有针对性地解决临床中
遇到的问题。“今年下半年，我们还计划在哈密开
展豫哈五官科新进展论坛，让哈密的医师能够及
时了解国内外最先进的理念。”刘军说。

第三个3年是上台阶，在亚专业基础上，要求
医师对于专病有清楚的认识，树立个人品牌，树立
科室品牌。
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省卫生计生委欢送援赞第19批医疗队
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齐发展 同进步

省医院协会中医医院管理分会成立

莫让电梯阻挡生命通道 2版

精准施策推进健康扶贫 5版

中医药治疗痉挛性脑瘫 7版

“天天都能看到你们的微笑，我觉得自己快要康复了，谢谢你们……”5月8日是世界微笑日，当天上午，河南省
洛阳正骨医院（河南省骨科医院）郑州院区的医务人员用微笑鼓励住院患者。多年来，该院坚持微笑服务，打造医
院温馨氛围，拉近了医患距离。 史 尧/摄


